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「伝統医学 ： その 課題 と期待」

東海大学医学部長
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　人間は い っ も病気と戦い ，死を恐れて きた 。 「健康で ない 」とき に ど うす れば良い か ， 経 験的な

積み重ねは，古 くギ リシ ャ ，
ロ
ーマ 時代以前か ら中国，イ ン ドな ど世界中い た る と こ ろ で 使わ れ ，

世代を超えて 伝え られて きた
。 文字 と印刷技術 の 発明 は こ れ らの 経験の 伝承 を 記述 し，広 く伝え る

手段と な っ た 。 しか し，交通 と情報の 手段は限られ て お り，外 の 世界 に 広が る に は も っ と時間が か

か っ た。近代西洋の 分析的科学は，医学 に 画期的な理解と進歩をもたらし，科学的分析方法 の 進歩

とともに，人間の 身体と病気の メ カ ニ ズ ム が解析され，還元的な科学分析の 結果は っ い に ヒ トの ゲ

ノ ム が読む に至り，ク ロ
ーン 技術の可能性は限りな い 可能性を予告す る。 しか し，どん な に 科学 が

進歩し，疾病構造は変化 して も ヒ トは病気に な り，必ず死ぬ の で あ り，多くの 病気 と生 命の 秘密は

今で もほ とん ど解き明かされて い るわけで はな い
。 日本 は 歴 史的に も地勢的に も中国医学を伝承 し

て きた 。 鎖国 の 徳川時代に オ ラ ン ダ医学が到来し，還元主義的西洋医学を広 め，東洋医学 と並列 に

使われて い た。明治維新の 激変の 時代，西洋医学の オ ラ ン ダ医学か ら ドイ ツ 医学 へ の 政策的転換 と

種痘の 導人などを契機として ，東洋医学 は急速 に 傍系 と な っ た。明治維新か らの 50年，日本は 「脱

亜入欧」 で 近代西洋化をめざ して
．．一

応 の成功を収めたが，敗戦後20世紀の 後半は経済成 長と，国民

皆保険の 医療保健制度下 で の 「漢方薬品」 の 導入と民間療法の広がりな どが 見られ た 。 「国際化」

21世紀を迎え る に あた り，世界は小さ くなり，種 々 の 「伝統医学」「民 間療法」 の 広が りが 世界的

に な り，
ア メ リカ で も 「伝統医学」 の 科学的根拠が探られ，検討さ れ る に い た っ て い る 。

21世紀 を

迎え る に あ た っ て 「20世紀 の ア ジ ア の リーダー
」 凵本の 役割は何か 。 21世紀の 医学 の 将来と 「伝統

医学」 の 課題 と期待を探る 。
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