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咳嗽と筋痙攣

麦門冬湯の鎮咳活性成分の解析

亀井淳三

星薬科大学薬物治療学教室

　漢方薬の活性成分 を明 らかに し，治療原理 を裏付ける薬効特性や作用機序を見出すこ とは，漢方

薬の 薬効の 客観的な評価に つ ながる とともに ， 新規医薬品創薬 の ため の リ
ー

ド化合物 として の位置

付け に もつ ながる 。 麦門冬湯が，鎮咳作用とともに気道分泌促進作用 を併せ もち，コ デ イ ン 抵抗性

の 難治性咳嗽に奏効する こ とは 良く知 られ た事実 で ある。そ こ で今回，麦門冬湯の科学的解明研究

と して 鎮咳作用成分 の 検索を行 っ た とこ ろ ，い くつ かの 有効活性成分が 明 ら か と なっ た の で ，ご 紹

介 した い 。

　麦門冬湯をHP −20カ ラ ム で 分離 した と こ ろ，鎮咳活性は 2分画 に 分かれた 。 さらに
， 構成生薬を同

様に分画 し試験 したとこ ろ ，

一つ は麦門冬か ら， もう一つ は甘草に由来すると判明した 。

　麦門冬由来の 活性分画からは，すで に鎮咳活性が知 られ て い る ス テ ロ イ ドリ ッ チ な分画 に含まれ

る オ フ ィ オポ ゴ ニ ンD が検出された 。 また ，それ以外にも麦門冬に含まれるホモ イ ソ フ ラ ボ ノ イ ド

リ ッ チ成分で あ る メ チ ル オ フ ィ オ ポ ゴ ナ ノ ン A お よ びB に強い 鎮咳活性 が あ る こ とが明らか とな っ た 。

　
一方，甘草の活性分画に はグ リチ ル リチ ンが含有され ない こ とから

， 甘草中に新たな鎮咳活性成

分の 存在の 可能性が示唆された 。 こ の ため
， 甘草か ら単離 した成分に つ い て モ ル モ ッ トにおける鎮

咳活性 を比較検討した 。 甘草で鎮咳活性が認められた分画からは
，

イ ソ リク イリチ ン ，イソ リクイ

リチ ン ・ア ピオ サ イ ド
，

リ ク イ リチ ン
， リク イリチ ン ・ア ピ オサイ ドの 4化合物が単離され た 。 それ

らの鎮咳活性を検討 したと こ ろ，リク イリチ ン・ア ピオサ イ ドに強い 鎮咳活性が認めた。その効力は，

オ フ ィ オポ ゴ ニ ンD とほぼ同程度であっ た 。

　麦門冬湯の 主要構成生薬に含まれ る鎮咳成分を明らかにするこ とは，麦門冬湯 の 品質維持，薬効

の 担保の 観点か らも重要で あり，今後そ れ ら成分の作用点 ・作用機序 を含めさらなる検討が必要で

あろ う。
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