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咳嗽と筋痙攣

麦門冬湯が有用な呼吸疾患に伴 う咳嗽
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は じめ に

　麦門冬湯が有用 な呼吸器疾患に伴 う咳嗽として，か ぜ 症候群後咳嗽，咳喘息に代表される気管支

喘息の 咳嗽，問質性肺疾患の咳嗽などがある ．，

　漢方薬は ， 隋証治療 で あ り， 本来個 々 の 症例 の 陰陽，虚実，表裏，寒熱な どに合わせ て 「証」が

決定さ れ て い る。西洋医学 の 症候群 の なか に は，
一

定 の 「証」を示す場合がある と考え られ ，こ の

よ うな場合に は，そ の 方剤（ 「証b が，症候群集団の 中で
一
定の 効果を示す と考え ら れる 。

　加えて，方剤の 中に は，in　vitroに お い て 薬効がかな り判明 して い る もの もあり，西洋薬と同 じよ

うな感覚で使用で きるもの もある と 考える、、

か ぜ 症候群後咳嗽

　1995年に私たちが こ の 疾患概念を報告した。かぜ症候群の あとか ら長 く続く乾性咳嗽で ，中高年

の 女性 に よ くみ ら れ る 。 漢ノJ医学的に は，虚実中閭証か ら虚証で T 気（気逆）と水（水の 枯渇）の 異常

が み られる 、 咳嗽発生機序は解明 され て い な い が，喀痰 中に好酸球は 増加 して お らず ，
カ プサ イ シ

ン 咳 感受性 は 亢進 して お り ，気 道過敏性 は 亢 進 し て い な い
， 気 道感染 に よ る ncutra ］

cndopeptidase （NEP ）活性低 h
．
が示峻 され て い る。

麦門冬湯の 薬理作用

　気管支炎モ ル モ ッ トを使 っ た実験 で，麦門冬湯 はNEp 活性低 ド抑制作用が報告され て い る一麦門

冬湯に は，市販西洋薬にない 薬効が あり，代用薬は今の とこ ろ ない と思われる 。

か ぜ症候群後咳嗽と麦門冬湯

　私たちの 成績を示す。 か ぜ 症候群後 2週間以上咳嗽が 続 く25例（かぜ症候群後咳嗽）に対し，12例

は中枢性鎮咳薬 の 臭化水素酸デ キ X トロ メ トル フ ァ ン 単独で 治療 し．t3例は麦門冬湯単独で治療 し

た。咳日記 で 2 群間の 咳嗽抑制効果を比較検討 した 。 両群 とも有意な咳嗽抑制効 果が認 め ら れたが．

麦門冬湯は，臭1匕水素酸デキ ス トロ メ トル フ ァ ン に比 し，早期に咳嗽抑制効果が み ら れ た 。 重大な

副作用 は認め なか っ た。 さ ら に
，

よ り高齢な症例ほ ど咳嗽が減少 しや すか っ た，
t

　別の 成績を示す 。 かぜ症候群後咳嗽 18例 に，麦門冬湯，オキ サ ト ミ ド，臭化水素酸デ キ ス トロ メ

トル フ ァ ン の 3剤併用療法を行 っ た 。 咳日記で評価 した 1週間後の 咳嗽消失率は50％で ，非常 に 有

効で あ っ た。

麦門冬湯と咳喘息，間質性肺疾患 に伴う咳嗽 ，ACE 阻害薬に よる咳嗽

　麦門冬湯は
， 咳喘息の

・一部，気管支喘息の
一部，間質性肺疾患の

．一
部，ACE 阻害薬に よる咳嗽に

も有用 で あ る，

まとめ

　薬効が比較的 は っ きりし，あ る集団 に
・
定以上 の 効果をあげられ る方剤は，現時点 で それほ ど多

くは ない
。 麦門冬湯は，かぜ症候群後乾性咳嗽に有用 で，西洋医学的考え方で処方で き，今の とこ

ろ代用薬はない と考えて い る一
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