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　漢方方剤 の 六君子湯は，ll本 に お い て 1二腹部の 消化管疾患に使用 され て い る薬剤で あり，臨床的

に汎用 されて い る 処 方の
一
つ で ある 。 また

，
Non −Ulccr　Dyspcpsia（NUD ）患者に対 して も使用され ，

特に，dysmotHi匸y−1ike　NUD 患者に対するダブ ル ブ ラ イン
・
ド試験 に お い て 有効性が認 め られて い る。

Dysmoti］ity−likc　NUD に おい て は，胃排 出の 低 下が 認 め ら れ，消化管運動賦活薬 に よ る治療が 行 わ れ

て い る、， しか しなが ら胃排出の 低 ドが認め られない 例 や こ れ らの 治療で は無効な例も多い 、、従 っ て

dysmotitity−like　NUD の 病態は，胃排出の 異常だけで は説明出来ない 、t 胃の 機能は，1）食物摂取 の た

め の 受容 ・貯留機能 2）食物 の 撹拌
・
混和 3）

一
ト
ー
1指腸 へ 1孟り 出す た め の 胃排 出機能に 大別 され る。

近年 dysmonlity−【ike　NUD 患、滑に お い C 胃壁感受性 の 異常や食物分布 の 異常などが 報告され て きた ，．

そ こ で．我 々 は受容機能に注口した、．胃の 受容機能に は．胃適応性弛緩（gastric　adaptivc 　rclaxanon ：

GAR ）と呼ばれる反応が知られ て い る 1、 二の 反応は，食物の受け人れ に際 して ．食物の 流人 に伴う

胃内圧 の 増 加 に よ り 胃 が 自 ら 弛 緩 し内用量 を増 IJ［［す る 生 理 的反 応 で non −adrenergic 　non 一

じh・ linergic（NANC ）神経系を介 し，内因性 nitric　oxide （NO ｝が神経伝達物質と して 関与 して い る こ とが

知 られて い る。Dysmotility−like　NUD 患考 に お け る
．
1三症状 の 一L腹部膨満感や 甲期 膨満感は，こ れ らの

機能障害に よる可能性が考え ら れ る 。 本講演に お い て は ，1）NO 合成阻害薬に よ る 胃排出能へ の 影

響，2）六君子湯の 改善効果お よ び3）六君 f・湯 の 摘出 胃を 用 い た 胃適応性弛緩（GAR ）に 対す る作用か ら
，

受容機能不全 に対する六君子湯 の 作用につ い て 報告す る 、，
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