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更年期障害に対する桂枝茯苓丸の使用経験
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【目的】更年期障害に対 して頻用され る桂枝茯苓丸の臨床効果と，どの ような症例 に 対 して桂枝茯

苓丸 が有効で あ る の か を検討したの で報告す る。

【対象と方法】当院産婦人科漢方外来 を受診 した更年期障害患者 の 中 で，漢方医学的診断を考慮 し

て初診時よ りツ ム ラ 桂枝茯苓丸エ キ ス ワ．5g
， 分3

， 食前｝ を 4週間以 h投与され た 14例 （平均年齢 ：

53．4 ± 3．5歳）を対象と した。桂枝茯苓丸投与前と投 与4週 間後に簡略更年期指数 （Simp】ified

Menopausal　index：SMI）を用い て 更年期障害の 程度を評価 し
， そ の 結果を治療前後で 比較 した （paired−

【検定）、、また，治療前後で SM ［の 総和が 30％ 以 上減少 した 9例 を有効群，それ以外 の 5例 を無効群

と し，治療前に お けるSMI の 各症状 の 程度を両群 問で 比較 した 〔Mann −Whitney の U 検定）。

【結果】全症例 で の検討で は
TSMI

の 総和は治療前54．8± 18」 から治療後35，4± 14、2へ 有意に減少し

た （p＜ 0．Ol） 、 SMIの 中で tin管ig動神経症状 （顔の ほ て り，発汗，冷え）に 関する 3 項目の総和を

検討 した とこ ろ ，治療前 15．7± 7．2か ら治療後9，7± 5，4 へ 有意に減少 した （p〈 0，01）。 また，精神神

経症状 （不眠，怒 り，憂 うつ ，頭痛 ）に 関す る 4項目の 総和は
， 治療前16，9± 8．7か ら治療後 li．2±

5．9へ 有意に減少 した （pくO．Ol）。

　有効群と無効群に分けて比較 した検討で は，治療前に有効群 の 方が症状 の 程度 が有意に強か っ た

の は 「顔の ほて り」 と 「不眠」であ っ た （p〈O．05），， 逆に，無効群 の 方が症状 の 程度が有意に強か

っ た の は 「息切 れ ・動悸」と 「
．
肩こ り・腰痛」で あ っ た （p〈 0，05）。

【考察 ・結論】桂枝茯苓丸 は 更年期障害患者が 訴える 血管運動神経症状と精神神経症状の 両方に バ

ラ ン ス よく効果を発揮 す る こ とか ら，更年期障害に対 して非常に使い や す い 方剤 で あ る と考え ら れ

た。また，顔の ほ て りや不眠をあま り強く訴えず に，更年期症状 としては非特異的な息切れ
・動悸 ・

肩 こ り ・腰痛を強 く訴える よ うな症例に対 して は桂枝茯苓丸が無効とな る可能性が高く，他 の 方剤

も考慮す る 必要 が あ る と考え ら れ た 。
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