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最新の評価法で見る和漢薬の中枢効果  

脳血管障害と釣藤散
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　以前我 々 は、脳血管性痴呆に対する漢方方剤 ・釣藤散の 有効性を、プ ラ セ ボを用 い た二重

盲検臨床試験にて明らか に した 。
こ れをきっ か けと して、脳血管障害に対する釣藤散及びそ

の 主要構成生薬である釣藤鈎の薬理作用につ い て
、 臨床的及び基礎的に検討して きた。今回

は、それ らの研究成果に つ い て報告する
。

1．脳血管性痴呆に対する釣藤散 の 二重盲検臨床試験で は、自覚症状 ・精神症候 ・
日常生活動

　作障害の 各全般改善度、全般改善度、有用度に お い て 、釣藤散は プ ラ セ ボ に比べ て有意に

　優れて い た 。

2．無症候性脳梗塞患者を対象と した臨床的検討に よっ て 、 釣藤散の 眼球結膜微小循環改善作

　用 、 赤血球集合能・赤血球変形能等の 血液レ オ ロ ジ
ー因子改善作用、血清 コ レ ス テ ロ

ー
ル ・

　LDL一コ レ ス テ ロ ール低下作用、血漿過酸化脂質低下作用が示された 。

3．脳卒中易発症自然発症高血圧 ラ ッ ト（SHR −SP）を用い た 加 瞬 o の実験では 、 釣藤散の血圧

　．と昇抑制作用 、 赤血球変形能改善作用 、 血管内皮機能保護作用、血漿過酸化脂質低下作用、

　脳卒中発症抑制及び延命作用等が明らか となっ た 。

4．オーガ ン バ ス を用い た 田 眈 ro の 実験で は、釣藤散及びその フ ェ ノール画分、アル カ ロ イ

　 ド画分の 血管弛緩作用及び収縮抑制作用が示された 。

5．培養ラ ッ ト小脳顆粒細胞を用 い た 加 吭 ro の実験で は、釣藤鈎及びそ の フ ェ ノール成分、

　ア ル カ ロ イ ド成分の グル タ ミ ン 酸及び NO 　donor誘導神経細胞死 に対する保護作用が示さ

　 れた 。

6．ス ナネズ ミ
ー
過性脳虚血 モ デ ル を用 い た 加 伽 o の検討で は、釣藤散及び釣藤鈎の 海馬

　CA1 領域の 錐体細胞死に対する保護作用、脂質過酸化抑制作用、フ リーラ ジカル消去活性

　増強作用が示され た。

　以上より、釣藤散は微小循環 ・血液 レ オロ ジー改善作用、血管内皮機能保護作用 、 神経細

胞保護作用等の多面的な作用を有する こ とが明らか とな り、 脳血管障害及びそ の随伴症状の

発症 ・進展の予防に有用な薬剤である こ とが示された 。

一　55一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　


