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敏明 （群馬大学 ・
医学部 ・

統合和漢診療学講座）

　　現代医療の 中に おける漢方医学ある い は和漢薬治療の意義に は い くつ かの 切 り口がある 。

その ひ とつ と して、現代医学的に難治な疾患に対する治療効果の 向上 に如何に役立つ か、は

臨床家にとっ て興味ある問題で ある。 例えば膠原病やその類縁疾患は、病勢の進行を食い 止

め る た め 、ある程度の 副作用は覚悟の 上 で、しばしば免疫抑制剤や ス テ ロ イ ド剤が用い られ

る 。 しか し、それで も十分な効果を得がたい こ とも多い 。

　　本 シ ン ポジウ ム で は、強皮症診療における和漢薬の 有用性と問題点につ い て 、い くつ か の

角度か ら検討して みたい
。 まず現代医学的な立場か ら、強皮症の病態や治療とその成績な ど

の現状 を明らか に して い た だ く、
つ い で和漢薬治療の立場から、今日までの 成績あるい は今

後の 可能性を、報告例をま じえて全般的に把握した い
。 さらに総合診療的立場から、 漢方治

療の 臨床成績を、主 に ADL 改善効果を中心に 示 して い ただ く。 そ して強皮症の特異的障害臓

器に関連 して、皮膚科と呼吸器科領域から、それぞれ の専門家に報告して い ただく。

　　十分な治療法が乏しい と思われ る強皮症に対 し、現代医学的治療だけで はなく、和漢薬治

療を融和 させ る こ とが、治療成績の 向上 に どうつ なが りうる か ？　そ の ため の問題点は何

か ？　強皮症患者の 予後や QOL 改善に役立つ メ ッ セ ージ を探っ て みた い
。
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