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C 型肝炎に対する清暑益気湯の抑制
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［目的］

我々 は人参養栄湯が G 型肝炎患者の 血清中の C 型肝炎ウ イル ス （HGV ）価を減少する こ とを明

らかにした。さらに in・Vitroにて人参養栄湯の 構成生薬である五味子と陳皮が MOLT −4細胞

（ヒ トリン パ 球系株化細胞）へ の HCV の 吸着を抑制する こ と を報告して きた。今回は人参養

栄湯と同様に五 味子 と陳皮が配合され た清暑益気湯の エ キ ス 製剤を用い て その抗ウ イル ス活

性に つ い て検討 した 。

［方法］

漢方薬を服用 して い ない C 型慢性肝炎患者 6人を対象とし、清暑益気湯エ キ ス 剤（ツ ム ラ）服

用前と服用4週間後の itu．清を用い て評価 した。 患者の 年令は 46歳〜80歳 、 女性5名男性 1名

で平均 66．5歳であっ た 。 それ ぞ れ の 血 清で 一般的な生化学的検査と、RT −PGR 法に よ り）fU．清

HCV 量を測定 した 。 吸着活性試験は MOLT −4細胞（ヒ トリン パ 球系株化細胞）（5 × 10s個）を

37℃、5％CO2下 で 48時間培養し、患者の HCV 血清を加えて さらに4時間培養した後ウイル

ス量を RT−PCR 法に て測定 した 。

［結果及び考察］

清暑益気湯服用後に 血清 HCV 量が増加 した もの 1例、減少した もの 2例、変化が見 られなか っ

たもの 3例で あ っ た 。 また MOLT −4細胞吸着活性試験で は服用後に増加した もの 3例、減少し

た もの 2例、変化が見 られなか っ た もの 1例 で あ っ た。結果 として 1 ヶ 月とい う短期 間で は

あっ たが、清暑益気湯で 投与例の 半数で 血清 HCV 量、細胞吸着活性の い ずれかが低
．．
ドして い

た ． 以上よ り、清暑益気湯エ キス剤に も C 型肝炎ウ イル ス感染系に対する ウ イル ス 低下効果

がある と思われた。今回対象とした の は肝硬変に移項 した症例を含む C 型慢性肝炎患者で

あっ た。イン ター
フ ェ ロ ン の 適応になる こ との で きない 症例で も清暑益気湯に よ り・．．

・
定の 抗

ウ イル ス作用がみ られた症例があっ た こ とは、本疾患へ の漢方治療の可能性を示す もの と考

えられる。
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