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［目的］マ ゴ ジ ャ クシ （Ganodθrma 　neOjaponicum ）は サ ル ノ コ シ カ ケ科に属する担子菌であ

り、マ ン ネン タ ケ （Ganoderina ・lucidum ）とそ の 姿が よ く類似 して い る ため長年混同され て い

たが、今関に よ り別種 として その 名が与えられた 。
マ ゴ ジ ャ ク シの薬理作用に関する報告は

あまりない が、我々 は こ れ まで に マ ゴ ジ ャ ク シ に つ い て コ ラーゲ ンお よ び グ リ コ サ ミノ グ リ

カ ン生成促進作用を明らか に し て い る 。 さ ら に今回、紫外線に よる皮膚線維芽細胞の エ ス ト

ロ ゲ ン レセ プ タ
ー
変化に及ぼす影響に つ い て検討した 。

［方法］培養 ヒ ト皮膚線維芽細胞を用い 、エ ス トラ ジオール に よ る コ ラーゲ ン mRNA 発現

促進に及ぼす UVB 照射の影響を、さらに UVB 照射後マ ゴジャ クシ熱水抽出物添加の 影響を

RT −PCR 法より検討 した。また、培養ヒ ト皮膚線維芽細胞の エ ス トロ ゲ ン レセ プタ
ー

タ ン パ

ク量に及ぼす UVB 照射お よび UVB 照射後マ ゴ ジ ャ クシ熱水抽出物添加の 影響 をウエ ス タ ン

ブ ロ ッ テ ィ ン グ法に より検討 した 。

［結果］エ ス トラ ジオール の 添加 によ り培養ヒ ト皮膚線維芽細胞にお ける コ ラ
ー

ゲ ン

mRNA の発現上昇が み られたが、　UVB を照射された細胞で はエ ス トラ ジオール添加に よるコ

ラーゲ ン mRNA の 発現上昇がみ られなくなっ た 。

一
方、　 UVB 照射直後にマ ゴ ジ ャ クシ熱水

抽出物を添加す る こ とによ りエ ス トラジオ
ール 添加による コ ラ

ー
ゲ ン mRNA の 発現上昇が

みられた。 また、UVB を照射された細胞ではエ ス トロ ゲン レ セ プタ
ー

タ ンパ ク量の減少がみ

られたが、UVB 照射直後にマ ゴ ジ ャ クシ熱水抽出物を添加する こ とによりエ ス トロ ゲ ン レセ

プタ
ー

タ ン パ ク量の 減少が有意に抑制された。

［考察］エ ス トロ ゲ ン は、線維芽細胞における コ ラーゲン生成を促進する等、皮膚に様々 な

影響を及ぼすが 、それ らの作用は核内の エ ス トロ ゲ ン レセプタ
ー

を介する こ とが知られて い

る 。 今回、UVB を照射された線維芽細胞で はエ ス トロ ゲン レセ プ タータ ンパ ク量の減少がみ

られ、エ ス トラジオール添加に よる コ ラーゲ ン mRNA の発現上昇がみ られ なくなっ た 。 こ れ

らの結果は 、
エ ス トロ ゲ ン レ セプ タ

ー
が傷害を受ける こ とに よりエ ス トロ ゲ ン の作用が現れ

な くなる こ とを示唆して お り、これが皮膚の老化原因の ひ とつ になる と考えられ た 。 また、

マ ゴ ジ ャ クシ熱水抽出物は UVB 照射によるエ ス トロ ゲン レセ プタ
ー

の量的および機能的変

化を抑制 した こ とか ら、エ ス トロ ゲ ン レセ プタ
ー

の 傷害を緩和する こ とにより皮膚の 老化を

予防する可能性が示唆された 。
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