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Abstract

　　Ryu 【an −shakan −to （Long
−Dan −Xi ¢

−Gan−Tang）was 　given　to　ten　male 　patients　whose 　main 　symptom 　was 　urination 　diffi−

culty 　which 　occurs 　with 　Excess　Syndrome （Excess−SHO ）and 　the　effect 　of 　the　treatment 　was 　examined 　objectively 　by　as −

signing 　an 　IPSS 　numerical 　value 　to　subjective 　symptoms ，

　　Before　and 　after 　the　lreatment，　Qmax，　average 　f且ow 　rate　and 　residual 　ratio　were 　measured 　objectively 　by　Uroflowmetry

examination ，　The 　objective 　findings　didnit　show 　a　clear 　difference　in　some 　before　and 　after　the　medication 　while 　in　others ，
acomparison 　of 　subjective 　symptoms 　before　and 　after 　four　weeks 　of 　medication 　confirmed 　improvemen し There 　were 　no 　par−

ticular　side 　effects 　seen 　in　the　cases 　and 　this　Chinese　medicinal 【reatment 　was 　thought　to　be　useful 　for　the　improvement　of

the　subjective 　symptom 　of　urinat 孟on 　diffic山 y 正n　patients　with 　Excess−Syndrome．

Key 　words 　 urinary 　disorder，　Excess−Syndrome （Excess−SHO ）．　Ryutan −shakan −to（Long −Dan −Xie −Gan −Tang ），　IPSS ，

緒　　言

　排尿障害 に 対す る 治療方針 は そ の 病態 に よ り観血的 あ

る い は 非観血的 に 行わ れ る が，あ る 程度 の 診断 が っ くま

で の 検 査 期 間 に お い て 現 在 認 め る 症 状 の 改 善 を 目的 と し

て 漢 方 製 剤 や 櫃 物 成 分 を 主 とす る製 剤 が 処 方 さ れ る こ と

が 多 い
。 他覚所見 な ど の 検 査 が 終 わ り非観血 的な 治療 が

選択 さ れ た 場合は 交感神経 α 1受容体遮断薬 や 抗 ア ン ド

ロ ゲ ン 剤 が 現在 も っ と も広 く使用 され て い る
1）

。 臨床 の

現場 で は 他覚所見の 検査 が 初診当 日 に 完了 す る こ と は 少

な く，再診或 い は 再再診 で
一

連 の 検索が よ う や く終了 す

る こ と と な る の が
一

般的で あ る 。 そ の 検査 待 ち の 期間 に

お い て も で き る だ け 検査 結果 に 影響せ ず 自覚 症 状 を改 善

さ せ る 方法 と し て 漢 方製 剤の 投 与 が そ の 一
つ と して あ げ

ら れ る 。

一
般 に 漢 方製 剤 は 前 立 腺 重 量 や 排 尿 動 態 に 影 響

無 く前立 腺 に お け る 環境因子 に 変化 を もた らす 2）事 に よ

り，そ の 症 状 を改 善 さ せ る点 に お い て 非常 に 有意 義 な処

方 で あ る と考え られ て い る 。

一
般的 に は漢方外来 な ど特

別 な専門外来 を持 た な い
一

般診 療 の 現場 で は そ の 処 方 に

際 して 特 に 「証」 は 考 え ず に 投与 され る こ とが 通常 と さ

れ て い た が 漢方医 らの 啓蒙 に よ り，漢方診療 の 概念 が一

般 の 診療 の 場 に 広 が り西洋医学 を 中心 に 診療 を 行 っ て い

る施設 で もあ る程度 「証 」 を 加味 し て 処方 を 検討 す る 傾

向が 根付 きっ っ あ る 。
そ こ で 実 際 の 臨 床 に お い て 排 尿 障

害 を主 訴 に 訪れ る 患 者 の 「証」 を 改め て 確認 す る と一般

的 に 虚 証 の 患 者 ば か りで は な く実証 を 呈 す る症 例 も少 な

か らず 存在す る こ とが 判明 した 。 排尿障害 に 対す る漢 方

処 方 と して は八 味 地 黄 丸 や 牛車腎 気丸 が一般 的 で あ るが

い ず れ も虚 証 に 育 効 な漢 方 製 剤 で あ る、実 証 に 対 して の

有 用 な処 方 は プ ロ ス タ デ ィ ズ ム な ど痕血 に 対 して 使用 さ

れ る 桂 枝 茯 苓 丸 以 外 に は ，わ ず か に 症 例 報 告 と して 散 見

され る の み で あ る。今 回 我 々 は実 証 の 排 尿 障 害 や 尿 路 不

定 愁 訴 に 効 果 が あ る と 報 告 さ れ て い る 3・4）竜 胆 瀉 肝 湯 を

＊To　 whQm 　 correspondence 　should 　be　addressed ．　 e−mail ：moriyama ＠ kanazawa−med ．ac ．jp
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処方 し，投与前後で の 自覚症状 お よ び 他覚所見 の 変化を

統計 学 的 に検討 した 。

対象と方法

　対象 は 2003年 1 月か ら 4 月 の 4 か 月 間 に や わ た メ デ ィ

カ ル セ ン ターを訪れ た排尿障害 を呈 す る男性患 者 で 全例

検尿検査 で 尿路感染症 が な い こ と，悪性疾患 や 神経因性

膀胱 が な い こ と，また 過去 1 か 月以内に 排尿困難 に 対 し

て 投薬加療 を受 けて い な い 事 を 確 認 した。さ らに 虚 実 診

断 基 準 5）（Table　I）に 於 い て 中 間 証 か ら実 証 に 該 当 した

10例 を 対象 と した （Table　II）。 対象 と な った 患者 の 年齢

は 59歳 か ら76歳 で 平均 は 68．4歳 （± 5．6） で あ っ た 。 投薬

剤 は TJ −76 ッ ム ラ竜胆瀉肝湯 エ キ ス 顆粒 （医療用 ）（株

式会社 ッ ム ラ，東京）7．5g／ 日分 3 （毎食前）で 投与 し

た 。 効果判定時期 を 初診時，投与後 2週間，4週 間後 に

設定 し 1 か 月間の 症状 の 変化を客観的に 検討 した 。

　効果 の 判定 は 自覚症状 に 関 して IPSS （1−PSS ： 国際

前立腺 ス コ ア ー），QOL ス コ ア ー6・7）を 初診時，投与後

2週 目， 4週 目に 施行，他覚所見 と して は尿流量 測 定検

査 の 最大尿流量率 と平均尿流量率，検査時の 排尿量 と残

尿量か ら求 め た 残尿率の 測定を初診時と投与後 4週目で 行

い そ れ ぞ れ の 効果 を検討 した 。 投与前後 の 各所見 の 結果

の 解析 に は paired 　t　testを 用 い 群間比較 に は 分 散 分 析

を用 い た。 なお有意 水準 は 5％ 以 下 と した
。 本文 や図表中

の 平均値 は 平均値 士 標準偏差 （Mean ± S．D，）で 記載 した 。

結　　果

対象 と し た 症例 の 初診時主訴 は頻 尿 6例 （60％ ），夜

　 　　 　Table　I　 Diagonosis　scoring 　system 　for　the　condition 　ef　excess 　or　deficiency

全身的な 気血の 水準の 評価　　　　　評点　　　　　　　　　　　　　　　　　 評点
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00000

512112一
　

一
　

一
　

一
　

■
　

一

30点以 上を 実証，−30点 以 下 を虚 証 と し

い ず れ に も該 当 しな い もの を 中間証 とす る ．

（寺 澤捷年著　症例 か ら学 ぶ 和漢 診療学5） よ り抜粋 ）

Table　n　A　case　list

患 者 年齢 IPSS（0＞ IPSS（2） IPSS（4） QOL 〔0） QOL（2） QOL   虚実点数 証 TRUS

1 59．027 ．033 ，0 一 6，0 6．0 一 45．0 実証 27，4
2 65，022 ．020 ，017 ．0 5．0 5．0 4，0 30．0 実証 55．4
3 69，025 ．0 19，019 ．0 5．0 5．0 5．0 30．0 実証 62．8
4 69．020 ．0 18，0 12．0 5，  5．0 3．0 20．0 中間 36．0
5 74．0 10，0 10．0 7．0 4．0 4，0 2．0 30．0 実証 25．0
6 59．0 20．0 14．0 12．0 4．0 4．0 4．0 35．0 実証 36．3
7 74．0 13．0 6．0 7．0 2．0 2．0 2．0 35．0 実証 15．1
8 69．021 ．0 5．0 5．0 6．0 1．0 1，0 40．0 実証 14．3
9 70．029 ．025 ．022 ．0 6．0 5．0 4．0 40，0 実証 27．0
艮0 76．0 18．0 14．0 12．0 4．0 4，0 4、0 40．0 実証 25，1

平 均 68．420 ．5 16．4 12，6 4．7 4．1 3．2 34．5 32．4
S．D ． 5．6 5．6 8．1 5．5 L2 1．4 1．2 6．9 15」
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間頻尿 2 例 （20％），排尿困 難 1例 （10％） で あ っ た。

　虚実判定 は30点 以 上を実証 と し 1例 の み 20点で 中間証

を 呈 した ほ か は す べ て 実証例 で あった 。 点数化 した 平均

は 32．4点 ± 6、87で あ っ た。

　全 10症 例 中 1症例 の み 投与後 2週 間 で 自覚症状 に 悪化

認 め 内 服 中 断 と な っ た が ，そ れ以 外 は 全 て 効果 判定 最 終

日 ま で の 検討 を 成 し え た 。工pss と QOL ス コ ア
ーは 初

診 日，投与 2 週間後，4 週 間後で 判定 し点数 を Table　lI

に 示 した 。IPSS に 関 して は 投与後改善 が 確認 され た 症

例 は 10例 中 9例 （90％ ） で QOL ス コ ア ーに お い て は 4

例 （40％ ）に 改善 が 見 られ た 。 ま た そ れ ぞ れ の 全症例 に

お け る 平均点 の 変 化 を 検討 し た と こ ろ 初診時 IPSS 平均

20．5 （± 5．6） が 処 方 開 始 4週 間後 で は 平均 12．6 （± 5．5）

に QOL ス コ ア
ー

は 平均 4．7（± L2）が 4 週間後 で は 平均

3，2 （± 12）で あ り （Fig．1），　 IPss，　QOL ス コ ア ー共 に

初診 時 と 4週 間 後 で 有意差 を持 って 改善 して い る の が 確

認 さ れ た 。 初回投 与後 と 2 週間後で は ス コ ア
ー

の 低下 を

認 め る が 有意 差 は 得 られ な か っ た 。

　他覚所見 と し て 今回 の 検 討 項 目 と し た 尿 流量 測 定検査

に お け る最 大尿流 量 率 ・平 均 尿 流 量 率 お よ び 残 尿 率 は

Fig．2，　3，　4 に 示 し た よ う に 最大尿流 量 率で 3 例 （30％），

平均尿流量 率 で わ ず か に 2 例 （20％ ）の み の 改善 で あ り，

残尿率 に お い て は 7 例 （70％ ）に 改善 を 認 め た 。自覚症

状 の ス コ ア
ーと同様 に 全 症 例の 平均 を 提 示 した 。 尿 流 量

測定検査で は 初診時平均 9．9　ml ／sec （± 3．6）が 処 方開始

4週間後 で は 平均 12．3ml ／sec （±4．6），平均尿流量率 で

は 初 診 時 平 均 5．2ml ／sec （± 1．7）が 処方開始 4 週間後 で

は 平 均 6．3ml／sec （± 2，6），ま た 残 尿 率 で は初 診 時 平 均

19．9％ （± 11．6）が 処方開始 4週間後 で は平均 16．0％ （±

16．9）と，い ず れ も改善傾向 に は あ る も の の ど の 群 間 に

お い て も統計学的に 有意差を 持 っ た 変化 は 認 め なか っ た 。

考　 　察

　排尿障害 を 呈 す る 疾 患 は 悪 性疾 患，良 性疾 患，基 礎 疾

患 か ら起 こ る障害 ま た は精神神経症状 に 合併 した もの な

ど様 々 な病態が 予 測 され る。初診患者 に 対 して 診断 に 必

要十分 な検 査 結果 が 得 られ る前 の 処方 と して は前立腺部

尿道 の 環境 を 変 え て ，そ の 症 状 を 改善 す る と考 え られ て

い る 2＞植物 エ キ ス や ア ミ ノ 酸 を 主体 に 構成 さ れ て い る製

2520151050 ＊P 〈0．05
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剤，ま た そ れ ら に 加 え て 漢方製剤 が 検討 さ れ そ の 効果 に

期待 さ れ て きて い る。現 在 ま で に 報 告 さ れ て い る排尿 障

害 に お け る漢 方製 剤 の 臨 床 的 検討で は そ の 多 くが 「証 」

に 関 わ らず検討 され て い るが 最近 で は徐 々 に 「証 」 を 考

慮 した検討 が 散見 され る よ うに な っ た 。 従来の 考 え で は

排尿障害を呈す る 「証」 は 多 くは 和漢診療学 で い う精力

減 退，筋 力 の 低 下，腰 痛 な ど が あ り，合 わ せ て 骨 盤 静脈

叢 の 鬱 血 が 存 在 す る 「腎 虚 」 お よ び 「瘢 血 」 の 状 態 に あ

る と言 わ れ 8）虚証 に 対す る処方 が紹介 さ れ て い る こ とが

多い 。 従 っ て 主 な 排尿障害 に 対す る 漢方薬 に よ る 治療 は，

対象を虚証 と して 投与す る もの が ほ と ん ど で 実証 に 対す

る漢方処方の 紹介 は前立腺症 な どの 瘢血疾患 に 対す る実

証 方薬 （桂枝茯苓丸 ） を 除 い て は ，あ ま り積極的 に な さ

れ て い な い の が 現状 で あ る 。

　今回我 々 は 元来炎症性 の 変化 に 伴 う下部尿路の 症状 に

対 して 効果 が あ る と され 9），しか も痕血改善 を 目的 と し

な い 実証 処方薬の 竜胆 瀉 肝 湯 に 注 目 した 。 竜 胆 瀉肝 湯 は

泌 尿器生 殖器の 炎症 性疾患，陰部湿疹 な ど に 使用 され る 。

比較的体力 の あ る 者 「実証者」 が 対象 と な る。処方 の 構

成 は 五 淋散 に 類似 し車前子，黄苓，沢瀉，木通 ，地黄，

当帰，山梔子 ，甘草 に 1丿ン ド ウ科 の トウ リ ン ド ウ の 根茎

で あ る竜 胆 を 加 え た もの で あ る le）
。 そ の 原典 は 「肝経 の

湿 熱 ， 下部腫脹 して 痛 み を 作 し，小便渋滞 し陰挺菌 の 如

く，或 い は出つ る物，蟲の 如 き等の 症 を治す」
11） と され，

臨床的使用目標 と して 古典的 に は ，陰部粘膜 お よ び周辺

皮膚の 炎症性 び らん ，潰瘍，膿瘍形 成 な ど を 目標 に 梅 毒

を は じめ と す る諸種 の 性行 為感染症 と そ れ に 類 似 した症

状 に 用 い られ て い た と思 わ れ る が，現在 で は 実証例 で の

排尿障害や 尿路不定愁訴 へ の 効果3・4）や 経尿道的前立腺

切除後 の 疼痛 や 不快感 の 改善 に も有効で あ っ た と報告 さ

れ て い る 12）
。

　今回 の 我 々 の 治療成績 で は Ipss，　 QOL ス コ ア ーと も

に 有 意 に 4週 間 で 改 善 し 1例 を除 くす べ て の 症 例で 2週

間 と い う短 期 間 で も改 善 が 確認 さ れ た （自覚症 状ス コ ア
ー

の み 改善 ・有意 差 は 無 い ）。 ま た 全症例 に 渡 り 自覚症状

を有 す る 副作用 や 血液性化学検査上 の 異常 は 確認 され て

お らず比 較的投与後短期間 で 安全 に 有効 な 治療効果 の 得

られ る 薬剤 と判断 さ れ た 。 ま た 初診時 よ り経直腸的超音

波検査 に て 外科的治療 の 適応 と判断 され た症例 に お い て

も，経尿 道的電気 蒸散術 に 至 る術 前 検 索 期 間 の 約 4週 間

で IPSS も 25点 か ら 19点 に 改 善 し 自覚 症 状 の 改 善 を 維

持 し た ま ま 観血的治療 に 移行 す る こ と が で き た
。 しか し

な が ら 今回 の 症例中 1例 は 投与後 2 週 間 で 自覚 症 状 が 悪

化 しそ こ で 脱落 して い る。観察期間 の 4週 間 が 過 ぎて 継

続 して 投与を 希望 して い る 患者 も あ れ ば 自覚症状 の 改善

が 不十分で 処方 の 変更を 希望す る 患者 や，治療法 の 変更

を 必要 と し た 患者 もあ っ た 。投与開始後症 状 の 改 善 が 認

め られ な い 場合 は 速 や か に 治 療方針 を 変え る必要 が あ ろ

う 。

　脱落 症 例 に お け る 「虚 実 の 証」 の 点数 は 45点 で 実証

に 入 っ て お り，前立腺肥大症 の 程度 も総重量 27．4cc と

中等度 で あ り い まだ 脱落 に 至 っ た 明確 な 理 由は 不 明 で あ

る。漢方診 断 の 基本 的 な 考 え 方 13） で 述 べ ら れ て い る よ

う に 当初 の 漢 方 的 病 態 評価 が 誤 って い た 可能性 が も っ と

も強 く示唆 さ れ る 。 今回 は ア ン ケ
ー

ト形式で 問診 し前述

の 虚実診断表 で 点数化 し客観的 に 「証 」 を 分 けた が 漢方

診療 に 習熟 して い な い 者 は最 近研 究 され て い る デ ジ タル

漢方腹診計 や コ ン ピ ュ
ー

タ
ー

に よ る 解析 な ど複数 の 手段

で さ らに 客 観 的 に 診 断す る 必 要が あ る と考え ら れ る。

　排尿障害改善薬で は 八 味地黄丸 14）や 牛車腎気丸 15）な

ど そ の 薬理 機構 の 解明が 進 め ら れ て い る 。 竜 胆瀉肝湯 に

お い て は排 尿 障害 に 対す る薬 理 作用 の 検討 は ま だ さ れ て

お らず 前述 の 漢方薬の よ うに 我 々 が 理 解で き る よ うに 立

証 され る努力が な され る こ とを 期待す る。

　 以 上 よ り，竜胆瀉肝湯 は 実 証 を 呈 す る排 尿 障 害 の 自覚

ス コ ア ーを 有意 に 改 善 し，そ の 治 療 指 針 や 検 査 計画 が継

続 して 遂 行 で き る薬剤で あ り ， 排尿動態を 検索 した 上 に

問題 な け れ ば 継続 して 症状 の 改善 を持続す る こ とが 可能

で あ る 事 が確認 さ れ た 。 今後 は 虚証症例 に お け る効 果 の

違 い や ，虚証 に 用 い る 漢方薬 との 効果 の 比較 な ど症例 を

重 ね 検討 した い と考 え て い る。

結　　語

　実証 と診断 さ れ排尿障害を呈す る男性患者に 対 して 竜

胆瀉肝湯 を投与 しそ の 効果 を 自覚 症 状 ス コ ア
ーと尿流量

動態検査成績 に て 検討 した 。

　 ほ とん どの 症 例 に お い て 有意 差 を も っ た 自覚症状 の 改

善 が み られ た 。 他覚所見で あ る 尿流量 動態検査で は い ず

れ も有意差 の あ る 改善結果 は 得 られ な か っ た 。 臨床的 に

は治療を進 め て い く うえ の 検索期間 に 十分 な 効果 を 持 っ

て そ の 症状 を 改善 し，ま た副 作 用 も特 に 認 め て い な い こ

と よ り十分 評 価 に 値 す る薬剤 で あ る と思 わ れ た。た だ し

自覚 症 状 の 改 善 の み で そ の 基 本的な 排尿動態 は 変化 して

い な い た め，あ る 程度 の 検査 ・診断が 進 ん だ 時点で さ ら

に 適 切 な 治 療指針 を 出す こ とが 望 ま れ る。
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