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保育園児 （3 〜 5歳）の 生活 リズ ム と食生活の実態
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　In　order 　to　assess 　the　daily　life　pattern 　and 　dietary　habits　among 　nursery 　school 　children ，

across −sectional 　 survey 　by　questionnaire　 was 　carried 　 out 　in　 autumn 　 2004 ，　 in　 Kurume 　 City

in　northern 　Kyushu．　 The　subjects 　were 　all　the　children 　 who 　 were 　 aged 　 3　 to　 5　 years　 at　 the

end 　 of 　 March ，2004 （3，181　in　 nUmber ） in　 all　 the　 47　nursery 　 schools 　 in　 the　 city ，　 The

response 　 rate 　 was 　 82％ ．　 Usable　 data　 were 　 obtained 　 from　 2，542　 subjects ．　 Of　 thesei　 50％

went 　to　 bed　at 　22 ：00　hours　or　 later；12％ skipped 　their　breakfast　once 　a　week 　or 　 more ；60

％　preferred　 a　 Japanese−style 　 breakfast　 with 　 boiled　 rice
，
　 while 　 30％　a 　 Western −style

breakfast　 with 　 bread，　 and 　 the　 other ・10％　a 　single
−item　meal 　 such 　as 　 sweet 　 bread　or

beverage．　 The　 variety 　 of 　 vegetables 　 eaten 　 at 　 breakfast　 and 　 dinner　 was 　 limited： 36％　ate

O〜2kinds　 in　 both　 these　 meals 　 at　 home ．　 Statistically　 significant 　 associations 　 were 　 found

between　 skipping 　 breakfast　 and 　 the　 following　 life−style 　 indices；late　 bedtime，　 eating 　evening ．

time 　 snacks ，　 late　 rising 　 time ，　 eating 　 breakfast　 without 　 adult 　 attendance ，　 and 　 breakfast

consisting 　of 　a　single 　food　item．

　Eighty　 per　cent 　 of 　 the　 subjects 　 reported 　 daily　 defecation．

　This　survey 　found　no 　statistical 　 difference　 with 　age 　in　most 　 of 　 the　life−style 　indices

investigated，

Key　 words ： Nursery　 School　 Children，　 Ages　 3　to　5，　 Dietary　Habits
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は　 じ　 め　 に

　食生活を含むい わゆ る ライ フ ス タ イ ル が多 く

の生活習慣病 の発症 と密接 に関連する こ とは広

く認め られ て い る
n
。近年，日本人の ライ フ ス

タイ ル には，生活活動量 の 減少，食糧輸入その

他 に よる食材の 変化 ， 女性 の社会進出 に伴 う食

の 外部化 ・簡便化 などの 大 きな変化が見られ る。

そ の 環境の 変化の 中にあ っ て ， 国 は生活習慣病

予防の ため に，『健康 日本21』2）

を指針 と して示
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し．国民一人ひ とりに健康的なラ イフ ス タイル

を身につ け実践 する よ う期待 し，支援を行 っ て

い る。

　 3 〜5歳の幼児期は心 身ともに発育 ・発達の

時期で あ り，
一生の 健康的な生活習慣を確立す

る大切 な時期 である 。 少子 ・高齢化社会 にあ っ

て ，次代を担 う子 どもた ちの健全 な育成 は，官

民あげて取 り組む重要な課題 とな っ て い る 。

　平成 16年秋，久留米市で は保健指導行政 に資

するため，保健福祉部児童保育課が中心 になっ

て ， 久留米市内の幼稚園 ・保育園 に通 園 して い

る 3 〜 5 歳児を対象に ，健康と食生活に 関する

実態調査を実施 した 。 対象地域で あ る久留米市

は人口約24万人 （調査時点）， 福 岡県南部 の 工

業，商業の 中心地で あり，同時に農業 も盛ん な

中規模都市で ある 。 本調査 は市内の 幼稚園と保

育園に 通園す る全園児を対象に ，初め て 実施さ

れた もの で あ り，全数調査 を特徴 と して い る 。

本学健康栄養学科お よ び久留米大学医学部公衆

衛生学講座が調査に協力 し， 共同で 調査表の 開

発お よ び入力 ・集計 ・解析 に当た っ た
。

　本報で はそ の 調査成績の うち，保育園児を対

象と した生活 リズ ム と食生 活の 実態 とその 関連

に つ い て 報告する
。

調　査　方　法

久留米市内にある47保育園に通園して い る 3，

4 ， 5歳児全員 （登録 数3，181人 ）を対 象に ，

平成 16年 11月か ら12月初頭 にか けて ，「健康 と

食生活に関す る ア ン ケ
ー

ト調査」 を実施 した 。

調査項 目は，対象者の健康状態や体位，家族構

成，乳幼児健診の 受診の 有無な ど，また生活習

慣 として ，起床時刻，朝食，お や つ ，夕食，夜

食，就寝時刻，排便頻度な どを選 んだ 。 調査 表

は保育園を通 じて 保護者に 配布され ，無記名で

記入後，約 1週 間後に再び保育園を通 じて 回収

された 。 2
，
597通の 調査表が回収 され ， 回収率

は平均 82％ （59〜100％ ）で あ っ た。本報で は
，

こ の うち，性と年齢 （平成 16年 3月末現在で 3
〜 5 歳）が 判明 して い る 2

，
542人 （98％ 〉の 調

査結果を用 い た 。 なお有意差の 検定 に は ズ 検

定を用 い た 。

結 果

1．調査対象者に つ い て

　表 1 に調査対象者 の 性 ・年齢別 の 人数お よ び

身長 ・体重の 平均値 を示 した 。 体位につ い て は，

保育園の 定期測定時期で ，か つ 調査時期 に近 い

「9 月頃」の 体位に つ い て，保護者が 記入 した

値 を用 い て 算出 した 。

　家族構成に関 して
， 同居 中 の 親族の 有無に つ

い て質問 した とこ ろ，「同居親族 な し」が 74％，

残 りの 24％ が 「同居親族あ り」で あ っ た 。 24％

の 内，15％ が父方の 祖父 母等， 8 ％が母方の 祖

父 母等で ， 1％が その 他 との 同居 で あ っ た 。

表 1　調査対象者

年齢 ・性別 人数 （％ ）
体位

＊
（平均値 ± SD ）

身長 （cm ） 体重 （kg）
　　 男
3歳 ・
　　 女

464　　（18．3）
396　　（15，6）

99．5± 4．79

99．0：辷4．35

15．5± 1．91
15．2±1．80

　　 男
4歳 ・
　　 女

423　　（16．6）
377　　（14．8）

106，5± 5．13
105．6± 5．35

17．4± 2，42

17．0± 2．43

繍 顴鎌 驤
圭

鑞1纈騨孅 鑞li黷ilii聽贓 。i難灘轗i｝蕪轗 攤i鞍織欝萎
　　 男
5 歳 ・
　　 女

454　　（17．9）
428　　（16．8）

112，6± 5．31

112．2± 5．47

19．5± 2．73

19，5± 2．99

合計 2，542　（100．0）
＊ 体位が 無 回答 の 場合 は 除い て 算 出 した
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2 ．睡 眠に つ い て

　起床時刻　　図 1 に示す ように ，起床時刻は

「午前 7 時頃」が
一
番多くて 39％ ， 次 い で 「午前

7時半頃」の 27％で ， 7時台が 全体の ほぼ 7 割

を 占め る 。 残 りが 30％ 強で ，20％ は午前 6 時半

頃またはそれ以前に 起床す るが ，午前 8時頃ま

たは それ以降に起 きる幼児 も14％ あっ た 。 年齢

に よ る差 は ほ と ん どなか っ た 。

3歳

4歳

5歳

全 員

0 20 40 60 80 oo
％

3歳

4歳

5歳

　就寝時刻 は家族 に同居親族が い る か ど うか に

関連が あり，同居親族あ りの 家庭では就寝時刻

が有意に早 くな っ て い た （p く 0．01）。

　睡眠時間　　睡眠時間 を30分刻み で 表す と，

9時間 〜 9時間半が 多く ， 63％ を占め ，
10時間

の 20％ を加 える と，お よそ 8割 の 子 ど もたちの

睡 眠時 間は 9 〜10時 間で あ っ た （図 3 ）。 そ れ

よ り長時間の 子 どももい る
一方で

， 睡眠時間が

8時間半や さ らに 8時間以下 の 子 どもも10％程

度あ っ た 。 3 〜 5 歳児 に お い て 年齢に よる傾向

は明らか で はなか っ た 。

ロ〜午 前 6時頃 □5時半頃 N7 時頃 国7時半頃 団 8時頃ny

図 1　 起床時刻
全員

0 20 40 60 80

　就寝時刻　　就寝時刻 （図 2）は午後 9時頃

まで に 寝る子 ど もが約20％ ，午後 9 時半頃，午

後10時頃がそれぞれ．約30％ ，約 20％ は午後 10時

半頃 また は そ れ以降に寝て い た 。 3 歳 ，
4 歳 ，

5歳 と加齢 に伴 っ て早くなる傾向が認め られた

（p ＜0．05）。 近年，子どもの就寝時刻が遅 くな っ

て い る こ とが 指摘 されて い る が
3）

，本調査 で も

半数の 子 どもが午後10時以降に就寝 して い た。

3歳児で は 4 分 の 1 が 10時半頃また は そ れ以 降

まで起 きて い る実態が判明 した 。

3歳

4歳

5歳

全員

o

ロ 8時間 以 下 　 　ロ 8時 間半 　 　 ロ 9時 間

囹 9時間 半　　　MIO 時間　　　 ■ 10時間半以 上

oo
％

20 40 60 80 oo
％

口
〜

午 後9時 頃 ロ 9時 半頃 ZIO 時頃 ca10時 半頃 囹 11時 頃
〜

図 2　 就寝時刻

図 3　 睡眠時 間

3 ．食生活に つ い て

　朝食の摂取 状況　　表 2 に朝食の摂取状況 を

年齢別に示 した 。 88％ の 子 ど もは 「毎日食べ る」

で あ り，欠食 は10％強で あ っ た 。 「ほ と ん ど食

べ な い 」や 「週 に 1 〜 2 回 しか 食べ な い 」子 ど

もが ，約 3％ で あ っ た 。 年齢 に よる差は ほ と ん

ど なか っ た
。

　朝食 を欠食 する理由　　朝食を欠食す る こ と

が ある子 どもにつ い て， 5 つ の 選択肢か ら複数

回答可 として 回答 を得た 。 図 4 に 見られ るよ う

に ，「食欲がない 」，「食べ る時間が な い 」 が 59％

と38％ で ，圧 倒的 に多か っ た 。 「準備が で きて

い ない 」や 「家族全員が食 べ ない 」などの 回答

も少数なが らあ っ た 。

　朝食の パ タ
ー

ン　　朝食 に何を食べ て い るか

に つ い て ，食事内容 をパ ターン化 して
一

番多い

パ タ
ー

ン を選択 して もらっ た と こ ろ，「ご飯 と
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表 2　 朝食の 摂取状況

摂 取状況　　　　　　年　齢 3　 歳 4　 歳 5　 歳 全　員

毎 日食べ る

週 に 1 〜2 回抜 く

週 に 3〜4 回抜 く

週 に 1 〜2 回 しか 食べ ない

ほ とん ど食べ ない

733人（85．5）

92 （10．7）

　8　（0，9）

12　（1．4）

12　（1．4）

714人 （89，8）

60 （7，5）

　3 （0．4）

　8 （1．0）

10 （1，3＞

785人 （89．5）

56 （6．4）

　7　（0．8）

13 （1．5）

16 （1，8）

2，232人（88．3＞

208 （8．2＞

　 18　（0，7＞

　 33　（1．3）

　 38 （1．5＞

合　　　計 857 （100．0） 795 （100，0） 877 （100，0） 2
，
529 （100．0）

（ ）内は ％

食欲が ない

食 ぺ る時聞 がな い

準備がで きて いない

家族全員が食 べ ない

その他

　　　　
゜

　
1D
　

2°
　

3°
　

ua
　

5°
　（瑠

図 4　 朝食 を欠食する理 由 （複数 回答）

　お や つ の摂取状況　　降園時刻の 午後 5 時 を

過 ぎて夕食前まで の おや つ につ い て質問 した と

こ ろ
， 保育園児の 約37％ がお や つ を食べ て お り，

そ の うち 8割強の 子 ど もた ちは午後 6時頃に摂

取 して い た 。 保育園では 午後 3時 にお や つ が 出

て お り，降 園後に さらにおや つ を食べ て い る の

は，夕食時刻が 遅 い 場 合 に有意に多か っ た （p

く 0．01）。

味噌汁 （おかず）」や 「ふ りか けご飯 ， 卵 ご飯

な ど」 の米飯を含 む和風 の 朝食が約60 ％ ，「食

パ ン と牛乳 （おかず）」が約 30％ で あ っ た （図

5 ）。 残 りは 10％弱が，菓子 パ ン だけや飲 み物

だけなど，単品の 朝食が多い と い う回答で あっ

た 。 朝食の パ ターン と同居親族の有無の 関係を

見る と，同居親族が ある場合は和風の 朝食が有

意に多かっ た （p ＜ 0．01）。

ご飯と味噌汗 ｛おかず｝

ふりかけご飯 ．卵ご飯 など

食パ ンと牛乳 〔おか ず1

菓子パン だけ

ス ナ ッ ク粟子など

飲み物 だけ

果物だ lt

その 他

o 10 2e

図 5　 朝食の パ ターン

30 40
殉

　おや つ の 種類　　おや つ と して 何を食 べ るか

に つ い て ，よ く食べ る上位 2位 まで を回答 して

もらっ た 。 ス ナ ッ ク菓子類 （68％）が も っ とも

多 く，洋菓子類 （29％），菓子パ ン 類 （20％），

果物類 （17％）の順で それに続 い て い た （図 6）。

ス ナ ・ 媒 于 類 鼕 獵 鑼
融

　钁鍵禦　lil　6B

洋野 類 　欒§難
　　　i
塾子 パ ン 類　蕘1靆　壅

和菓子 類 醗
　 　 　 …
甘い

：
・

’
・
一
・類 匳團 1・

嬲 睡 貅

手作，」

四

・・ 他 一
　　

゜

　
1°
　

2° 3° 4° 5° 5°
　

7°
〔謂

図 6　 お やつ の種類 （複数回答）
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　 夕食時刻　　夕食を食 べ 始める時刻 は午後 6

時半頃まで が約30％
，

7 時頃が
一番多 くて40％

弱， 7 時半頃が20％で あ っ たが ，約 10％は 8時

頃以降となっ て い た （図 7）。

3歳

4歳

5歳

全員

o 20 40 60 80 oo

％

ロ 〜午 後6時頃 囗 6時半頃 N ア時頃 留 7時半頃 国 8時頃〜

　野菜の摂取状況　　朝食と夕食で 何種類の 野

菜を食べ るか を尋 ねた 。 朝食で は 「ほ と ん どな

し」が 57％， 1 〜 2種類が38％ ， 3種類以上が

5 ％ で あ っ た 。 夕食で は 「ほ とん どな し」は き

わ めて少な く （1 ％）， 1〜 3 種類が 5ユ％ ，
4

〜 5種類が 38％， 6種類以上が 10％ と朝食よ り

多 くの 種類 を摂取 して い た 。 図 9 に朝食で の 3

群，および夕食で の 4 −一　5種類 と 6種類以上 を

合計 して 3群 と して ，ク ロ ス 集計 した結果を示

して い る
。 朝食は 「ほとん どな し」で，夕食 で

「1〜3種類」を摂取 する家庭が
一
番多く （35％ ），

朝食は 厂ほ と ん どな し」で ，夕食が 「4 種類以

上」，朝食 は 「1〜 2種類」で ，夕食が 「1 〜

3種類」 または 「4種類以上」 と い う家庭がそ

れぞれ 20％前後あ っ た 。

図 7　 夕食時刻

　食事の共食者　　食事 を誰と一緒に食べ るか ，

朝食の 場合 と夕食の 場合 を一つ の 図に示 した も

の が図 8 で ある 。 朝食で は ， 子 どもが 厂ひ とり

で食べ る」が 10％，「子 ど もたちだけ」が 25％で，

合わ せ て 3 分の 1は ，大人は
一緒に食卓につ い

て い ない
。 夕食で は

， 「大人 も一
緒」 や 「家族

そ ろ っ て」を合わせ る と97％であ っ たが ，ご く

わ ずか なが ら夕食をひ と りや子ど もた ちだ けで

食べ る者 もあ っ た （2 〜 3 ％）。

朝食の 野菜

ほとんどなし

）儡

 

30

20

10

種類以上

租顕

夕食の野菜

図 9　野菜の 摂取状況

ひ とり

子ど もだけ

大 人 も一緒

家族そろ っ て

0　　　　10　　　 20　　　 30　　　 40

図 8　 食事の 共食者

5°

（鵝

iロ 総
』

…
璽然 、

　野菜摂取 の 指標 と して ，野菜の 摂取得点を試

算 して みた 。 朝食の 質問項 目の 「ほ とんどな し」

を 0点 t1
〜 2種類 をL5 点， 3種類以上 を 3

点，夕食 の 質問項 目の 「ほ とん どな し」を
’
0点，

1〜 3種類 を 2点， 4 〜 5種類 を 4．5点， 6 種

類以上を 6点 と仮 に定め て 得点化 し，家庭に お

ける朝食 と夕食 の 合 計得点 を算出 した 。 0 〜 2

点が 36％ ，
3 〜 5点が 33％， 6点以上が 31％

で あ っ た （た だ し，朝と夕 に同 じ野菜 を食べ て

い る可能性は ある 〉。 野菜の 摂取が朝夕合 わ せ

て 0 〜 2点の者が 36％ と い うこ とは，野 菜の

摂取が不足 して い る可能性が高 い 子 どもたちが

とて も多い （約 3 分の 1 ）こ とに なる。
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6 保育園児 （3〜5歳 ）の 生活 リズ ム と食生活の 実態

　夜食の 摂取状況　　夜食の摂取頻度 を尋ね た

と こ ろ，「食べ な い 」が 55％，「週に 1 〜 3 日」

が31％，「週に 4 日以上」が13 ％ で あ っ た 。 夜

食の 内容は ，カ ッ プ麺類，菓子類，果物類，夕

食の
一

部，お よび 「その 他」の 選択肢の 中で は

果物類 と菓子類が多か っ た 。

4 ．排便頻度に つ い て

　表 3 に 示す よ うに、 8 割強 の 子 ど もた ちは

「毎 日 1 回以上」排便があ っ たが，残 りは 「2

日に 1 回」15％，「3 日に 1 回」 また は 「そ れ

よ り少ない 」が 3 ％で，排便が毎 日でな い 子 ど

もが各年齢層 で 2割近 くであ っ た 。 年齢 に よる

差は ほ とん ど認め られ なか っ た 。

5 ．食生活 と生活 リ ズ ム の 関連に つ い て

　 1 ）朝食欠食 と生活習慣

　朝食を欠食する者が多い こ とが種 々 の 調 査で

報告され て お り，朝食欠食が大 きな問題 とな っ

て い る
4 〕

。 表 2に示 した とお り，本調査 の 3 〜

5歳児で は朝食の 欠食な しが88％ で あ っ た 。
こ

れ は同年 2月に福 岡県が実施 した保育園児の 調

査結果 （約 84％）
s ）

よ りや や 高か っ た 。 先 に 述

べ た ように朝食欠食あ りは 1割強で ，そ の 内訳

は 「週に 1〜2回抜 く」と回答 した子どもが 8％ ，

週 に 3回以上 抜 く子 どもが 4％ で あ っ た 。
こ の

2群に 「欠食な し」 を加 え て ，朝食摂取の 3群

と し ， 他の 生 活習慣 との 関連 を検討 した 。

　夜食の 摂取状況　　図10に示す よ うに 夜食の

摂取頻度 を 「食 べ ない 」，「週に ユ〜3 日食べ る」

と 「週に 4 日以上食べ る」の 3群に分けて，朝

食摂取との 関連を見る と，夜食を食べ な い 子 ど

もに は朝食欠食の 割合が 少な く，夜食 を高頻度

に食べ る子 どもに朝食欠食の割合が有意に多か っ

た （p ＜ 0．01）。

図 10　朝食摂取 と夜食の 摂取状況

）

　就寝時刻　　就寝時刻を午後 9時頃またはそ

れ 以前，午後 10時頃，午後 11時頃または それ以

降の 3群 に分けて 比較する と （図11 ），朝食 を

毎日食べ る子 ど もは午後 9時頃 まで に寝 る者が

94％，
一

方，夜遅 く11時以降に寝 る子 ど もで は

66％ と
， 遅 い 就寝時刻 と朝食欠食の 間に有意の

関連があ っ た （p 〈0．G1）。

表 3　排便頻度

頻　度　　　　　年 齢 3　 歳 4　 歳 5　 歳 全　員

毎日 2 回以上

毎日 1 回 くらい

2 日 に 1回 くら い

3 日 に 1回 くらい

それ．より少ない

129人 （15．1）

565 （66．2）

133 （15．6）

24 （2，8）

　3 （0．4）

87人（11．O＞

549　（69，6）

127 （16．1）

24 （3．0）

　2 （0．3）

106人（12．1）

621　（71．0）

123 （14，1）

24 （2，7）

　1 （0．1）

322人（12．8）

ユ，735 （68．9）

383 （15．2）

　 72 〔2．9）

　 6 （0．2）

合　　　計 854 （100．0） 789 （100．0） 875 （100．0） 2，518 （100．O）

（ ）内は％
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t

図 11　朝食摂取状 況 と就 寝時 刻

　起床時刻　　図 12に示すよ うに起床時刻 を午

前 7時頃またはそ れ以前 ， 午前 7時半頃 と午前

8 時以降の 3群 に分 けて比較す る と，遅 く起 き

る子 どもに欠食が有意に多か っ た （p く 0．01）。

　起 床か ら朝食 ま で の 時間　　朝食前の 時間が

短 い と食欲が湧かず，欠食に繋が るか も しれな

い と考え て ，起床か ら朝食 まで の 時間を15分刻

み で 3群 に分 けて 質問した 。 全対象者を まとめ

て ，15分以内が 43％ ，30分以内が 45％ と，ほ と

ん どの 子 どもが起床 して す ぐに 食卓に つ い て お

り，30分以上 は12％ であ っ た 。 朝食の摂取状況

と の 関連をみ る と，予想 に反 して ，該当す る子

ど もは ご く少数では あるが ，欠食が多い 子 ど も

に起床から30分以上間隔がある者が有意に多かっ

た （p ＜ 0．01）。 欠食は起床か ら朝食 まで の 時

間の 問題で は なさそ うであ っ た 。

　朝食の 共食者　　朝食 を共に食べ る大人 が い

るか どうか と朝食の 摂取状況 との 関連 をみ る と

（図13），「毎 日食べ る」群 で は ひ と り食 べ や 子

どもだけで 食べ る者が 32％，
一方，「週 3 回 以

上抜 く」群で は 70％ で あ り，ひ と り食べ や子 ど

もだ けで 食べ る場合 に欠食の 割合が高 くな っ て

い た （p ＜ O．Ol）。

図 12　朝食摂取状況 と起床時刻

朝

毎

1〜

ひ と リ 共食者

図 13　朝食摂取状況 と共食者
、
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8 保育園児
「3 〜5va）の 生 活 リズム と食生活の 実態

　朝食の パ タ
ーン　　朝食の 摂取状況 と朝食の

パ ターン との 関連 を検討 した と こ ろ （図14），

和風 ・洋風 （の 汁物や おかずとの組み合わせ）

パ タ ーン群で は欠食者が ご く少なか っ たが ， そ

の 他の 単品で 済 ませ て い る群は欠食者が有意に

多か っ た （p 〈 0．01）。

　以上 の 結果を総合す ると
， 朝食の 欠食は，寝

る の が遅 く，夜食 を食べ ，起 きる の が遅 く，子

どもだけで
， 単品の 朝食を食べ る場合 に多い こ

と が判明 した
。

朝食

毎

1

図 14　朝食摂取状況 と朝食の パ ターン

　 2 ）野菜の摂取得点 と排便頻度

　朝食 ・夕食の 野菜の 摂取得点 と排便頻度の 関

連 を図15に示 した 。 排便頻度が 低い 子 どもに は

野菜の 摂取得 点が 若干低 い 傾 向が 認め られ た

（p ＜ 0．06）。

　　 図 15　野菜の摂取得点 と排便頻度

考 察

　本調査 は地 方の 中規模都市で，市内の 保育園

児 （3 〜5 歳）全員 を対象に横断調査 をし ， そ

の 結果 を解析 した もの である 。 回収率は約80％

と高か っ た 。 在籍者全員を対象 と して 調査表を

配布 し，無記名で 回答 を得た の で ，き ょ うだ い

で 同 じ市内の 保育園に通園 して い る 355組 は 同

じ家庭の 状況 を反映 して い る可 能性が ある 。

　体位 につ い て は 9月測定値 と した の で， 3歳

児の ほ “ 半数が 4 歳に な っ て お り，平均 して 3

歳半，同様に ， 4 歳児は 4歳 半， 5歳児は 5歳

半 と見 なす こ とがで きよう 。 身長 ・体重 の 成長

曲線 （平成16年 2 月作成 ）
6 ）

の そ れ ぞ れ の 年齢

の 50パ ーセ ン トタ イ ル 値 と比較する と，い ずれ

の 性 ・年齢層で も本調査の対象者が若干上 回 っ

て い た 。

　快食 ・11夬眠 ・快便は 健康の 指標 と い われ ，幼

児期は こ れ ら の 生活習慣 の 形成 と定着に もっ と

も適 して い る時期とい える
7 ）

。 食生活 は身体 の

維持 ・発育の た め の 食物摂取 の みな らず，生活

リズ ム の 形成，家族の 絆を含 めて 心の 豊か さを

身に つ ける重要 な手段 となる 。 本調査で は
， 少

数で はある が朝食の 欠食が 認め られ （食べ る の

が 週 1〜 2 回以 下が 3 ％）， そ の 欠食頻度 は 平

成 5 年
s ｝
お よび平成12年 の 全 国調査成績

9｝
の 1

〜 4％程度 と同程度で あっ た 。 また ，夕食時に

も子 どもの 孤食が わずかなが ら存在する こ とが

判明 した 。 本調査で は，夕食時にテ レ ビを見 る

かど うかも質問 したが ，「ほ と ん ど 毎日見る 」

が45％，「時々 見る」が 35％ で ，「見な い 」 と答

えたの は 20％ に過 ぎなか っ た 。 したが っ て ，対

象 にな っ た 3 〜5歳児の 大多数は夕食を大人 と

一緒に食べ て は い るが ，テ レ ビをつ けた ままの

場合が 多く，落ち着 い た雰囲気の 中で夕食を摂 っ

て い る子 ど もは限 られて い るだ ろ う。 幼児期 に

家族 と一緒に，夕食時の 団欒 を体験する こ とは

心 身の 発育 ・発達に望 ましい 影響 を与え る と思

われ る 。

　子 どもたちが何時に寝て ，何時に 起きる べ き

か ，起床 ・就寝な どの生活 リズ ム に つ い て 特別

の 定め はな い が ，成長期の 幼児に とっ て早寝早
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起 きをし，十分な睡眠時間を確保する こ とは ，

心理 的お よ び生理的見地の 両面か ら特に大切 と

思 われ る。十分な睡眠に よ り心の 安定が得 られ

る と共 に，睡眠 中に成長ホ ル モ ン が多く分泌さ

れ るなど，身体 の 発達に と っ て も重要である
3 ｝

。

今回の 調査結果 で は，子 どもの 生活リズ ム が確

立 して お らず，大人 の 生活 ス タ イ ル に引 きず ら

れ て い る家庭が ある こ とを示 して い る 。 しか も

それが 「同居親族 な し」の 核家族に多い とい う

結果 も得 られ た 。 これは，三世代家族の伝統的

な子 育て の 長所 を示 して い るか とも思われ ，家

庭の あ り方に
一

つ の 示唆 を与える もの で あろう。

　排便頻度は食事の 内容 （食事の 量や食物繊維

の 摂取量等 ）や規則性 と い う食生 活 の ほ か
， 身

体活動など に よ っ て も左右 され るとい う。 幼児

期 に 「毎 日快便」の 習慣 をつ ける こ とは
，

生 涯

の 健康に とっ て 有益 で あ ると考 えられ る 。

　今 回 の 調査は 3歳か ら 5歳 とい う著 しい 成長

期 におけ る 断面調査で あ る が ，生活 リズ ム や食

生活に関する 大部分の 質問項 目に対する回答に ，

年齢差は 認め ら れ なか っ た 。 心 身共に 発育 ・発

達期 の 子 どもた ちに とっ て ，生 活 リズ ム や食習

慣 は 3歳まで にほ ・
“
固 まっ て い る の か もしれ な

い
。 もし

，
そ うで あれ ば，乳幼児期 の 子 ど もの

将来の 健康 を左右する生 活習慣の確立に対 して ，

周 りの 大人 た ちの よ り一層の 配慮が必要なの で

は なか ろ うか 。本報で は 時間的な制約の た め単

変量解析 を行 っ たが ， 今後 ， 多変量解析の 手法

な どを用 い て更 に検討 を進め た い
。

ま　　 と　　 め

1 ．今後の 幼児 の 健康教 育に関 して参考 とな る

基礎資料 を得るため ，久留米市は平成16年秋

　に ， 市内の 47保育園に通園する 3 〜 5 歳児全

員約3，000人を対象 に，生 活 リズ ム と食生活

に関する ア ン ケ
ート調査を実施 した （回収率

82％ ）。 本学健康栄養学科 と久留米大学 医学

部公衆衛生学講座が調査準備お よび結果の 解

析に協力 した 。

2．対象 とな っ た子 ど もたちの 半数が 午後10時

　以降 に就寝 して お り，睡眠時間が 9時間未満

の 子 ど もが約 10％ い た 。

3　朝食 を欠食する こ とが ある子 どもが 12％ い

た 。 朝食の パ ターン は60％が和風 30％が洋

風 で
， 残 りの 10％ は菓子 パ ン や飲み物だけの

単品の 朝食で あ っ た 。 朝食欠食は，遅 い 就寝 ，

夜食を食べ る
， 遅 い 起床 ， 子どもだけの 食事，

単 品 の 朝食 な どと有意の 関連が認め られた 。

4　朝食 と夕食で 食べ る野菜の 種類が 「0〜 2

種類 」で ある子 どもたちは，36％ で あ っ た 。

5　排便が毎 日ある子 ど もは約 80％ で
， 排便頻

　度 と野菜の 摂取 （野菜の 種類 ）には弱 い が正

の関連が認められた。

6　 この 3〜 5歳児の 断面調査の調査結果で は，

大部分の 質問項 目に つ い て ，年齢差が認め ら

　れ なか っ た 。

謝 辞

　本調査 に ご協力頂 い た保育園関係者，および

多数の 保護者の 方 々 に感謝 申しあ げます 。

　また入力作業を担当 した本学健康栄養学科平

成 15年度入学生 43名，久留米大学医学部公衆衛

生 学講座 の 橋本矩子 ・寺崎智恵両氏，お よび平

田 ナ ツ 子氏の ご協力 ご支援 に感謝 い た します 。

参　考　文　献

1 ）日本 医師会学術企 画委員会編 ：生活習慣 と

　 健康，東京法規出版 ，平成14年

2 ）（社 ）日本栄養士会編 ：健 康 日本21と栄養士

　 活動，第一出版，3− 135，平成12年

3）神山潤 1 眠 りを奪 われた子 どもたち，岩波

　 書店，平成 16年

4）健康 ・栄養情報研究会編 二 国民栄養の 現状

　 平成 14年厚生労働省国民栄養調査結果，第

　
一

出版，平成 16年

5 ）保育所 （園 ）児の 食生活 と健康実態調査報

　 告書，福岡県保健福祉部，平成 17年

6 ＞楽 しく食べ る子 どもに〜食か らは じまる健

　　や か ガ イ ド〜，（財 ）日本 児童福祉協会 ，平

　　成16年

7）山口規容子，水野清子 ： 育児に かか わ る 人

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kurume SHIN-AI women's College

NII-Electronic Library Service

Kurume 　SH 工N −A 工　womenTs 　College

10 保育園児 （3 〜5歳 ）の生 活 リズ ム と食 生 活 の実 態

　　の ための 小児栄養学，診断と治療社，平成

　　14年

8 ）厚生省保健医療局健康増進栄養課監修 ： 国

　 民栄養の現状　平成 5年国民栄養調査成績，

　 第一出版，平成 7年

9 ）平成 12年度幼児健康度調査報告書，（社 ）日

　 本小児保健協会，平成 13年

　　　　　　　　　　（2005年 3月31日　受稿 ）

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　


