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1 ．は じ め に

　佐賀少年鑑別所 で 被収容少年 （14歳 〜19歳）に教育支援 者と して年 間 を通 し週 1回 の 定期 的 な

指導を行 っ て い る 。 そ の 貴重な体験 を報告する。

2 ．少年鑑別所

　主 として家庭裁判所か ら保 護措 置の 決

定に よ っ て 送 致 され た 少 年 を収 容する と

と もに ， そ の 心 身の 状 態 を科学的方法で

調査 ・診断 し，非行 の 原因を解 明 して 処

遇方針 を立 て るた め の 法務省所管の 施設

で す。昭和24年の 少 年法等に よ り発足 し，

各都道府県庁所在地 な ど，全国で 52か 所

に 設置 されて い る。

少 年鑑 別所で の
，

お お む ね の 処 遇

　少年鑑別所 は ， 居室 ， 調査 室 ，
レ ク リ

エ
ー

シ ョ ン ル
ー

ム
， 運動場 ， 面会室な ど

が 機能的に 配置 さ れ た 小 規模 の 施設 だ が ，

家庭 と学校 をあ わせ もち ， 個 別的な処 遇

に全職員が 関わ っ てお られ る ようです．

法務教官が 教科教育 と 生活指導， レ ク リ

エ
ー

シ ョ ン な ど を担 当 されて お られ る。

。
・ 少攀審韜と処漏の添れ

1

r
…
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（少年鑑別所の しお り ：法務省矯正 局 ）
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3 ． い きさつ

　現 ・少年法 は ， 2001 （平成 13）年 4 月 1 日をもっ て 改正 された 。 佐賀少年鑑別所 の 教育支援ア

ドバ イザーの 要請 を受 ける こ とに な っ た きっ か け は ， こ の 年 の 6 月に佐 賀県教育庁体育保健課，

課 長 が 来学され た こ と に 始 まる 。

　来学の 趣 旨は ， 佐賀少 年鑑 別所の 教育支援者と して ， その役 目を受けて 欲 しい との こ とで あ っ

た 。

　佐賀少年鑑 別所が ， 教育支援者 を探す に当た り佐賀県教育庁体育保健課 に相談に行か れ て い た 。

県体育保健課 と して は，各市町村に 「派遣社会教育主事 （ス ポーツ 担 当）」を十数名 派遣 して い る

が ，年 間をとお して の 非常勤 はむ ずか しい との こ と で あっ た。

　内容が 十分 に 把握で きなか っ た の で ，直接佐賀少年鑑別所 を訪ね ， 当時の 所長 ， 主席專門官に

お会 い した。

　少 年法が 改正 され て ，
14歳 か ら19歳 ま でが 少 年鑑 別所に送致 され ，鑑 別所に お い て も少年 に教

育 を受 けさせ なければならな くな っ た との 説明で あ っ た。また ， 運動す る場所 も見せ て い た だ い

たが 大変狭 くて少 し心 配 に な っ た 。

　毎週 1 回 （100分 ）の 教育支援者 として受け る こ とに な る の で あるが ， 人物保証や 資格審査，そ

の 他必要 な書類 の 提出， と りわけ今 まで提出を求め られ た こ とが な い 守秘 義務 の 誓約 書な ど もあ

っ た 。

4 ． 内　　容

　資料 に よ る説 明な どが な され る中で ， 学校で 言 う指導要領示 をされ た の で あるが ，次に あげ る

内容 で ある。（原文 の まま）

（1） 運動

　　運動 につ い ては ， 大臣訓令 「少 年健康管理 規程 」 6条に お い て 「少 年に は，健康 を保持す る

　た め に 必要 な運動 を行 う機会 を与 えなければならない 。」とされ て お り， そ の 目的は健康保持 と

　明示 され て い る 。 したが っ て ， 運動能 力の 向上や体 力増強等 を目的 とす る 「体育」 とは異な る

　こ とに留 意の 上 で ， で き るだけ ， すべ て の 少 年に参加 させ る とと もに ，それ ぞれ の 健康状態や

　体 力に 応 じた
， 少年が 過剰な負担感 を感 じる こ との な い もの とする必 要が ある 。 その ため に は ，

　少年 に対す る オ リエ ン テーシ ョ ン に お い て ，運動 が 健康保持の た め に必要 である こ とや ， 少 年

　鑑別所で の 運動 は体 育 とは異 な り， 各 自の 体力そ の 他に応 じて，で きる範囲で 取 り組む 性質の

　もの で ある こ と等 を丁寧に 説明す る と と もに
， 少 年が 関心 を持つ よ うな種 目を工 夫 して い く必

　要 が あ る 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・以上 …

　　運動能力の 向上や体力増強等を目的 とす る 「体育」とは異な る こ と…健康状 態や 体力に 応 じ
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　 　 　 　 　 　 　 　 佐 賀 少 年鑑 別 所 ・被 収 容 少 年教 育支 援 ア ドバ イザ
ー

と して （石 先康 隆，松 本 勇 治 ）

た ， 少年が 過剰 な負担感 を感 じる こ と の ない もの とす る必要 が ある
…

学校 で の 指導要領に は ない 文言 で ある 。

　 2001年 6 月か ら，週 1 回の 主に 運動 の 時間 を担 当す る こ と に な っ た。初め の 2 年間は 石崎
一

人

が 担当 して い た が ， こ こ で は国庫予算 の 関係 で 休講 も出来ず， 長期休業 と い うもの もな く， 振 り

替え る 日程 調整 に は苦労 する。盆 ・
正 月だけが休み で あ る。

　そ こ で
， 所 に本学助教授 （当時 ：講 師）松本勇治 を推薦 して

，
二 人 で の 対応 をさ せ て もら うこ

とが 了承 され ，平成 15年 4 月か ら松本勇治 が加 わ っ た。お互 い の 日程 を常に 調 整 し ， 振 り替 え る

こ とが少 な くな っ た。

　さ て
，

こ こ で の 少年た ちの 1H の 生 活 は 「落ち着 い た 気持 ち で 審判が 受け られ る よう，明 る く

静か な環境の 中で 規則正 しい 生活を送 っ て い る」。

　例 とし て

　起床 ・洗 面〜朝 食〜点呼 ・室内点検 〜運動 〜面接 ・
テ ス ト〜昼食 〜健康 診断 ・入浴 〜日記記入

〜自由時間 （読書，ビ デオ 視聴，室 内娯楽な ど）〜就寝。

　私 た ちは 「運動」を担 当す る 。 前述 の ように
， 学校 で 言う技能 を高め

・体力 を高め る （鍛 える）

内容で は な くス トレ ス解消や，か らだ （気持ち）をほ ぐすこ とに務め る 。

　学校 で は ， カ 11キ ュ ラ ム が あ るが
，

こ こ の 少 年 た ち とは ，
1 回 だ け の 接 触か 多 くて 4 回 （審査

期 間に よる） で あ る。人数 もその 日 の 収容 者数 で ある の で，所 に行 っ て み て 初め て その 日 の 人数

が わか る し，また運動 をして い る途 中で も，面会が あ っ た り ・審判 が始 ま っ た りすれ ば，出た り

人 っ た りの 人数 の 対応 に 応 じなけれ ば な ら な い 。ま た
， 男女 を同

一に 取 り扱 うこ とが 出来ず ， 同

性で も収容理 由に よりこ れ も同時に取 り扱 うこ とが 出来 ない
。

（写真 ： 少年鑑別所提供）
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　こ の よ うな こ とか ら ， 当 日 の 所 との 打 ち合 わせ で ， 人数 ・グ ル
ー

プ分 けをす る こ とに な り，そ

の 場 で種 目等 を決め るこ とに もなる。

　少 年刑 務所は ， 体育館 ・運動場 ・プ
ー

ル な ど の 施設が あ っ て ，定期的 ・規則 に よ っ て 指導が な

され て い る よ うで ある 。 少 年鑑 別所に は ， 高い 塀の 中は 30メー
トル × 20メー トル ぐらい の広場だ

けで あ っ て ，そこ に は洗濯十 し場 もあ り，バ ス ケ ッ トボ ー
ル の ゴ ー

ル ポ ス トが 1本だけ。バ ス ケ

ッ トボ ール で あれ ば ， 3 オ ン 3 ぐらい の ゲ ーム をすれば 残 りの 広 さ は キ ャ ッ チ ボ ー
ル が で きる程

度 の 広さで ある。

運動 の 内容

【屋外 】

区　分 内　　容

レ ク リエ
ー

シ ョ ン

ペ タ ン 久 ゲ ー トボ
ー

ル
，

フ リ
ー

テ ニ ス ， イ ン デ ィ ア カ

ア トラ ッ クゲ
ー

ム

体　操 縄跳び （長縄 ・短縄） を使 っ て
，

ボ ー
ル を使 っ て

バ ス ケ ッ トボ
ー

ル フ リ
ー一

ス ロ
ー

競争 ， 30n 　3

サ ッ カ
ー

ドリブ ル 競争 ， リ フ テ ィ ン グ， 簡易ゲ
ー

ム

野　球 キ ャ ッ チボ ー
ル （ピ ッ チ ン グ）， トス バ ッ テ ィ ン グ

【屋 内】 レ クリエ
ー

シ ョ ン 室 （7m × 9m ）

区 分 内 容

レ ク リエ
ー

シ ョ ン レ クゲ ーム，ペ タ ン ク，キャ ッ チ ン グ ・ザ ・
ス テ ッ ィ ッ ク

体 操 ス トレ ッ チ ン グ， 体 ほ ぐし体操

卓 球 シ ン グル ス
， ダブ ル ス

そ の 他 ビ デ オ鑑 賞

※ 人数が 多い 時は グル
ープ を分 け る

5 ．評 　 　価

　九州管内 の 少年鑑別所 で 発 行 され て い る 「お お そ ら」が あ っ て
， 第65号 （平成15年 10月 1 日）

の 佐賀 少年鑑 別所か らは次 の よ うな 記事が 出され て い た

「部外協力者に よ る学習指 導等に っ い て 」

　当所で は ， 近隣大学の 運動 ，
レ ク リエ

ー
シ ョ ン の専 門家二 人 を少年に対す る指導講師 と して委

嘱 し，運動 ・
レ ク リエ

ーシ ョ ン 活動 の 指導 を毎週金曜 日の 午前中 2 時間行 っ て い る。少年た ち は ，

講 師の 明 る くきび きび と した 物言 い や動作 に 促 されて 自然 と体が 動 くと い っ た具合に楽 しん で お

（52）
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　　 　　　　　　 　　佐賀少年鑑別所 ・被収容 少 年教育支 援 ア ドバ イザーとして （石 先康隆，松本勇 治）

り， そ の 日 の 日記に は，必ず と い っ て い い ほ ど運動 の 記載 が あ ります 。

　 まず ， ス トレ ッ チで 身体 をほ ぐし，続い て ， ミ ニ サ ッ カ
ー，バ ス ケ ッ トの ス リ

ー ・オ ン ・
ス リ

ー，キ ャ ッ チボ ー
ル な どの 球技 を実施 します。縄跳 びな ど も しますが

， 個 人 だ けで な く ， 艮 い 縄

を使 っ て集 団で や るの もあ ります。 1本 の 長縄 を二 人 で 回 して ， そ の 聞 を
一

人ずつ 跳び 抜けて い

．っ た り， 複 数 の 者で 同時に ジ ャ ン プ す る回数 を競 っ た り，また ，ダブ ル ダ ッ チ とい う種 目 も行 い

ます。長縄の 端を両手に 持 っ た 二 人 が 互 い 違い に 回す縄の 間 を何 人 も交替 で跳 びぬ けて い くと言

っ た複雑な動作 も要求 され るわけ ですが ， そ こ では ， す ぐに投 げや りに な る少年や最初 バ カに し

て い た 態度 か ら， か な り真剣 な顔 つ きに な る少 年，失敗す る と ひ ど く悔 しが る少 年 な ど様々 な表

情や 態度が 伺 わ れ
， 彼 らの 個性 の 把握 に もずい ぶ ん と役に 立 ち ます。

　 また ， 講師の 方は ， それぞれ レ ク リエ ーシ ョ ン
・イ ン ス トラ ク タ

ー
の 資格 を取得 されて い る こ

とか ら，体育面 の 指導 だけで は な くして ，ゲ
ー

ム 的な種 目も取 り混 ぜ て 指導 して い た だ い て い ま

す。道具 を持参 され ，
ア トラ ッ クゲ

ー
ム とい う輪投 げ ，

ペ タ ン ク と い っ て 金属 の 球 を 目標 物 に近

づ くよ うに転が して得点 を競 うゲ
ー

ム な ど も行 われ て い ます。少 年 た ちは勝 敗 に
…

喜
一

憂す る う

ちに
， 感情が 適度に発散され る こ とか ら，拘禁環境 に伴 うス トレ ス が解消 され る と い っ た 効果 も

得 られるようです。

　雨天 時に は ， 室 内運動 を しますが ，講 師の 発案 で ビ デ オ視聴 を実施 し，講話の 後 ， 少年た ち に

感想文 を書か せ る とい っ た授業 を行 うこ ともあ ります。NHK の プ ロ ジ ェ ク トX で 放送 された，

不良少年 を集め て ラ グビー
を させ ， 困難 な状 況 を の りき っ た末に ，全国優勝す る とい っ た伏 見工

業高校 ラグビ
ー

部 の実話 を取 り、Eげた こ と が あ ります。少年 た ちは登場する生徒 た ち に 自分 自身

の 姿を重ね て 感動 した こ とが あ っ た ようです 。 感想文 では ， 目標 を持つ こ と の 大切 さや ，
マ イナ

ス の価値 しか なか っ た 者 た ちが ， 指 導者や 仲間 を得 て努力 を続け た結果， 自分 自身にプ ラ ス の 価

値 を 見出 し， そ の 後の 人生 を自ら開 い て い くこ とが 出来る よ うに な っ た こ と に 言及す る少 年 も多

く見られ ます。

　なお，部外協 力者に よる指導に つ い て は ， 職 員 も刺 激 を受け る こ とが 少 な くあ りませ ん。專門

性 に関して は教 えて い た だ くこ と が 多 く， 指導方法や種 目な ど ， 内部だ けで は マ ン ネ リに な りが

ちに なるの で 非常 に勉 強 にな ります 。 また ， 講師の 方の 少年 へ の 接 し方 を見て い る と， 我 々 が知

らず知 らず被 っ て い る職業．Eの 殻や 鎧に つ い て 意識が 及 ぶ こ とが あ り， 少年に対する態度に つ い

て も再考す る機会 とな っ て い ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （原文 の まま記載）

6 ．効　 　果

　 「お お そ らd に

　
“
少 年た ち は勝敗 に

一
喜

一
憂す る うちに，感情が適度 に発散され る こ とか ら，拘禁環境に 伴 う

ス トレ ス が解 消 され る とい っ た効果 も得 られ る よ うで す。
”

が ある ように
， 法務 官 の 方か ら お 聞 き

する の は，運動は 人間 を赤裸 々 にす る の で ， 行動観 察 の 対象 と して 大変効果的で あ る との こ と。
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行動観察 の 対象 に は，食事 の と り方，あ い さつ
， こ とば使 い

， 掃 除な ど の 日常行動全 て の ようで

す。少年 た ち との 話題 の 取 り組 み に も， 運動 の 様子 など は 役 に 立 っ て い る よ うで す 。

　ちな み に ， 少年 た ち との 運動の 時間は，必ず法務教官が
一

緒 に お られ ， 観察され た り
一緒に な

っ て 運動 をされて い る。私 た ちだけ で 指 導する と言 うこ とは絶対に な い 。

　当然で は ある が ， 初 対面 の 少年が 主で ある e そ れ で も，
30分 も動 けば 笑顔 が 出 る し，心の キ ャ

ッ チ ボ
ー

ル もで き る よ うに なる。取 り損ねた ボ
ー

ル な ど を取 っ てや る と ， 必 ずとい っ て い い ほ ど

「あ りが と うご ざ い ます」 と
，

こ とば が 返 っ て くる。

　年齢 の 幅が あ っ て ， 中学 2年生 か ら大学 なら 2年生 まで で ある。感心 した の は 14歳 の 子が 2 名 ，

19歳 の 子 が 2名 の 4 人 で の こ と。キャ ッ チボール で 19歳 の 子が それ ぞ れ キ ャ ッ チ ャ
ー

で 14歳 の 子

が ピ ッ チ ャ
ーをして い て ，キャ ッ チ ャ

ー役が 懸命に投げ方 を教えて い た 。「しっ か り投げろ」「速

い 球 を投 げろ」 の 注文 も． ピ ッ チ ャ
ー

， キ ャ ッ チ ャ
ー

が交替 した ら，丁 寧な球 を受けやす い よう

に 配慮して投げて い た。異年齢 の 思 い や りの気持 ちが 感 じられ た 。

　運 動が終 わ り用 具庫に収納す る時な ど も， ち ゃ ん と整埋 整 頓 をして い る 。

　 日誌 を読 ませ て もら っ た こ とが あ るが ， 話 しか け られ た ワ
・褒め られ た り ・相 乎をして もらえ

た りする こ との 喜び の 気持 ちが
一

杯綴 られ て い た u

7 ． お わ りに

　夏 の 暑 い 日は帽子 をか ぶ り，ラ ン ニ ン グ シ ャ ツ と短パ ン ツ 姿で 給水補給 しなが ら運動 し， 冬は

一般 の 学校で 子 ど もた ちが 着て い る暖 か そ うな トレ
ー

ニ ン グウ ェ ア
ー

で は な く，上下 自の 綿の シ

ャ ツ ・ズ ボ ン で運動 を して い る。少年達 と運動 をと お し， 跳 ん だ り跳 ね た り，キ ャ ッ チ ボ ール を

した り，本 当は 良 い 子 で あろうに と思 う。 男子は 野球少年や サ ッ カ
ー

少 年 の 子が 多い こ と もわか

っ た 。何 らか の 理 由で ス ポ
ー

ツ 落 ち こ ぼ れ少年か もしれ ない 。ほ とん ど の 少年は ス ポーツ 大好 き

で あ る 。 当然女子 も指導す るが ， 女子 は意外 と ス ポ
ー

ツ に は関わ りが 薄 い ようだ 。 もちろ ん 部活

で ○○ を して い ま した ！ と ， 言 う子 もい る。

　 こ こ で教育 を受 け た 少年 は社会に戻 っ て も，
こ こ に は戻 っ て こ な い で 欲 しい と思 っ て い る の は，

関わ っ た者の 皆の 願 い で あ る と思 う。私 達 自身 2図 目の ．少年に出 くわした こ と は 2 〜 3 同程 あ っ

た 。 残念な こ と で は ある が ，数 パ ーセ ン トの 少年が再び鑑 別所の 門 を く ぐる との こ との よ うです。

大方 の 少 年た ち は 「少年鑑別所」 に 来 た こ とで ， 家庭 で も
・
学校で も経験 しな い 社会学 を学 ん で

い る と思 う。

　今 回は ， 私 た ちが 関わ っ て い る
一

部 を報告 したが，施設内の 守秘義務が 厳 し い の で 表現 も気を

使 っ た と こ ろです。

　 あ くまで も，「体育」で はな くて 「運動」 とい う取 り扱 い で あ ります 。
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