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　 　 　 　 Selection 　 Study 　 of 　 Blue − fi1ms

Correcting 　 Age −
related 　 Yellow − Vision

Clara 　Ako 　YOSHIDA ＊　 Shoko 　SAKUR△BA雫　 Angela 　Mai 　YOSHiDA ＊孝

零　TSUKUBA 　Co 叉1ege　of 　rechnology 　　　乎ホ　YOSHIDA 　Studio　Ltd．，

　 　 Selection 　study 　of 　blue 　films 　correcting 　age
−
related 　yellowirIg 　visioll 　was 　conducted 　as 　fol正ows 　二

1）　We　chose 　6　kinds　of 　blue−films 　setting 　exactly 　on 　Unique
−Blue　line　in　a　chro 皿 aticity 　diagram 　out 　of

all 　marketing 　blue −fi1鵬 s．　2）　We　obtain 　Yellow
−index （YI ）　from 　different 　Y−deepness 　color

−
charts

covering 　each 　Yith 　these 　6　kinds 　of 　bl巳 e
−films，　and 　selected 　2　kinds 　of 　blue

−fi 玉ms （B4，B6 ）　of 　wh 工ch 　each

YI　zero
−point　meets 　with 　53％　or 　89％　of 　Y

−intenstty ．　3）　Finally ，　we 　considered 　that 　these 　2　blue
−fi1 皿 s

（B4，B6）　can 　correct 　age
−related 　yel 孟owing 　vision ，　after 　cQlori 皿 etrying 　14　yelloving 　color

−
charts 　covered

by　them ，　　The　further 　problems 　of 　these　selected 　Blue−films 　are 　ho 冒　to 　light 　up 　dark 　visions 　and 　to

return 　to　each 　or 重ginal 　color 　position ．

lo 　 は じ め ‘こ

加齢 と は 人 の 生誕 か らす ぐ に 始 ま る長 い 人 生 の 過 程 で あ

る 。 こ う した 体 の 変化 は 全 て の 人 々 に あ らが う べ く もな

く訪れ る 。 本 研 究 の 対 象 で あ る 知 覚 の 変化 も ま た こ の ひ

と っ で あ る。本論 は そ の 知 覚 の 中、特 に 来 る べ き 21 世

紀 の 超 高齢社会 へ の 基 礎研 究 の ひ と っ と し て 視覚 の 加齢

に よ る 健 康 な 老 化 を 取 り上 げ て い る。

　加齢 に よ る見 え 方 の 変 化 は 文
1）

（Boettner 　E．A．1962）

を 初 め 海 外 の 文献 に 見 ら れ る
VS ，

。 さ ら に 、 眼球 の 水 晶

体 の 長年 の 紫外線 の 影響 を受 け て 、加 齢と と も の 黄 ば み

を 増 す こ と は 海 外 の 眼 科 学 会 の 文 献 に も見 ら れ る （文
の

5 ’ の η
） 。

こ れ が 高齢期 の 視界黄変化 を 招 き色 誤 認 を導 く こ と は 筆

者 らの 既 発 表論文 に あ る （文
’ e ｝ 1 ’ ） 111111 ’ ） le 〕 19 】

） 。

　 こ の 加齢黄 ば み の シ ミ ュ レ イ シ ョ ン に 触 れ た 海 外 の 眼

科学会 の 論文 も あ り （文
ω P ）

） 、筆 者 ら は 具 体 的 に 黄 透

明薄膜 を 選定 し、こ の シ ミ ュ レ イ シ ョ ン で 日 常 生 活 環 境

色 へ の 影 響 に 触 れ て きた （文
11 ｝ 11 ）

）。こ れ ら は 本 研 究

会 の 第 17 回 に 既 発 表 で あ る （文
2e ）

）。

　 さ て 、本 論 文 で は こ れ ら に 続 き、こ の 加齢視界黄変化

が 必 然 的 と す れ ば 、そ の 人 生 の 円 熟期 に 入 っ た 建 築家 や

デ ザ イ ナ
ーが 色 彩 を 誤 認 す る の で は 職業上 致命的 で あ ろ

う。そ こ で 、こ の 視界黄変化 を 一
時的 に で も取 り除 く眼

鏡 の 作成 が 可能 で あ る か の 研究 を 行 っ た 第一段階 で あ る 。

　本研究 は 平成 7 年度文部省科学 研 究 費 助 成 金 （
一

般 B ）

で 行 っ た。

2e 研究 目的

　 年 を と る と 眼 の 水晶体 が 紫外線 の 影 響 を 受 け て 黄 ば み、
こ れ を 通 して み る 視界 は 黄変化 し 、 全 体 に か か っ た 色 を

素 地 と して 見 る 色順 応 が 起 り黄 の 認 識 は 消 え 、元 の 素 地

の 白 も色味 の 黄 も無色 に 見 え る 上 に 、全 部 の 色 味 が 黄系

統 に 移 行 し色 誤 認 が 起 る 。 こ れ を 矯 正 す る 方法 と し て 物

理 的 に は 黄 の 補 色 に 当 る 青味 を 加 え る こ と で 黄 味 を 消 し、

白色光 に 近 く補正 し た 光 を網膜 に 送 れ ば よ い こ と に な る

が 、 た だ し、こ の 場合視界 は や や 暗 く な る こ と に な ろ う 。

　今回 は こ の 初期的段階 と して 文
14 〕

（1993．9．吉 田 ・

桜庭 ほ か ） で 選 定 さ れ た 中度 ・重度 黄 変 レ ベ ル に 対応 し

た 青透明薄膜 を 選 定 し、 こ れ を 用 い て 文
！ z ，

（1994．9．

吉 田 ・桜 庭 ほ か ） の 2 色 ・3 色 混 合 色 標 の 黄 変 化 色 度 を

矯 正 し、そ の 効 果 を 分 析 考 察 し た 。

3e 研 究 方 法

　色 覚 は ク ロ マ テ ィ ッ ク
・

チ ャ ン ネ ル と 呼 ば れ る 赤緑 系
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の Crgと黄青系 の Cyb が 働 く ク ロ マ テ ィ ッ ク ・バ ラ ン ス 曲

線 で 各波長 が 感 知 さ れ る
t4 ）

　
。 黄 と青 は y

−b曲線 で 、短波

長 は 青、中波長 は 黄 と して 知 覚 さ れ、こ れ に r
−
g曲線 が

重 な り 多様 な 色 彩 を 感 知 す る が 、Crg・O、577nm の 点 は 混

り 気 の な い ユ ニ ーク 黄 で 、文
14 ）

で の 選定 に よ る の 黄透

明薄膜 は こ れ に 当 る 。 今回選定 の 青 透 明 薄膜 は こ れ に 対

した Crg・e、452nmの ユ ニ ーク青 が 必 要 条 件 と な る。

本研究 は　 （1 ） ユ ニ
ーク青 の 青透明薄膜 の 抽 出、　（2 ）

こ れ ら の 黄 色 度 零 点 の 黄 味 率 を 読 み、加 齢 黄 変 化 中 ・重

度 レ ベ ル の 黄 味 率 と 同 様 の 青 透 明薄 膜 を 選 定 す る 。最 後

に （3 ）文
1s ］

の 2 色 ・3 色混 合色標 の 黄変化色度図 と

こ の 青透 明薄膜 を 重 ね た 矯正後 の 色度図 を 比較 し、矯正

効果 を 検討 し た 。

4 。
ユ ニ ーク 青線上 か 否 か の 判定 　　　 　　 　 （図 1 ）

　高齢者 の 視 界 黄 変化 の 度 合 を 実 態 調 査 で 行 う折
ts ） tT ］

混 じ り け の な い 黄 色 （ユ ニ ー
ク ・イ エ ロ ウ　 577nm） と 白

との 混合色 の 色標 で そ の 黄味率 の 判定能力 か ら視界黄変

化 の 度合 を見 た 。 こ れ は、眼科医 tg　is 】
の ア ド バ イ ス に よ

る も の で 、黄 ば み の 度 合 を そ れ ぞ れ の ヒ ト水晶体 の 黄 色

を 図 る の で な く、ユ ニ ーク ・イ エ ロ ウ の 線 上 に 投影 し た

結 果 で 受 け 取 る 方 が 研 究 発 展 上 効 果 的 で あ る と 言 わ れ た

こ と に 起因す る。そ の 結果得 られ た 実 態 調 査 を も と に 黄

ば み の シ ミ ュ レ イ シ ョ ン 用黄透明薄膜 も ユ ニ ー
ク ・イ エ

ロ ゥ の 線上 に の る も の を選定 して い る （文
： 4 ）

） 。

　 そ こ で 、こ の 黄 変 視 界 を 矯 正 す る 今 回 の 目 的 の た め に

は色 度 図 上 の ユ ニ ー
ク ・イ エ ロ ウ の 対 側 に あ た る a ニ ー

ク ・ブ ル ー （462nm ）線上 に の る 青透 明薄膜 が 必要条件

と な る 。

　 ま ず 第
一

段 階 と して 既存青透 明薄膜 14種 （B1〜6，No．

64〜67．No．76〜79） の xy 色 度座 標 （ x・X／X＋ y＋Z ．y・Y／X

＋Y＋Z） を 測 定 し て 、色 度 図 上 に プ ロ
ッ ト し、　 ユ ニ ーク 青

（462nm ）線 上 に の る 6種 （B1〜6） を 抽出 し た （図 1 ）。

こ れ ら は ユ ニ ー
ク 黄 （577nm ）線 と点対称上 に 見 られ る。

5 。 加 齢 黄 変 化 中 ・重度 を 矯正 す る 青透明薄膜 の 選定

　 黄 味 率 0％ か ら100％ ま で 10％ 刻 み の 11種 の 色標
2s 》

の 上

に B1〜6を 1 枚 づ っ 掛 け、ハ ン デ ィ 色 差 計 （日 本 電 色 工

業 NR−3000） で 、黄 色 度 （YI・100（L28x −1．06z）／Y） を 測

定 し、各種青 透 瞬 薄 膜 掛 け 各 色 標 の 黄 色 度 （図 2 ） を 作

成 し （黄色 度 の （一） は青 色 度 を 示 す ） 、黄 色 度 零 点 に お

け る 色 標 の 黄 味 率 を 読 み 、表 1 を 作 成 した 。

　
一

方、加齢黄変化中 ・重 度対 応 の 黄 透 明 薄 膜 は そ れ ぞ

れ 黄味率 52．O％ （Y46） 、89．0％ （Y44） が 文
t4 ）

で 選 定 さ

れ て い る の で 、こ の 黄味率 に 近 似的 に 対応 し た 青 透 明薄

膜 を 表 1 よ り選 ぶ と B4 （54．2X） 、B6 （8L6 ％） と な る 。

す な わ ち、 こ れ ら黄透明薄膜 と 青透 明 薄膜 を そ れ ぞ れ 合

わ せ れ ば 白 色 光 に 近 い 透 過 光 が 得 られ る こ と に な る 。

　 こ こ で 色 標 側 に 黄、青 の ど ち ら を 接す る か の 判定 を 行

っ た 。 　 測 定 は 白色標 を 用 い
、 色標 ＋Y46＋B4 重 ね の 時 の

YI ： 19．2、こ の 逆 重 ね の 時 YI ： 19．0を 得、　 同様 に 色 標

＋Y44 ＋B6 の YIは 24．9、 こ の 逆 重 ね の Yl は 23．6と な り、重

ね 方 に よ る 差 は な い と判定 した 。 以後 、 黄青重 ね に 統
一

して 計測 を 行 っ た 。

6 。 青黄 2 色混合色 の 黄変化色度 の 矯正効 果 　 （図 3 ）

　 7種 の 青 黄 混 合 色 （青 100X，黄 0〜100X） 標 に 黄 透 明薄

膜 Y46、　 Y44 を そ れ ぞ れ か け た 加齢 中 ・重 度 黄 変 化 色 度 に

加 え て 、 さ ら に 青透 明 薄膜 B4、　 B6を そ れ ぞ れ 重 ね た 色 度

を 測定 図 示 した の が 図 3 で あ る 。 黄 変化 色 度 は　 x・O．2〜

O，3 ，y・O．5〜O．7の 濃緑 に あ り、青 矯正後色度 は x ・ O，15
〜0，20 ．y・O．35〜0，6 と な り 元 の 色 度 　 x＝0．15〜O．25 ，

y・O．20〜0．6 に ほ ぼ 近 く黄 変 化 は 除 か れ て い る。　（周 辺

の 濃 色 側 に 少 し移 る 傾向 が あ る ）

7 。 赤青黄 3 色混合色 の 黄変化色度 の 矯正効 果 （図 4 ）

　 了種 の 赤青黄 3 色混 合 色 （赤 100％．fi　100X．黄 O〜100 ％）

標 に 黄 透 明薄膜 Y46 、　 Y44を そ れ ぞ れ 掛 け た 加齢 中 ・重度

黄変化色度 に、さ ら に 青 透 明 薄膜 B4、　 B6を そ れ ぞ れ 重 ね

た 色 度 を 測 定 図 示 し た の が 図 4 で あ る。黄変化 色 度 は

x＝0．3 〜0，44 ．y＝a．35〜O．55の 黄系統 に あ り 、 青矯 正 後

色度 は x・O．18〜0．25 ．y ＝O．22〜0．36と な り 、 元 の 色度

x ・0．18 〜O．35 ，y ； e．10〜O．40 に ほ ぼ も ど り黄変化 は 除 か

れ る。や や 濃 色 側 に 集 ま る の は 光 量 が 減 る た め で あ ろ う。

こ れ は 今 後 の 課 題 で あ る。

8 。 考察

　選定 さ れ た 青 透 明薄膜 の 使 用 結 果 を 色 度図 上 で 見 る と、

確 か に 加 齢 黄 変 化 に よ っ て 黄 系 統 色 に 突入 し て い た 様 々

の 色 は 黄味 を 消 し て 黄 系 統 か ら も と の 系統 色 へ と 復 帰 し

元 の 色 座 標 近 く に も ど って きて い る 傾向 が っ か め る。

　 しか し、復帰 に あ た って 同
一色 系統 内 に も どって は い

る が 、 そ の 位置 が 外周 に 広 が っ て い る 傾向 を もっ て い る 。

こ れ は 色味 が 濃 く な っ た 結果 で 視野 の 光量 が 黄 を 青 で 打

ち 消 し た 結 果 に 伴 う視野 の 暗色化 の た め で あ ろ う。

次 に 　 復 帰 し た 色 座 標 が 3 色 混 合色 の 場合 で 顕著 に み ら

れ る こ と で あ る が 、元 の 各色座標 の 間 隔 に 比 べ て 復帰 後

そ の 相 互 間 隔 が 狭 く塊 の よ うに な っ て い る こ と で あ る。

こ れ は 視 野 が 暗 く 見 分 け が っ き に く い 結 果 か 、そ れ と も

黄 変 し た 時 に 間 隔 が せ ば ま っ た の で こ れ を 復 元 さ せ た と

き に そ の な ん ら か の 後遺症 を 引 きず って い る の で あ ろ う

か 今 の 所 は さ だ か で な い 。今 後 の 課 題 と し た い 。
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