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　 　 　 　 　 　 　 　 　 ユ ．は じめ に

　生 体 の 不 快 の 要因で あ る圧 迫 に 関 し、体圧 や 拘 束圧

が あ るが 、そ れ ら生 体 へ の 影響 を科学的デ
ー

タ に 基づ

く研究開発 や 検 証評価 に よ り、よ り良い 生 活 環境 に繋

が る、、そ の 中で 皮膚への 圧 迫影響の 圧力値 と血 流 との

相関 を測定 で き る シ ス テ ム を解 説 す る。圧 迫 は 、面に

垂 直 な 力 （接触 力、重力） と、接触 で 面 が 変形 し、せ

ん 断 力が 生 じるそ の 合力が 体への 接触圧 で ある。そ れ

を理解 し考える必 要 がある。例 えば病院の ベ
ッ ドは 、

ほ とん ど が 角度 を変 え られ る （ギ ャ ッ ジ ア ッ プ 〉機 能 が

あ る。近 年 、そ の 機能が 使用法 で 寝 た き りの 患者 に は、

褥瘡発 祥の 原因で ある こ とが解 り問題視され 、用 具開

発 ・改 良、介護指導な どが 見直 され て い る tt

　　　　　　　 2 ．シ ス テ ム の 仕 様

　 シ ス テ ム 構成 は、広 く利用 され て い るエ ア バ ソ ク式

接触圧計 AMI3037 、ま た は AOIOI と、レ ーザー血 流計

ALF シ リ
ーズ を 使用 す る。測 定部 は、用 具 を使 用 し

た状態 で 測定す る圧
・血 流セ ン サ と、測定部位 の 圧 迫 特

性 を測定する 加圧 チ ャ ン バ とあ る。圧 血 流セ ン サ AO

O ユ 0 は、Figure　 l で 示す非伸縮性 フ ィ ル ム の 袋 で 、

内部 に血 流 測 定 の 光 フ ァ イ バ ーをプ リズ ム で 直角 に 屈

折させ 薄型セ ン サ で、空気層に よ り接触 影響 は極 めて

少ない 、．

　Figure　1 圧 ・血流セ ン サ の 構造 と外観

　加 圧 チ ャ ン バ AO203 は、　Figure　2 で 示 す接 触 面

に フ ィ ル ム を余裕 もっ て 張 り、沈み 込 み に 追随す る。

内側 の 血 流 セ ン サ 備 え て あ り、エ ア ポ ン プ で徐 々 に加

圧 や減 圧 を行い 皮膚への 垂直加圧 を行 う．，

　Figure　2　加 圧 チ ャ ン バ の 構造
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　　　　　　　　3 ．測 定例 と して

　測定 例 と して 、ベ
ッ ドの 角度が 特 定部位 へ の 影 響 P 、

角度 を元 に 戻 した 際 に体 とベ
ッ ドに ズ レ が生 じ．そ の

まま長時間放置に よ っ て は血流 阻害 な ど、褥瘡 （床ず

れ ）に 繋が る要因 とな る tt

Figure　3　測 定 状 態

6k ＞

。岬
　
　

綱

Pr

測定鄒佼（抽萄舳

　／
角 度 　 　 ・　 ’・

’

89

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Society of Human-Environment System 

NII-Electronic Library Service 

Japanese 　Sooiety 　of 　Human −Environment 　System

The　Third∬ntern αtt
’
ona ’Conference　on 　Hu 脚 reEnviron 〃昭 剛 ∫y∫’召〃t

　　　　　　　　　　　　　 ’CHES ，05　‘π 　1b勺o，　Japaπ，　12・15　Sep．，　2005

テ ク ニ カ ル レ ポ
ー

ト

Figure　4 ベ ソ ドの 角度 と体圧 ・血 流変化
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　 それ らの 検証 と し て 測定 グ ラ フ Flgure　3、4 に 示 す。

測定は、仙骨部 に圧 血 流セ ン サ を装着し加圧 チ ャ ン バ

を被せ 、徐 々 に加圧 し血流阻 害まで上 げる。後の 解析

時 に 、部位 の 血 流阻害圧 を知 る データ と して 残 す。続

い て 、そ の 状 態 の 圧 血 セ ン サ でベ ッ ドに仰 臥位上 で ギ

ャ ッ ジア ソ プ を行 い 、そ して ダウン をさせ るtt 血 流変

化 ・角度 が ア ソ プ とダ ウン で は、同 じ角 度 で もダ ウン

し た 方 が 体圧 は 高 く血流も落ちて影響が大きい こ とが

解 る。始め に 行っ た 部位特 性 の 情報 との 比較 で 、ベ ッ

ドの マ ッ トレ ス や 角 度に よ り、せ ん 断力の 増大で 体圧

が 上 が っ た と考 え られ る。

　　　　　　　　　4 ，考察

　快適寝具 評 価 と、褥 瘡 を視 野 にい れ、田村 ・岩 崎
V

らは、加 圧 チ ャ ン バ に て各部位 の 血流阻 害圧 を数値化

し、圧血 流セ ン サ に て 寝具評価を行 っ た。

　ま た、褥瘡発 生 の 要因 で 治 療 中 に投 与す る特 定の 薬

品 が発生 要因 を高 く な る こ とを、菊池 ・武 田 ら
2 ト

が 加

圧 しなが らの 投与で確認 、体位変換 の 周期を工 藤 ・武

田
31

らが確認、い ずれも動物実験 に て 明らか に した。

ま た、褥瘡予 防 用 具 の 素材 別評 価 に、櫻 井 ・中島
3 ）

ら

は、圧 血 流セ ン サ の み の 使 用 で 、体圧 値 と血 流 の 相関

で判断に試 み たが、解析に 於い て 不明確 で あっ た と報

告．そ れ が教訓で 加 圧 チ ャ ン バ の 必 要性 を知 り開 発製

品化 に 至 る。

5 ．ま とめ

　 日常用 具や 医療 ・福祉 用 具な ど各 分野 に 於 い て 、用

具開発
・
評価

・
使用方 法 な ど、実際の 使用 した 状態で の

生 体測 定に よ るデータ解析 にて、機能の 検証 で 危険な

使用法の 確認な ど、事 故 を未然 に 防 ぐこ と も可 能 で 、

よ り安 全 で 快適 な 生 活 に 繋 が る こ とは 明 らか で あ る。
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