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要旨 ：至適温熱環境の季節差 につ い て把握するため、人工気候室を用い た実験 を行 い 検討 した。夏期 と冬期に同
一
被験

者に よる 自由選択気温実験を行い 、実験結果 を比較検討 した。被験者は青年女性 9名を用い 、着衣 量は 夏期 と同 じ 0．4do 、
その 他の 条件も全て夏期 と同 じに した。被験者は椅座安静状態で 120分 間自由に 気温 を調 節し、その 間生理 反応 として

皮膚温 ・
直腸 温

・
舌下温 ・心舶 数 ・血圧 ・体重 を測定、心理反応 と して快適感 ・温冷感 な どを申告 した。被験者は 冬期

の方 が 高い 気温 を好み、夏期の 好 む気温 と冬期の好む気温 の 間 に は相 関関係 があ っ た。冬期は 前室の 28℃で平均皮膚温

が低 い 人 が高い 気温 を好んtd 末梢部で は足背 ・躯幹部 で は腹部で そ の傾向が あっ た，また、心理反応 で は冬期の 方が

同 じ気温で も暖か く感 じ られ る傾向 があ っ た 。

キー
ワ
ード ：個人差、温熱的庚適性、皮膚温

　　　　　　　　　 1．は じめ に

　 日本 は 四 季 の 変化 が 明 瞭 で あ り、夏 は 暑 く冬は寒 く、

季節間の 温 度差 が大 き い 。目本人 の 好 む 気温 を検 討 す

る うえ で 季節 の 影響 は重 要 で あ る。こ れ ま で の 生 理 学

的研究 に お い て も、皮 膚 温 の 季 節差 （緒方 1961）（佐 々

木 1977 、H。 ri 　 1977）、発汗反 射や汗量の 季節差 （H。 ri

l959、緒方 1961）、温度感覚 の 違 い （堀 1981）が 議 論 さ

れて い る。し か し、既 往 の 若 齢者 を対象 と し た 冬期 の

好 まれ る気温 に 関 す る 検討 （佐 々 1997）で は温 冷 感 以 外

に季節差 は み られ ず、高齢者 の 選 択 室 温 下 に お け る 生

理 ・心 理 反 応 （衣 笠 2006 ）で は、被験者 が 好む 気温 に季

節差 は な か っ た が、皮膚温、温 冷感 に 季節差が み られ

た とい う結果 が得 られて い る。そ こ で、空 調 設 備が 普

及 し、季節 に 関係な く快適な 空 間 を創 造 で き る よ うに

なっ た 現在、個人 が 好む 気温 に 季節差 は あ る の か、若

齢 者 を 対象 と し、被験者 自身が 気 温 を調節す る選択気

温 実 験を夏期 と冬期 に行 い そ の 結果を比較検討 した。
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2 ．方法

1 ） 実験条件

　 実 験 条件 を表 1 に示 す。夏期 は 2005 年 7 月 14 日〜9

月 4 日、冬期 は 2006年 3 月 15 日〜4 月 4 日に か け て

同
一
被験者、同

一
条件 で 実験を行い 、その 結果を比 較

検討 した。気 温 は 28℃
一

定 か ら被 験 者 自身が 随時 自由

に 調節 し た。被験者 は 健 康 な 女子 大 生 9 名、両季 節 と

も着 衣 量 は 夏期 の 標 準 的な服 装を 想定 し 0，4clQ （T シ

ャ ツ ・ス カート・
ス トッ キ ン グ ・

シ ョ
ーツ ・ブ ラジ ャ

ー
〉

と した。実験中被験者 は 実験室中央の 椅子 に座 り、椅

座 安静状態 を保 っ た．

2 ） 実験手 順

　 図 1 に実 験 手 順 を示 す 。 被験 者 は椅座 安 静状 態 を 保

ち、28℃ 一
定の 室 内 で 20分間過 ご し、その 後 120 分間

か けて 手 元 の 装置 で 自由に気 温 を調節 した。そ の 間の

温 熱環境要素 を気 温 （160cm、110cm、60cm、10cm）、黒

球温 度（60cm）、相対 湿 度、生 理 反 応 は 皮膚温 7 点 と 直

腸 温 を 30秒間隔、舌下 温 を 10分 間 隔、血 圧 を 20分間

隔、体重を実験開始時、気温調節開始時、気 温 調節開

始 後 60 分 、実 験終了 時の 計 4 回 測 定 した。心 理反 応は

快適 感 ・温 冷 感 な どの 申 告 を 10分 間隔 で 行 っ た。実 験

終 了時 に 選 択 され た 気 温 を そ の 被験者 の 選 択気 温 と し

た 。

3 ．結果

1 ） 選 択 気 温

　図 1（1）に 夏期 と冬期 に お け る 選択気 温 の 経 時 変動

を 10分 毎に 示 す。冬期は 夏期 よ りも、気 温調 節 開 始直

後 か ら有意 に 高 くな っ た。選択 気 温 は、夏期 は 22．5〜

30，1℃ 、冬期 は 26．1〜31℃ の 間で 選択 され、平均値は

夏 期 26 ，5、冬期 28．5 で あ っ た。

　 図 2（1）に 夏期 と冬 期 の 選 択 気 温 の 関係 を 示 す。夏 期

に高 い 気 温 を 選 択 し た 被験者 は冬期 に も高い 気温 を選

択 す る傾 向 が あ り、好 む 気 温 の 傾 向 に 季節 差 は な い と

い え る。

　 今 回 冬期 に お い て 湿 度 の 制 御 が うま くで き な か っ た

た め、選 択 気 温 をET’

に換 算 し た。結 果 を図 1 と 2 の （2）

に 示 す。冬期 に お ける選択気 温 とET＊

の 差は ほ ぼ 1℃ 以

内で あ っ た ため、以 後の 検討 に は気温 を 用 い た。

2）皮膚温 と選 択 気 温 の 関係

　気 温 調節 前 の 28℃一定 の とき と選 択 気 温 時 に お け

る部 位 別 皮膚 温 7 点、平 均 皮膚温 を 図 3 に示 す。平 均

皮 膚温 は Hardy ＆DuBois の 7 点 法 に基 づ き 算出 した。

28℃ に お い て 冬期の 手背、下 腿、足背 の 末梢部が 夏期

よ り有意 に低 く、また 選 択気温 時に は 冬期 の 方が 全て

の 部位 に お い て 高 くな っ た。

　 図 5、6、7 に 平均 皮 膚温 、腹部皮 膚温 、足 背皮 膚温
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4 ．考察

　冬 期 は 同 じ気 温 下 で も 夏期 に 比 べ 末梢部皮膚温 が低

くな る傾 向 が み られ た a 特 に 足 背皮 膚温 は気 温 調節前

の 28℃ の 気温 に おい て 低 い 値を示 し た。足 背皮膚 温 は、

28℃ の 気 温 で 低 い 値 を示 し た被 験者 も 120 分 後 の 選 択

気 温 時 に は 上 昇 し 被験 者 間 の 差 が 少 な く な っ た が、腹

部皮膚温 は 28℃ 以 下 を 選 択 し た 被験者 で も上昇 し被

験者 間 の 傾 向 は 変 わ らな か っ た。冬 期 は直 腸 温 に お い

て も気 温 の 影響が 少 な か っ た こ とか ら、深部体温 を保

22 　　　　　24 　　　　　26　　　　　28 　　　　　30 　　　　　32　22 　　　　 24 　　　　 26　　　　29 　　　　 30 　　　　 32
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（1｝at 　28℃ 　　　　　　 （2）at　preferrod　tempera 加 r。

Figure 　8　 Relationship　between 　pre飴 rred 　temperatures

and 　rectanemperatures ．

つ 体温調節 が行われたと考えられ る。また心 理反応 に

お い て も、冬期 は 気温 が高い ほ ど快適 と感 じ られ て お

り、同 じ温 度 で も夏期 よ り暖 か く感 じ られ て お り、季

節 の 影響 を受 け て い た。
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　以 上 よ り、好 む 気温 の 傾 向、心拍数、血 圧 は あま り

季節 の 影響 を受 けず 、個 人差 の 影 響 の 方 が 大 きい が、

体 温 調 節反 応 や 心 理 反 応 は季節 の 影 響 を 受 けて お り、

既往 の 研究 と一致 した。しか し、今回 の 実 験 で は既往

の 結果 よ り冬期 の 選択気温 の 範囲が狭く高めの 傾向が

あ り、ま た末 梢部 の 冷 え が著しい 被験 者に 過 暖房 の 傾

向 が み られ た こ と、さ らに 皮膚温 が 低下 して も直腸温

は一定 に保 たれ る こ とが 新た に 分か っ た 。

　今後 は さらに デ
ー

タ数を増や し、検討を進 め る必要

が あ る。

5 ．まとめ

　本研 究 で は、夏期 と冬 期に 被験者 自身 が 自由 に調節

す る選 択気温 実験を同
一

被験者で 行い 、好む気温 に季

節 が及 ぼす影 響 に つ い て 検討 した 。

（1）被験者 の 好む 気 温 は 冬期 の 方 が 高か っ た。夏期 に 高

い 気 温 を 選択 した被験 者は 冬 期 も高い 気 温 を選 択 した 。

（2）皮膚温 と選択気 温 の 関係 は、冬期 は前室 で 皮膚 温 が

低 か っ た 被験者 ほ ど高い 気温 を選択 した。選択気 温 時

に は 全て の 被験者の 皮膚温 が 上 昇 した。

（3）直腸 温 は 冬 期 に お い て 皮 膚 温 が低 下 し て い て も、一

定の 温 度を 保 っ て い た 。

（4）心 拍数
・血 圧 は あ ま り気 温 と相関は な く季 節 よ り個

人差の 影響の 方 が 大きか っ た。

（5）心 理 反 応 で は、夏期 よ り冬期 の ほ うが 高い 気 温 で 快

適 と感 じ、同 じ気 温 で も暖か く感 じて い た。

　 以 上 よ り、好む 気温 の 傾向は 季節 の 影響 を受 けなか

っ た が、体温 調 節反 応 や 心 理 反 応 は季節の 影 響 を受 け

て い た。

謝辞　実験 に ご協力 い た だ き ま し た被験 者 の 皆様 に感

謝 の 意 を表 しま す。
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