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要旨 ： 調理に よ っ て 発生 した油煙は室内を拡散した後、天井や壁面等に付着 して 油汚れとなる。本研究で は、

12 戸 の 対 象住戸 にお い て 室 内に設 置し た試 料 の色差 を測 定する 方法 に よ り、調 理時に発 生する油煙由来の 油

汚れ の 蓄積状況 につ い て 実態調査 を行 っ た。H ）K 内の 天 井 4 箇所 に 各4 枚の テ フ ロ ン板 を設 置し、3 カ 月 目

以 降 1カ月 に 1枚ずつ 試 料を回収 し色差 測定 を行 っ た とこ ろ、全対象住戸 にお い て 色差 △E ＊ab 値の増加 が み

られ た。また、△E 率
ab 値はキ ッ チ ン プ ランやライ フ ス タイル の 影響を受 けて い る こ とが示唆 された。
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　　　　　　　　　 1 ．は じめに

　 キ ッ チ ン は、調理行動 に 伴 い 多 くの 汚れ が 発生 し、

居住者 に と っ て 汚 れ が 気 に なる空間で あ る。中で も油

汚 れ に つ い て は 、汚れ の 気 に な る 程 度 が 高 く、油汚 れ

が 付 着 す る換 気 扇 な ど は 汚 れ が 目立 つ と 感 じ て い る 居

住者 が多い とい う報告 が あ る （北 浦 ら，1995 ）．

　油汚 れ に つ い て 、レ ン ジ周 りの 油汚れ は、目につ き

や す く清掃 頻 度が 高い こ とか ら、比 較的除去 しやす い

が 、レ ン ジ フ
ー

ドフ ァ ン に 付着した 油汚れ は、時間 の

経 過 に つ れ、温 湿 度、光、空気な ど の 影響 を受けて 変

質 し、除去 の 困難 な汚れ とな る 。 ま た、調理 時に発 生

した 油煙 は 室内を拡散 し た 後、天井等 に付着 して 油汚

れ が発 生 す る場 合 が あ る。こ の よ うな油汚れ は、日常

生活 上 で 特 に気 に な る汚 れ で は ない が、清掃頻度 が低

い た め 徐 々 に 蓄積 し、除去 の 困難な 汚 れ へ 変質 す る と

考 え られ る。さ らに、油煙 ・オ イ ル ミ ス トは 拡 散範囲

が 広 く、近年増加 して い る オープ ン キ ッ チ ン で は リ ビ

ン グダイ ニ ン グ の 居住性 に 影響す る こ とが懸 念 され る 。

　 室 内 の 油汚 れ を評価す る方法 と し て 、天 井や 壁 面上

部 に 設置 し た試 料 （白色テ フ ロ ン 板） の 色差を測定す

る 方法 を検討 し た と こ ろ 、時間の 経過 に っ れ 色 差は 増

大 し、油 汚れ の 付着が 原 因 と考 え られ る 黄味の 上 昇が

みられた こ とか ら、評価方法 と して 妥当 で あ る と考 え

られ た （五 十嵐 ら，2005 ）。本研究で は 、上記 の 方法 を

用 い て 、室 内 に 蓄積 す る油 汚 れ の 実態 調 査 を行い 、キ

ッ チ ン プ ラ ン や ラ イ フ ス タイ ル が 油汚 れ の 蓄積 状況 に

与 え る影 響 を 明 らか にす る こ とを 目的 と した 。

　　　　　　　　　　2 ．方法

2 ．1　 調査対象

　油汚れ の 蓄積 に は 気密性や 室 の 広 さが 影響す る と考

え られ た た め 、 室 の 広 さが 同程 度 で 気密性の 高 い 集合

住宅 〔マ ン シ ョ ン 〉 と、築年数 が 新 し く気 密性 能 が 高

い と考え られ る戸建 住 宅 か ら、新潟市内 の 12戸 を調査

対 象住 戸 と した （Tablel ）。加熱調理機器 に は 、ガ ス レ

ン ジ も し くは IH ク ッ キ ン グ ヒ ーターが用 い られ て お

り、居住人 数 は 2人 以 上 で 、家族 構 成 は 夫 婦 と子 ど も

世 帯、高 齢者夫 婦 世 帯、夫 婦 と高齢者 同居 世 帯で あっ

た。な お、ガ ス レ ン ジ使 用 の 集合 住宅 を GA、　 IH使 用

の 集合住宅を IA、IH 使用 の 戸建住宅を ID で 表記す る。
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2．2　調査 内容

（1） 油 汚れ 蓄積 状 況 の 実 測 調 査

　試 料 は 、色 の 変化 が 分 か りやす い 白色で 、耐 候性 に

優れ る こ とか ら 、 白色テ フ ロ ン 板 と し、LDK 内 の 天井

や下が り壁 4 箇所に 試料を設置 し た。日数 の 経過 に 伴

う油汚 れ の 蓄積過 程 をみ る た め、試 料 （20 × 40mm ）

を 1箇所 に つ き 4 枚ずつ （もし くは 5 枚）設 置 し、3

カ月 目以 降 艮カ 月 毎 に 1枚 ず つ 回収 ・色差 測 定 を行 っ

た。ま た、一
部の 住戸で は レ ン ジ近 くの 壁面 に も試料

を設置 し、最終月 に 測定 した。

　色 彩 色 差計 （ミ ノ ル タ カ メ ラ  CR −200） に よ る測

定 で は 、測 定条件を
一

定 に す るた め 、試 料 の 下 に 白色

校 正 板 CR ・210 （Y94 ．1，xO ．3131，yo ，3204＞ を 置 き、試

料 の 上 か ら 10kgの 荷重を掛けて 測定す る こ と と し、測

定結 果 は 、 L＊
a
’b＊表 色系 で 数 値化 した 。 測 定 値 よ り、

明度 の 差 を あ らわ す △L ＊

値、緑味の 差をあ らわ す △ a
＊

値、黄味の 差 を あ らわ す △b＊

値 を求 め、最 終 的 に、総

合 的 な色 差 を あ らわ す △座 ab 値 を求 め た。

　調査 期間は 2005年 10月〜2006年 5月 で あ る。な お、

ガ ス レ ン ジ使用住 戸 で は レ ン ジ フードに 温度 記 録 装置

を設 置 し、レ ン ジ使 用 時 に 起 こ る温 度 上 昇値 よ り、レ

ン ジ使用時間 を 推定す る こ と と し た。

（2 ） ヒ ア リン グ調 査

　油汚れ の 蓄積 に 影響を与 え る と考 え られ る、調 理 内

容と調理 頻度、調 理 時の 換気方法、冷暖房 の 種 類 、喫

煙者の 有無、間仕切 の 開閉状況な どにつ い て ヒ ア リン

グ調査 を行 っ た。ヒ ア リン グは 試料 設 置 日に、各 世 帯

に お い て 主 に調 理 を行 う主 婦 に対 して 行 っ た。

Table　l　Subjects’houses

　　　　　　　　 3 ．結果と考察

3 ． 1　 ヒ ア リン グ調査結果

　 ヒ ア リン グ調 査 結 果 よ り、各 住 戸 の 喫煙 者 の 有 無 と

暖房方 法 に っ い て は Tabre　1に 示 し た。喫煙者は、GA3 、

ID2、　 ID4 に 1 名 ずつ お り、喫煙 場 所 はい ず れ も LD 内

で あ っ た。ま た、暖房機器 と して は 主 に エ ア コ ン 、ガ

ス FF 式暖房 、蓄熱 式 暖房 な どが 用 い られ て い た。

◇ 調 理 状況　炒 め もの の 調理 頻度 が 高く、次 に 焼き

物 ・煮物が高 く、揚げ物 の 調 理 頻度 は低 い 傾 向 に あ っ

た （Table2）。60歳 以上 の 夫婦 2 人暮 ら しで ある、GA1 、

GA2 、　IAI 、　IA2 お よび ID 且 で は揚げ物調 理 は ほ とん ど

行 わ れ て い な い か、月 に 1 回程 度 と頻度 が 少 な い こ と

が 分か っ た。特 に 調 理 頻度 の 高い メ ニ ュ
ーと し て は、

野 菜1肉炒 め （GA3 ，IAI，IA2．IDI）、焼魚 1肉 （GA1 ，GA2 ，IDI，

ID3＞、炒 めて か ら煮 る1煮 込 む料理 （GAI，GA5 ，ID5＞、

煮物 （GA4 ，　ID2）、揚げ物 （ID4） な どが 挙 げ られ た。

全 て の 対 象 住戸 に お い て 調理 は ほ ぼ毎 目行 われ て い た 。

◇ 調理時の 換気方法　調 査期 間 にお け る、調理 時 の

換気 方法 を Table3に示 す。調理 時の 換気方法 は、キ ッ

チ ン 内 の レ ン ジ フ
ー

ドフ ァ ン の み を使用 し、レ ン ジ使

用開始時〜終 了 時、も し くは 終 了 後 も し ば ら く稼動 し

続 け て い る住戸 が 多か っ た。GA3 で は 、調 理 時以外 も

弱 風 量 で 常 に 稼 動 させ て お り、
GA4 で は レ ン ジ フ ード

フ ァ ン の 使 用 に加 え と き ど き窓 を開けて い た。一
方、

GAI お よび IA1 で は あま り換気が行われ て い なか っ た。
ID1 で は レ ン ジ フ ードフ ァ ン は ほ と ん ど使用 せ ず、調

理 終 了 後 に ダ イ ニ ン グの 換気扇 を使 用 し て い た 。

◇ 間仕切 ・窓の 開閉状況 　調 査 期 間 に は、LDK 内の

間仕 切 や窓は 閉 め られ て い る こ とが 多か っ た が、マ ン

シ ョ ン で は一
部、LDK 内の 問仕切 を開放 して い た。冬

季 の 暖房時に は 特 に 閉鎖的に な り、調理 時 に発 生 した

油煙 は 室 内 に こ も りや す い 状況 で あ っ た と考 え られ る 。
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3 ． 2 　油汚れ 蓄積状況 の 実測 調査結果

（1 ） △ L ＊値 、△a
＊値 、△b＊ 値 の 経 時 的 変 化

　LDK の 天 井や 下 が り 壁 4 箇 所 に 設 置 し た 試料 の 平

均 △L ＊値 、△a
＊値、△b＊

値 に つ い て 、明 度 の 差 を 表 す

△ L ＊

値は 日数 の 経過 とともに減少 し、黄味 の 差を表す

△ b＊値 は 増加 の 傾 向 に あ っ た （Fig．1）。△ a
＊値は 、増

加 と減少 を繰 り 返 し て い た が 、油汚れ に 由来す る と思

わ れ る 明度 の 低 下や 黄味 の 上 昇 な どの 変化が み られ た。

（2 ） △E ＊
ab 値 の 経時的変化

　 4 箇 所 に設 置 した試料 の 平 均 △E ＊
ab 値 の 経時的変

化 を Fig．2 に 示 す。ガ ス レ ン ジ使用住 戸 に つ い て は 、

レ ン ジ フ ードに設 置 し て い た 温 度 記 録 装 置の 測 定 デ ー

タ よ り、5 分間で 0．3℃ 以上 の 急激 な 温 度上 昇 が発 生 し

た 点 よ り最高値 に 達す る ま で を推定 レ ン ジ使用 時間 と

し、平均 △E ＊
ab 値 との 関係 を Fig．3 に 示 す。全 て の 対

象住戸 に お い て 、△E ＊ab 値 は 日数の 経過 と と もに 上 昇

し、ガ ス レ ン ジ使用住戸 にお い て は レ ン ジ使用時間の

増加 に伴 い △E ＊
ab 値 が 上 昇す る様子 が み られた。

　変化 量が 小 さい グル ープ （GAI，GA2，IAI，IA2） は、

い ずれ も 60 歳代以 上 の 夫 婦 2 人 暮 ら し で 、揚 げ物調 理

の 頻 度 や 調 理 量 が 少 な い 住 戸 で あ っ た 。Fig．3 よ り、

GA2 の 色 差 が レ ン ジ 使 用 時 間 の わ りに小 さい こ と も、

油を使用す る調 理 の 頻度が 少ない た め で あ り、GAI が

レ ン ジ使用 時間 の わ りに色差変化 が 大 きい の は、調 理

時 の 換 気 量 が少 な い た め と推測 され る．

　変化 量 が 大 き い 2 戸 （GA3 ，ID4）に つ い て は、揚げ

もの 調 理 や 炒 め もの 調理 の 頻度 が 多い こ とや、GA3 は

レ ン ジ使用時間が長 い こ と が影響 して い る と考 え られ

る。また、喫煙者 が い る点 も共通 して い た。

　変化 量 が 中程 度 の グル ープ （GA4 ，GA5 ，IDIJD2 ，ID3，

ID5） に つ い て は 、　 Table3 よ り調 理 時 の 換気量 が 他 に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 o

比 べ て 少 な い 3 戸 （IDIJD2 ，ID3 ） は、他 の 3 戸 よ りも

△ E ＊
ab 値 が大 き くな っ て い た。ま た 、　 ID2 は喫煙者 が

い る住戸 で ある。

　以 上 よ り、調 理 量 や 油 を 使 用 す る調 理 の 頻度 が少 な

い 住戸 で は 油汚 れ の 蓄積量 が少 な く、逆 に 揚げ物や 炒

め 物な ど 油を多 く使用す る住戸 で は 蓄積量は 多 くな る

こ とが 考 え られ た 。 ま た、蓄積 した 油汚れ の 色 変化 に

喫煙が 影響す る こ とや、調理 量や調理 内容が 同程度 の

場合 は調理 時の 換気量が 影響す る こ と も示 唆 され た。

（3 ）最終月 4 箇所 の △ E ＊
ab 値

　4 箇 所 に 設 置 し た試 料の 最終月 △E ＊ab 値 を Fig，4 に

示 す。ま た 、事例 と し て Fig，5 に 、4 戸 の 最 終 月 に お

け る △E ＊
ab 値 を 0〜12 の 尺 度 に 区分 して 図 示 した 。

　Fig．2 で △E ’
ab 値 の 変化量 が小 さか っ た 住戸 に っ い

て は 、設置箇所 に よ る 差が 小 さか っ た。設 置箇所 に よ

る差 が大 き か っ た IDI は ダ イ ニ ン グ 隅 に 設 置 した試 料

D の △ E ’
ab 値が 大 き く、こ れ は 、ダ イ ニ ン グの 換気扇
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を使 用 して い るた め、油 汚れ が ダイ ニ ン グ に 蓄積 しや

す か っ た と考 え られ る。ま た、ID2、　 ID4、　 ID5 で は 、

出 窓部 分 や 下 が り壁 に設 置 した試料の △E ’ab 値 が 大

きくなっ て い た。空 気 が 滞留 しやす く、油汚れ も蓄積

しや す か っ た と考 え られ 、下 が り壁 に は 油煙 の 拡 散 を

防止 す る効果 が あ る こ と も示 唆 され た。GA2 、　 GA5 も

同様 に空気 が滞留 しやす い と考えられ る、棚や冷蔵庫

の 上部 の み が 空 い て い る箇所 や、少 し奥ま っ た 箇所 に

設置 した試 料 の △E ＊
ab 値 が 大 き か っ た。

（4 ）調 理 機器 が 油汚 れ の 蓄積 に 与え る影響

　Fig．4 よ り、GA3 、　GA4 で は レ ン ジ フ ード近 くに 設 置

し た試料 A の △E ＊ ab 値 が、他 の 箇所 に 設置 し た 試料

に 比 べ て 大 き く、IH を使 用 す る住戸 の うち ID3 を除 く

6 戸 で は、試 料 A の △E ＊
ab 値 は 各住 戸 に お い て 最 も

小 さな値 とな っ て い た。ま た 、Fig．6 に は レ ン ジ フ
ー

ド

近 く に設 置 した試 料 と、キ ッ チ ン 内 に 設 置 した そ れ 以

外 の 試料の 平均 △E ＊
ab 値をプ ロ ッ トし た。キ ッ チ ン 内

の 油煙が滞留 しやす い 箇所 に 設置 し た試料 の △ E’ab

値 が 大 きか っ た GA5 を除い て、ガ ス レ ン ジ を使 用 して

い る 住戸 は レ ン ジ フ
ー ド近 くに 設置 し た 試料 の △

E ＊ab 値 の 方 が 大 き い か、他 の 平 均 値 と同 程 度 と な っ て

い た。一方、IH を使用 し て い る住 戸 で は、レ ン ジ フ ー

ド近 く に設 置 し た試料 よ りも、キ ッ チ ン 内の 他試料 の

平 均 △E ’
ab 値 が 大 きい 住戸 が多 くみ られ た。また 、　IH

を使用 して い る
一

部 の 住戸 に 設置 し た、レ ン ジ近くの

壁 面 の 試料 は 、天 井 に 設 置 し た もの よ りも △E 串ab 値 が

大きい 傾向に あ っ た 。 既往研究に お い て、ガ ス 使用住

戸で は壁面 に 設置 し た試料 は 天井に 設置 し た 試料 の △

E ＊
ab 値 よ り小 さか っ た （五 十嵐 ら，2005）。

　以 上 の 結果 よ り、ガ ス レ ン ジ使用時 には レ ン ジフ ー

ド近 く の 天 井 に 油汚れ は 蓄積 し や す く、田 使 用 時 に は

レ ン ジ フ
ー

ド近 く よ り も壁 面 や天 井隅 に 油汚れ が蓄積

しや す い 傾 向 に あ る こ とが 示 唆 され た。ガ ス 使 用 時 と

IH 使用時 には、発 生 す る 上 昇気 流 性 状や 空 気 の 流 れ が

異なる こ とが 明らか となっ て お り （古賀 ら，2004／五 十

嵐 ら，2004）、油煙 ・オ イ ル ミス トの 拡散状況 の 違 い に

よ り、油汚れ の 蓄積状 況 も異な る と考 え られ る。

（5 ） キ ッ チ ン タイ プ が油汚 れ の 蓄積 に 与える影響

　Fig．7 に は 、キ ッ チ ン 内 に 設置 し た試 料 の 最終 月 の 平

均 △E ＊ab 値 と 、
LD 内に設 置 し た 試 料 の 平 均 △ E ’ ab 値

の 関係 を 示 す 。ク ロ
ーズ ドキ ッ チ ン を 持 つ 住 戸

（GA2 ，GA3 ，GA4 ） で は キ ッ チ ン 内の △E ＊
ab 値 が 大き

く、セ ミ オ
ープ ン ・オ

ープ ン キ ッ チ ン を 持つ 住戸 で は

キ ッ チ ン 内 よ りも LD 内 に設 置 した試 料 の △E ＊ab 値が

大きい か 同程度 で ある住戸が 多くみられた。こ の こ と

よ り、キ ッ チ ン タ イ プは 油汚 れ の 蓄積状況 に 影響す る

と考え られ た。

　　　　　　　　　 4 ．まとめ

　 リ ビ ン グダイ ニ ン グキ ッ チ ン 内に 設 置 し た試料 （テ

フ ロ ン板） の 色 差 を測 定 す る方 法 を用い 、油汚れ の 蓄

積 に つ い て 実態調 査 を行 っ た と こ ろ、以 下 の よ うな こ

とが 明 ら か とな っ た。
・試料 に は 明度 の 低下、黄味の 上 昇 とい っ た 油汚れ の

付着 に よ る と思 わ れ る 色変化 がみ られ た。
・全 対 象住 戸 に お い て、色 差 △E   b 値 は 上 昇 して い た。

揚げ物 ・炒 め 物な ど 油を 使用す る調 理 の 頻度や調 理 量

が 多 い 住 戸 ほ ど油 汚 れ の 蓄 積 量 は多 い 傾 向 に あ っ た が、

調理 時 の 換気量 や喫煙者の 有無 に よ る 影響 を受ける こ

とが 明 らか とな っ た。
・下 が り壁 な ど、油煙 が 滞 留 しや す い 箇 所 に は 油汚 れ

が 蓄積 しやす い こ とが 明 らか となっ た 、ま た、調 理 機

器 や キ ッ チ ン タ イ プ に よ っ て 蓄積 状 況 が異 な る こ とが

示 唆 され た。
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