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生体調節研究会 ・人間一熱環境系シ ン ポジウム ・人間一生活環境系 シン ポ ジウム ・人間一生活環境系

　 国際会議、睡眠環境 シ ン ポジウム か ら、人間一生活環境系会議 、睡眠環境学会設立 へ の 経緯

川島美勝　　（日本睡眠環境研究所、人間
一
生活環境 系会議初代会長）

　 人 間 と環境 に 関 して 、問題 の 本質 を 把握 して い くに

は、課題 を シ ス テ ム と して 広 く捉 え、多 くの 分野 の 研

究 成果 を 人 間
一

環境系 と して 体系化 し て い く努 力 が 必

要 で あ り、成果の 有機 的 な集積 は研 究者の 緊密 な集ま

りが 不 可 欠 で す。そ こ で 、体 温 調 節系 の 研究を端緒 と

して 、生 体調 節研 究会 を 発 足 させ 、人 間
一

熱環 境 系 シ

ン ポ ジ ウム ・人 間
一生 活環境系 シ ン ポ ジ ウム ・人 間

一生

活環境系国際会議 ・睡眠環境 シ ン ポ ジ ウム を開催 し、

人 間
一生 活環境系会議、睡 眠 環境学 会 の 設 立へと発 展 さ

せ て き ま し た。以 下 、発 足 の 時 点 か らの 経 緯 を述 べ ま

す 。

　 医 学 と工 学の 研 究者 の 交流が あ り、生体 の 調 節機構

を 工 学 と 医 学の 両 面 か ら協力 し て 解 明 して い こ う とい

う気運 が起 こ り、1967 年 4 月 に 「生体調節研究会」 が

発足 しま した。筆者 は こ の 事務局を担当 し、研究課題

に 人 間の 体 温 調節 系 を 取 り上 げ、そ の 特 性 を 測 定 し て

き ま した。そ して、こ の 体 温 調節系 は、単 に 生 体 の 制

御情報 シ ス テ ム と して の 魅 力 あ る 課 題 と して だ け で は

なく、人 間の 生活 と深 く関わ る衣服、暖冷房、住宅環

境な どの 人 間
一
熱環境系 の 基礎 で あ る との 認識 を深 め

て きま し た。

　熱環境 は 人類 を含め た 全 て の 生 物 の 生存に 基 本的 に

関 わ る も の で 、人 間
一

環 境 系 の 重 要 な 部 門 を構 成 して

い ま す。こ れ を正 し く捉 え 、内包す る種 々 の 課 題 を 解

明 し て い くた め に は、広 い 分野 の 研究者の 有機 的な協

力 に よ り体 系 的 に 把握 し て い く必 要 が あ り ま す。こ の

よ うな 趣 旨で 、1977 年 8 月 に 空 気 調和 ・衛 生 工 学会会

議室 に て 、eg　1 回人間
一
熱環境系 シ ン ポ ジウム を 開催

し ま した。以 来、「人 間一熱環 境系 シ ン ポジ ウ ム 」は 毎

年 ユ 回、学術会議 の 後 援 を 得 て盛 況 裡 に 回 を 重 ね て き

ま した。

　 こ れま で に 、人間の 体温調節な ど に 関す る生 理 心 理

学 の 基 礎デ ータ を、一
般人、高齢者、身 障者、子 供等

にっ い て 蓄積 し、住 宅 、事 務所、工 場 、乗 り物、古民

家な ど に っ い て の 調 査研究な どが 行 わ れ て き ま した 。

そ し て 、消防活動、冷凍倉庫 で の 作業、高低圧環境作

業 な どの 特殊環境 の 問題、あ る い は 運動 時 の 体 温 調節、

そ して 夜 の 生 活科学 と して の 睡 眠 と寝具、寝 室 環境な

どの 課 題 が 議 論 され て き ま した。ア プ ロ
ーチ す る 側 面

も 人 体 の 生理 ・心 理 、被 服、周 囲 環 境、建物 な ど と あ

り、こ れ らの 計 測 方 法 に っ い て も人 の 生 理 ・心 理、環

境 の 物理 計測 と多方 面 に 広 が っ て い ま す。こ の 「人間

一
熱環境系 シ ン ポ ジ ウム 」 を 通 して 、医学、生 理 学、

人間工 学、空 気調和
・
衛 生 工 学、被服衛 生 学、建 築学、

制御 工 学、伝熱学 な ど の 研 究 者 な らび に 住 宅 、建 築、

繊維、医療、空 調設備 、制御機器、消 防、自動車産 業

等 の 実際 面 に携わ る 技術者 が 幅広 く交流 を 深 め、多 く

の 共 同 研 究 が 行 わ れ て き ま した。

　 シ ン ポ ジ ウム の 運 営 に 当た っ て は 、実際の 生 活や技

術 に 根を張 っ た 研究組織 を意図 し て きま した が、多方

面か らの 協力 に よ り、真 に 学際的 な シ ン ポ ジ ウム と し

て 定 着 して き た と思 われ ま す。 1990年 頃 よ り、「人 間

一
熱環境系 シ ン ポ ジ ウム 」 の 内 容 も熱環境か ら室 内空

気質な どの 課 題 も含ん で 拡大 し て き て 、人 間
一

生活 環

境 系 へ と拡 張 す る こ とが 検討 され て き て お りま した が 、

第 16 回 人 間
一

熱環境系 シ ン ポ ジ ウム で の パ ネ ル デ ィ

ス カ ッ シ ョ ン 「宇宙 ・地球 ・都市 ・建築 ・衣服 ・人間

を 結 ぶ 」 で も示 され た よ うに 、専門 の 枠 を越 えた 学際

的 な 研 究 が 必 要 に な っ て 来 て い る と思 わ れ ます 。

　 そ こ で、人 間 一熱環 境系 を 人 間 一生 活 環 境 系 へ と広

げて 「人 間
一

生活環境 系 シ ン ポジウム 」 と改称 し、よ

り 多 くの 分 野 の 方 々 に、参加 い た だ い て 開 催す る こ と

に しま した。それま で の 準備委員会も組織 とし て 確 立

す る こ と と し、取扱 う研 究内 容 が 広 範囲に わ た り横断

的 で あ るた め、名 称 を 「人 間 一生 活 環境 系 会 議 」 と し

て 発 足 す る こ とに し ま した 。

　真 に 学際的な会 に して い くた め に は、従来 の どの 専

門 分野 か ら も対 等 の 立 場 で 平 等 に 参 画 で き る こ とが 必

要で あ り、全 て の 研 究者、技術者 そ し て 生活者 に 広 く

開か れ て 運営 され ます。

　 「人間
一生 活環境系会議 」 は 、人間 と生 活環境 に 関

連 す る 広 い 分 野 の 知 識 や 技 術 を 有 機的 に 結 合 し、人 間

一
生活 環 境 系 と して 体系 化 を 図 り、健 康で 快 適 に 活 動

で きる 生活環境 の 実現に 努 め 、人 々 の 生活 の 質 の 向 上

に 貢献す る こ と を 目的 と し、人 間 一生 活 環 境 系 シ ン ポ

ジ ウム の 開催 、人間
一生 活環境系 に 関す る 実態調 査研

究 、 人 間 の 生 活環境 を 快適 に す るた め の 研究 と提言、

人間
一

生活環境 系 に 関 す る 講習会、研 修会 な どの 開 催、

会誌 「人 間 と生 活環境 」 とそ の 他 の 刊 行 物 の 発 行 、内

外 の 関連す る組織お よび研究者、技術者、生活者 との

交 流 お よ び 協力 活動 な ど の 事業 を 行 うこ とに し ま し た。

表 1 に、経 緯 と内 容 を 示 しま す。

　さ ら に 、夜の 生 活 環 境 に 関 す る研 究 を 特 化 す る た め

に 、日本睡眠環境 シ ン ポ ジ ウ ム を 開 催 して きま した。
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人 間 は 活動 と休息を繰返 し て 生 きて お り、充実 した 活

動 に は 充分な休息 が 必 要 で あ り、昼間 の 生 活 に お け る

環境や衣服 の 研究と同様 に 夜間の 睡眠環境、寝具 の 研

究は大変重要で あ る。寝具の 性能評価 と睡 眠 の 質的解

明 を 目的 と して 、1985年 8 月 に第 1 回 睡眠 環境シ ン ポ

ジ ウム を 開催 し、回 を重 ね て き た。表 2 は、ふ とん の

性 能 評 価、性 能 表 示 の た め に 開 催 した 事業の 内容で す。

筆者 は 、生体調 節研究会、人 間熱環境系 シ ン ポ ジ ウム 、

人 間
一
生 活 環境系 会議、国 際人 間

一
生活 環境 系 会議、目

本睡 眠 環境学会等の 事務局、会長等 を担当 し て 開催 し、

人間 と環境の 主 題 を、
一

貫 して 続けて きま した。人間

の 体 温 調節系等 の 生 体 の 制御情報 シ ス テ ム か ら始 め て 、

ビ ニ
ール グ ロ

ーブ ・
環境体温 計等 の 測定機器、未熟児

保育器 、消 防服 、放 射 能 防護服 、耐 寒救命 服 服 、住 宅

環 境 調 査 、乗 物 eCPn調 査 、事務 所 ビル 環 境 の 総 合 調 査 、

住 宅 熱環 境の 全 国 調 査、睡 眠 環 境調 査、消防服 、防火

服 などの 耐熱性試験機、ふ とん の 保温性試験機、水分

移動特性 試 験機 、弾力 性 試 験機、耐久 性 試 験機、寝 具

の 性能評価等 の 人間 と生 活 環境系に 関す る研 究 三 昧 の

研究生 活 を続 け て 来 られ た の は、多く の 方 々 の ご賛同

と ご支援の お 陰で あ る 。 今か ら考 え る と無鉄 砲 と も 言

え る 「人 間一生活 環境 系 」 と い う膨大な学際領域 に い

き な り飛 び 込 ん で し ま っ た お 陰で、い ろ い ろ な 場 面 に

遭 遇 した
一

方 で 、多分 野 の 多才な方 々 に お 会 い す る こ

とが 出来た。謹 ん で 謝意 を表す る次第 で ある。

日本睡眠環境研究所

　 〒362−0806 埼 玉 県北足立 郡伊奈町小 室 671−7

　 TEL 　O48−723−−3606

　 E−“mail 　
： sse ＠futon−center ．com

横須 賀支所

　〒238−0313 神奈川 県 横 須 賀市 武 5−25−10

　TEL 　O46−857−0617s　FAX 　O46−857−4886

　E−mail ：kawashima−yoshikatsu ＠ybb．nejp

No． 開催年 人 聞一生 活環境 系 国際 会議 睡眠 環 境 そ の 他

11967 生 体調 節研究 会

21968 〃

111977 第 1回 人 間一熱 環境 系

シンポ ゾ 弘

191985
第 1回 睡 眠環境

シンガ ゾ弘
住宅熱 環境評価 シンポジ払

251991

〜

第 1回 人 間
一

生 活

環境 系国際会 議
〜

261992 第16回　　　　　　　”

第8回　 　 〃

日 本睡眠 環境学会

設立

人 間一生 活環 境 系国際 会議

開催記念講演会

第 1回 高齢者 の 温熱 環境

シンポ ジ ウム

271993
第17回 人 間

一生 活環境 系

シンホ
’
ヅ 弘

人 間
一生 活 環 境系 会議 設立

第9回 睡 眠環境

シンホ
’
ゾ 弘

281994
第 18回 人 間

一生活 環境 系

シンポ ジ弘

291995

〜

第1回 災害 と生活環境

シンポゾ 弘

第 2回 高齢 者 の 温 熱 環 嶢

シンポジ 弘

301996
〜 第2回 災害 と生 活環 境

シンポ ゾ弘

311997 第 21回 　 　 　 　 　 　 　”

321998

第 2回 人 間一生 活 環

境 系国 際会 議

第1回 室 内 空気質 計測

シンポ シ
’
弘

第 1回 乗 物環 境シンポ ゾウム

382004 第20回 　 　 〃

第21回 　 　 〃

392005 第22回　 　 ”
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