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Abstraet： The　odor 　environment 　is　one 　of　the　important　environment 　on 　our 　life．　Bad　odors 　should 　be　controlled 　and 　good
smells 　sdmulating 　the　appetite 　are 　added ，］陬e　purpose　of 　this　s加dy　is　measurement 　of　each 　olfactory　threshold　value 　on

肛 oma 　components 　in 血e　lemon．　In　addition ．　we 　studied 　connibution 　ratio 　ef 　each 　aroma 　compenent 　for　the　lemon，s　odor

based　on 　each 　olfactory 　thエeshold　value ，　As　the　result，　we 　elucidated 　the　citr田 had　low　olfactory 　threshold　value 　and 　the

highest　contribution 　raIio　in　aroma 　components 　ofthe 　lemon．

Key　words ： 01factory 　lhreshold，　triangle　odor 　bag　method ，　d−limonene，　citral

要 旨 ：生活 環 境 に お け る に お い 環境は 、規制 され るべ き悪臭か ら食欲 を刺 激 す る 心 地 よい 香 りま で 、幅 広 い に お

い が 存在 して お り、私 た ち が 快適 な 生 活 を 送 る上 で 重要な環境 の
一

っ で ある。本研究で は、日常生 活 の 中 で接 す

る機会の 多い レ モ ン の 香 りに着 目 し、三 点比 較式臭袋法 を用 い て 香 気 成分 の 嗅覚閾値 を測定 した。ま た、嗅覚閾

値を考慮 し た場合 の 各香気成分 の 寄与率 につ い て の 検討 も行 っ た。そ の 結果、成分割合が 最 も高 い d一リモ ネ ン よ

りも、微 量 香 気成分 で あ る シ トラ
ー

ル の 方 が に お い 質 へ の 寄与率が 高 い 結 果 が得 られ た。よ っ て 、私 た ち が感 じ

て い る レ モ ン の 香 りは、シ トラール か らの 影 響 が大 き い こ とが 明 らか と な っ た。

キーワード ：嗅覚閾値、三 点比 較式臭袋法、d一リモ ネ ン、シ トラー
ル

　 　 　 　 　 　 　 　 　1．は じめ に

　生 活 環 境 に お け る に お い 環境 に は 、悪臭防止 法や 日

本建築学会臭気規準な どに 代表 され る よ うな 規 制 され

るべ き悪臭や 身体に 悪 影 響 を及 ぼす も の か ら、食事の

際に食欲 を刺激す る 心 地よい 香 りまで、幅広い にお い

が 存在 して お り、私 た ち が よ り快適 な 生活 を送 る 上 で 、

重 要 な 環境 の
一

つ で あ る。（に お い ・か お り環境協

会 ， 2012、日本 建 築学会，2005＞

　本研究で は 、飲料や制汗剤、入 浴 剤 な ど、多 くの 製

品 に使 用 され 、日常生 活 の 中で 接 す る 機 会 の 多い レ モ

ン の 香 りに着 目 し、香気成分の 嗅覚閾値測定を 行 っ た 。

ま た 、嗅覚 閾値 を 考慮 し た 各 香 気 成 分 の レ モ ン の 香気

への 寄与 率 につ い て の 検討 も行 っ た。

　　　　　　　　　　2 ．方法

2．1試料 の 選 定

　本 実験 にお い て 使用す る レ モ ン の 香気成 分 を 選 定す

る に あた り、レモ ン の 香気成分 の 中 で最 も成分割合の

ftい d一リモ 不 ン 、レ モ ン の 香気 を最 も特徴付 け る シ ト

ラ
ー

ル を中心 に、微 量香 気成分 で あ る ノ ナ ノ
ー

ル 、ペ

リル ア ル デ ヒ ド、ノ ナ ナ
ー

ル 、酢酸ゲラ ニ ル 、ゲ ラ ン

酸、ゲ ラ ニ オ
ー

ル の 計 8 種 を 選 定 した 。

2．2 被験者 の 選定

　本実験で 官能評価 を行 うパ ネル は、嗅 覚パ ネ ル 選 定

試 験 に お い て 合格 し た 男女 18名 を採用 し た。

2．3 嗅覚閾値 の 測定

　無臭空 気 6Lを充 填 した試 料採 取 用 バ ッ グに 液状の 香

料 を 適 量 注 入 し、恒 温 槽 に お い て 加 熱 気 化 させ た もの

を 原 臭 と し て 、三 点 比 較 式 臭 袋 法 を 用 い て 原臭 の 臭気

濃 度 を測定 した。同時 に ガ ス ク ロ マ トグラ フ 質 量 分析

計 （以 下 、GC／MS＞を 用 い て、原 臭 の 物 質 濃 度 を 定 量 し

た。そ の 後、GC／MS で 得 られ た物質濃度を三 点比 較式臭

袋 法 で 得 られ た臭 気 濃 度 で 除 した値 を嗅 覚 閾値 と し て

求 め た。

　　　　　　　3 ．結果 および考察

3，1各香気成分 の 嗅覚閾値

　 臭 気 濃 度 を求 め る 際 に 三 点 比 較 式 臭袋法 を用 い た が 、
一

般的な方法で はパ ネル 6 名 に 対 し、閾値の 最も高か

っ たパ ネル 1名 と最 も低 か っ たパ ネル 1名の 計 2名 を
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麕 d．リモネン　 ノナノ
ー

ル e ヘ リルアル デヒド ■ シトラ
ー

ル　 ノナナ
ー

ル　 酢酸ゲラニ ル 匳ゲラン酸 ■ ゲラニオ
ー

ル

表 1 各 香 気 成分 の 平 均 閾値

香気成分 平均閾値（ppm）

d一リモ ネン 0．0013
ノナノ

ー
ル 0．0000031

ぺ 1丿ルアル デヒド 0．0000012

シトラ
ー

ル 0．0000038

ノナ ナ
ー

ル 0．0000004
酢酸ゲラニ ル 0．00012

ゲラン酸 0．00016

ゲラニ オー
ル 0，0000032

香気成分の

　 割合

閾値加味した

時の割合

…。 1％ 3．1％

一 麺
　 　 　 　 ’　

　 0・4％ ゴ’3、8％1

。m　 、。m　 2詼
…

獗　 4an 　 5tr、　 s。m 　 7Mt 　 see　 gco　 、。。ss

図 1　 各 香 気 成 分 の 含 有 割 合 と閾 値 を考慮 した 寄 与 率 （％ ）

除外 した残 り 4名 の 平均臭気濃度 を そ の にお い の 臭気

濃度 と し て い る。本 実験 で はパ ネル を 18名採用 して い

る た め、同 じ割 合 とな る よ うに 閾値 の 高 か っ たパ ネ ル 3

名 と低 か っ たパ ネル 3名 を 除外 した残 り 12名 の 平 均臭

気濃度 を採用 した。そ の 結果を 用 い て 、嗅覚閾値 を求

め た もの を表 1 に 示 す。表 1 よ り、今回 選 定 した香気

成分の 中で は d一リモ ネ ン が 最 も閾 値が 高 く、ノ ナ ナー

ル が 最 も閾 値が 低 い こ とが 明 らか とな っ た。永 田氏 ら

（1990）が 報告 し て い る値 と比 較す る と、今 回 の 結果は

d一リモ ネ ン は 1／29、ノ ナ ノ
ー

ル は 1／290、ノ ナ ナール

は 1／850 の 値 と な っ た 。永 田氏 らの 報 告 と 比 較す る と、

今回 の 結 果 の 方 が そ れ ぞ れ の 閾 値 が 低 くな っ た が 、こ

の 要因 と し て 今 回採用 し た パ ネル が大学生 で あ っ た た

め、永 田氏 らの パ ネル よ りも年齢 が 低 く、嗅覚が 鋭敏

で あ っ た こ と が 考 え られ た。

　　　　　　　　　 5 ．まとめ

　本研究 で は 、日 常生 活 の 中 で 接 す る機 会 の 多 い レ モ

ン の 香 気 成 分 の 中か ら 8 種 を 選 定 し、そ れ ぞ れ の 嗅覚

閾値 を測定 した。そ の 結果、選定 した 8 種 の 中で d一リ

モ ネ ン が最 も嗅覚閾 値 が 高 く、ノナ ナ
ー

ル が最も嗅覚

閾値が 低 い こ とが 明 ら か とな っ た。ま た 、嗅覚 閾値 を

考 慮 して 、レ モ ン の 香 気 へ の 寄 与 率 を算 出 し た 結果 、

成分割合で は 最も多か っ た d一リモ ネン よ りも、微 量香

気 成分 で あ るシ トラー
ル や ノ ナ ナール の 方が 嗅覚 閾値

が 低 か っ た こ とか ら、レ モ ン の 香気質への 寄与率 が 大

き い こ と が 明 らか と な っ た。

謝辞　本 研 究 に 進 め る に あ た り、ご協力 頂 き ま し た 被

験者 の 皆様、多くの ご指導 を い た だ きま した先 生 方 に

深 く感 謝 致 し ます。

3．3嗅覚閾値を考慮 し た各香気成分の 寄与率

　様 々 な にお い 物 質が 混 在 して い る複合臭を 嗅い だ と

き、そ の にお い を構成す る割合 の 高い 物質が に お い の

質 を左 右 して い る とは 限 ら な い 。に お い 物 質 に よ っ て

嗅覚閾値 は 異 な っ て お り、同 じ物 質濃 度 で あ れ ば、嗅

覚閾 値が 低 い 物質の 方が 、よ りに お い の 質に 影響を与

え るか らで ある。こ の こ と を考慮 し、各香気成分 の 成

分 割合 とそ れ ぞ れ の 嗅覚閾 値か ら各香気成分の 寄与率

を 算出 し た。実際に は 、レ モ ン の 香 気 成 分は 数十〜数

百 に及 ぶ が 、 今 回 は 選 定 し た 8 種 の み で 成分 割合 を

100％ と し た。その 結果 を図 1 に示 す。図 1 よ り、成 分

割 合で は 95．8％ を 占めて い る d一リモ ネ ン の にお い 質へ

の 寄与 率は 5．4％で あ り、成 分割 合 が 3．43％で あ っ た シ

トラール に お い て は 寄 与 率 が 66．5％で あ り、成分 割合 が

O．　11％で あ っ た ノ ナ ナ
ー

ル にお い て は 寄与率 が 20．7％で

あ っ た。こ の 結果か ら、シ トラー
ル や ノ ナ ナー

ル は レ

モ ン の 成 分 割合 と し て は低 い 割合 で あ るが、嗅覚閾値

が 低 い こ とに よ っ て 、微 量 しか含 ま れ な い 成 分 が に お

い の 質に 大 き く寄与 して い る こ と を示 し て い る。

　　　　　　　　　　6 ．文献

に お い ・かお り環 境 協 会 編 集，2012 ．ハ ン ドブ ソ ウ 悪

臭 防 止 法 六 訂 版 ，株 式 会社ぎ ょ うせ い ，pp ．19．33

日本 建 築 学会，2005 ．室内の 臭気に 関 す る 対 策 ・維 持 管

理 規準 ・同解説，日本建 築学会環境基 準 pp．1−4

永 田好男，竹内 教文，1990．三 点 比 較 式 臭袋 法 に よ る臭

気物質 の 閾値測定結果，　 日本環境セ ン ター
所報，

No ，17，　 pp．77−89

〈 連絡先 〉

連 絡 先 氏 名 ： 廣瀬　正 幸

住 所 ： 名 古屋 市南 区滝 春町 10−3

所 属 ： 大 同大 学 大 学 院 　 光 田研 究 室

E−mai1 　： dmc1505＠stumail ．　daidQ−it．　 ac ，　jp

14
N 工工

一Electronlc 　Llbrary 　


