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S−1
　　　　 「職業病の コ ラ

ーゲン ・ コ ラゲナーゼ」

重金属暴露と生体影響

　　一産業医の 役割 ・作業管理 と作業環境管理 一

S−−2
　　 　 カ ド ミ ウ ム 暴 露 と 人体 影 響

能 川　 浩 二

　（千 葉大 ・環 境 労 働 衛 生 学 ）

1．シ ンポジウムの背景と 目的

　　　　　　　　　　　　　　　 渡辺 哲

　　　　　　　　　（東海大学医学部環境保健学）

　今回の学術大会の会頭　岡崎 勲は 1981 年に産

業医科大学国際シ ンポジウム 「職業病の コ ラ
ー
ゲ ン ・

コ ラゲナ
ーゼ」 の事務局長を勤めた 。 その 国際シ ンポ

ジウムで は、当時の最先端の 細胞外マ トリッ クス の 生

化学、形態学、そ の代謝に関する基礎的内容か ら、塵

肺、石綿関連疾患を始め とする主要な職業病の結合組

織代謝の研究成果が発表され討議された 。 これが第 1

回産業医科大学国際シ ンポジウム とな っ た 。 その後の

社会の変化 も、 この方面の学問もおおい に変わっ た 。

本シ ンポジウムでは 、 日本産業衛生学会前理事長　櫻

井治彦教授 に座長をお 願い し、い まなお職場で 問題と

な っ て い るカ ドミウム、二 硫化炭素、 ヒ素による健康

障害と予防の 問題 を取 り上 げる ことに した 。 日本結合

組織学会の 会員の 方々 には 、 日常こ の方面の研究は見

聞されて いない と考える。カ ドミウム の慢1生曝露によ

る健康障害につ いて は、富山県神通川での イタイイタ

イ病で よく知 られ、骨組織軟化 と腎尿細轡 轄 が主要

な変化 として 知られる。こうしたカ ドミウム禍につ い

て の疫学研究を能川教授にお願いいた しま した。二 硫

化炭素の長期間低曝露で、糖尿病患者の網膜の 増殖性

変化や微小動脈瘤がみ られたり、耐糖尿低下が見 られ

るようで す。 大前教授に疫学研究の最近の研究結果を

お話 しいた だけると期待してい ます 。 吉田教授には、

ヒ素の慢性曝露による発癌につ ながる皮膚の前癌病変

な どの疫学および実験結果をお話い ただけると期待し

て います。いずれも細胞外マ トリッ クス研究を直接研

究した内容ではあ りません。世界的に直接研究した内

容はあ りません 。 これ らの研究方法、内容がむ しろ学

会会員の諸氏に役に立つ と考えご多忙な演者の先生方

にお願い した次第です 。 ぜひ ご参加下 さい ますようシ

ンポジウム内容をご紹介致 しました。

　 カ ド ミ ウ ム （Cd） 暴 露 に よ る 人 体 影響 が 確

認 さ れ た の は 、 Cd取 扱 労働 者 と
一

般環 境 が Cd

に よ り汚 染 さ れ た 地 域 に 居 住 す る 人 々 に お い

て で あ る 。 Cd取 扱労 働 者 で は 、 肺 ， 腎 臓 ， 骨

に 、 Cd汚 染 地 域 住 民 で は 、 腎 臓 ， 骨 ，血 液 に

障 害 が 見 ら れ る 。 腎 臓 は 近 位 尿 細 管 が 主 に 障

害 さ れ 、 骨 で は骨 軟 化 症 と骨 粗 鬆 症 が 観 察 さ

れ る 。
Cd暴 露 に よ る 最 も重 症 な 病 像 が イ タ イ

イ タ イ 病 （イ 病 ） で あ り 、 富 山 県 神 通 川 流 域

に 昭 和 20年 代 以 降 多 発 した こ と か ら 、 日 本 で

Cd に よ る 環 境 汚 染 とそ の 人 体 影 響 が 注 目 され

る よ うに な っ た 。 神 通 川 流 域 に お け る 大 規模

な 疫 学 調 査 に よ り 、 神 通 川 流 域 は Cd を 含 む 重

金 属 類 に 汚 染 さ れ て い る こ と 、 流 域 に 居 住 し

て い る 人 に は高 率 に 尿 蛋 白 （低 分 子 蛋 白 尿 ） ，

尿 糖 が 認 め られ る こ とが 明 らか と な っ た 。 Cd

暴 露 指 標 と し て 米 中 Cd濃 度 を 用 い る と 影 響 指

標 で あ る尿 所 見 異 常 率 と の 聞 に ts　一一反 応 関 係

が 認 め られ 、 ま た イ 病 発 生 率 と の 間 に も同 様

の 関 係 が 見 られ て い る 。 尿 所 見 異 常 を 有 す る

人 の 生 命予 後 は 、 悪化 し て い る こ と も 明 ら か

に さ れ て い る 。
Cd 摂 取 の 許 容 値 は 、 非 汚 染 地

住 民 の Cd摂 取 量 と 大 き な 差 が な く 、 目 本 に お

け る Cd暴 露 の リ ス ク に っ い て の 新 た な 検 討 が

必 要 と な っ て い る 。
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