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1 ．は じ め に

　近年まで か え りみ られ なか っ た雑穀 に は ， 健 康上大切 な有効成分 を含 まれ る こ とが判 明

しつ つ あ る．特 に 山村部 の 高齢者が ，
コ メ主体で な く雑 穀類 を主 とし ， 少量 の コ メ の 添加

を常食 とす る姿が世情を賑 わせ て い る．

　筆者は 昭 和 30 年代 に赤米 ， 香 り米 の 調査 に手 を つ けた が ， 地元 の 農 協に 出荷 して い る

農家 では在来 品種 を栽培 してお らず，山間地 で の 隠 田 （か くしだ）の 存在 を否定す る．入

村者の 正 体 を怪 しみある暗号 を伝 える．特 に密 造酒 の 部落で は谷 か ら谷 へ と伝 え られ る．

終末期に 近づ きつ つ ある焼畑農耕 を見た の は 昭和 25 年 ， 当時木材 ブーム で 潤 っ て い た銅

山川上流域で ア ワ ， キ ビ な ど うか うか と見す ご した．

　昭 和 50 年高知県吾川 郡池川 町 安居渓谷樫山 （700m ）で トチ ノ ミ食を 調 べ て い た お りに ，

老女 に近在 の 集 落 の 様子 を聞 くと，
「私 らは 貧乏で ， あま り収入 は な い ．現金 収入 は

一
山越

えた西の 池川 町椿 凵」に雇 われ に行 く．あそ こ は何時行 っ て も 日雇い 賃金 くれ る．ま るで都

の よ うな豊か な部落 だ」 と誉 め て い た． コ メ は うまい が ， 金出 さぬ と食 えん ， 若者 が かせ

い だ 金 で コ メ を買い
，

ア ワ に 少 し 加 え て す ご し て い た ．

2 ．雑穀 し らべ

　昭和 25 年 （1950）〜平成 12 年 （2000）にか けて 調 べ た記録 をもとに して 整理 した．調

査 対象はア ワ （モ チ，ウル チ），キ ビ （モ チ ， ウル チ），
ヒ エ （普通 ヒ エ

，
シ コ ク ビ エ ）， ア マ

ラ ン サ ス
，

ハ トム ギで あ る．

　調査 地域は標 高 300〜900m で ，か つ て の 焼作耕作地帯 と重 な っ て い る．地域的な広 が

りは比 較的高知県 に多く，徳 島県は意外 と少 ない ．徳 島で は 県名 が古称阿 波 の 国 ， すなわ

ちア ワ の 生 え育つ 地だ ．名西郡神 山町役場下 の
一

宮大粟神社で は穀 霊 と して ， 御神 体が ア

ワ で はない か と関係職員 に 指摘 し て お い た．同 じ穀 霊 として 鳴門市 の 阿 波井神社に もあ る．

　美馬郡
一

宇村役場の 助

役 の 話で は，同村役 場の

少 し東側 の 久 藪集 落出身

の 人 が ， 大正 時代 に大阪

天 保山桟橋近 くで 郷里 の

ア ワを材料 と して 「ア ワ

お こ し」 を製造 し ， 菓子

店を営ん で い た．同集落

か らア ワ を大 量に入 手 し

て繁盛 した そ うで ， こ れ

を も う
一

度復活 した い も

の だ と言 う．

。

第 1 図　調査 地 域
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第 1 表　四 国 に お け る雑穀類 の 調査 地 点お よび栽培残存地域

ア ワ キ ビ ヒ 工 アマ 5 ハ ト
廨高 　m

嗣 県 市 町 村 鮠 落
モ 　チ ウルチ そ　チ ウルチ ヒ　エ シコクビ：ン サ ス ムギ

重 糊 豪良藪 oo10ooo0700
陶800

2 愛 剣 1「村 硲 o0t0oo00 珈

3 煽 水子 ooo1oooo  

4
口

西集 市 薗田 oo11o0o0300
冖500

5 〃 下灘池 o0o100o03QO
〜400

6 柵康町 太凶 II0o10o0o0 珈

7 東 潔野材 糊 1111101o 姻

8 池川 町 軸 1o010o00800
〜900

9 本，II村 脅川 00o1oo0o800
剛go

事o 寓
晋北村 耐 0o1ooo0o500 〜700

羽 〃   00011o0o10Q 〜200

12
翔

〃 闘 量 0o00ooo 繭

13 大川村 d噴 畝 o11ooo0o700 〜800

14 〃 穴北川 o011oo0o600

15 物凹村 燬 111010oo 細

16 〃 畝 傑 1010oo0o700

17 酉組谷L凵村 配 0o1oo000 鰤

18 嬉 〃 麟 ooo1oooo800 剛800

19
畠

一
亭村 解 oo1oo000600 〜700

釦 〃 繃 011oooo0300
陶400

計 541393oi0

3 ．現在残 されて い る遺伝資源 （品種名）とそ の 特徴

現地 調査 で確認 した遺伝資源 （品種名）は第 2 表 の とお りで ある．品種名 は栽培農家に

よ る呼称 で あ り ， 特徴 は 聞き取 っ た もの を記 録 した．

第 2表 農家に残され て い る雑穀遺伝 資源．

品 種 特 徴 所 在 地 利 用 法

ア ワ アカア ワ 極早生 高知窪川 町 金上野 切花

シ ロ ア ワ 中生 高知吾 北村

メシ ア ワ 中生 高知梼原町

モ チ ア ワ 中生 高知池川 町 椿 山 菓子

ヒゲモ チ 中生 高知池川 町椿山

ネ コ デ 大晩生 高知池川 町椿山

タン ガ ア ワ 大 晩生 高知物部村

キ ビ コ キ ビ モ チ，紫，赤色 の 穂 愛媛久万町 餅

タロ キ ビ モ チ ，矮性 愛媛久万町

タカ キ ビ 中生 ， 穂 が 大きい 高知吾北村 焼酎

カオリキビ 中生，茎葉匂う 高知 吾北村 茶

ヒエ ワ サビエ 早 生，8月 下旬 高知東津野村，吾北村 味噌

タビ エ 中生 ，有芒と無芒あり 四国各地

ヤツ マ タ （シ コ クビ エ ）晩生 徳 島東祖谷 山村，愛媛西条市

ア マ ランサス 高知東津野村

4 ．収量お よび 生 産阻害要因

　坂本正 夫 の 報告で は ， No ．9 （本川村寺川）で ヒ エ を 40〜50a 栽培 し ，
モ ミ収 量が 7〜8

石 で あ っ た。福井勝義に よれ ば ， ア ワ の 収量は播種 量 の 平均 81 倍 とい う．栽培面積 は若
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夫婦 で 40〜50a の
一

区画 ， 何区画か を持 ち ， 10ha に及ぶ こ ともあ っ た。

　雑 穀類 の 生産阻 害要因 と して ， 雑木林 の 減少 に よ る有害鳥獣が ある．餌 を求 め て の 畑荒

ら しと して ， 生育初期に は ヤ マ バ ト， キジ
， ヤ マ ドリ， その 後サル ， イ ノ シ シ な どが 出没

す る．集 落の 人数 と耕作 畑の 面積 が少 な くな り ， 被害 が増大 して い る．

　有害鳥獣の 防止 策と し て
，

ハ サ ミ （ワ ナ）， 落 し穴な どの 工 夫をす る が有効で ない ．狩猟

解禁 日が 今 よ りも 1 ケA 早 くなれ ば，有効で はない か と思 う，現地の 実態に合 うよ うな総

合的対策が とれ る よ うに考 えたい ．

第 2 図　高知 県 に お け る雑穀栽培体系お よび 他 作 物 と の 輪作

F
  L 齟

嘱 薩 、

メ
〉
「．疋 　‘

ζiら 、「冨、・こオ ・
構 ζ：講 ．目

”
濡 ち浬 鶚 輸

』1
，．ご1ン．

1』・’
勝 ：碑 噂　ド ；ゴ　層　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸

　

　

ヤ

マ

 

　　チ カ ヤマ 〈・

｛　 　 タ カ ラ

ヒ ノ ジ ：ム ギ

カ ゲ ジ ： ソ バ

ヒエ

ア ワ

ア ズ キ ｝．ダイ コ ン

サ トイモ
・カ プ ラ

 
ア キ ャ マ く
ソ バ ヤ マ

ム ギ ヤ マ

ヒ エ

ア ワ

ソ バ

ム ギ

　 肥地 　
・

　 痩地　・

｝　 ミ ツ マ タ
　　　 ．

キ ビ

アワ

ム ギ

3 年 こ と に 刈 り取 り

  池 川町椿山 　   大川村井野川

YYYY年7〜 

　

）

Y
降

Y 
畑

ー

Y

山D

YYYY

△ 十 十 十 十 △ 十 ÷ 十 十 △ 十
’
十 十 十

　 　 △　 　 t
　 　 　 　 　 3年 目に 植 え こむ

3） 開　E
　 　 （1年目）（2年目〉

　 　 　 ロ ロ YY （3年 目以降）

一
　 　 △

2）

一
　　　　　　　　　　　　　　　　　 収穫

’
　　　　　 収穫収穫

　4 ） 脣 　地

　 　 ロ ロ YY　 　 　 　 　 （3年 目以降2型 に 分か n る）

＝ ＝＝ ＝＝ ＝ ＝＝ ■ ■■ ■■ ■ ■一 ■ ■ 匳 ← 農道が出 来 た ら
△ △ L ← 農 道 が出 釆 ぬ とき

！記 号】　　△ 　　　　　　・焼く　　　　　　　　　　　　 ロ ロ ロ ・・
　　 ソバ

　 　 　 YYY ・
　　 トウ若O コ シとダイズ ・アズ キ 　 Ψ Ψ Ψ

…
　　 ミッマ タ

　 　 　 十 ＋ 十　・　　 ヒエ
・ア ワ ・モロ コシ 　　　　　馴 ■ ■■ 、・

　
．粟 畑 〔熟畑 ）

　 　 　 駆 コ ・　 ・ス ギ・ヒニノキ ・雑木林

5 ，赤カ ブ

　焼畑 の カ ブ と して ， 青葉高は飛 騨 の 赤カ ブ ， 開 田カ ブ （末川 カ ブ）， 王 滝カ ブ ， 山形県温

海 の カブを紹介 して お り， これ らは極 めて 古 い 在来種で ある とい う．高知 に は南国市三 畑

の 谷 ロ カブ （白）， 潮江 カブ （葉茎 の み）春 野 町 の 弘岡カ ブが あ り ， 主 に桑畑 の 中に作 られ

て い た．

　 こ こ に紹介す る 田村カ ブは ， 藩政時代伊予松 山 へ の 街道筋の 脇道で ， 伊野よ り越知 へ 至

り ，
こ の 脇道 と して 大崎 ， 宗津越 え ， 名野川越 え あ り．こ の 宗 津越 え の 番人 の 後裔 に あた

る藤崎敏明が ， 宗津よ り下の 田村に住み ， 焼畑 の カ ブ作 りを され て い た もの で ある ．こ れ
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rg　3 図 　 四 国 山 地 の 赤 カ ブ 栽培地

を入 手 し て栽培 したが ，カ ブ色が 紫赤，紫，白っ ぽい もの と雑駁で あ っ た．その 後近 くの

池川 町大西で 着色の あ ざやか な赤カ ブ を発見 した ．

　県 下全体 で は仁淀川水系，鏡川水系，吉野川水系に属する集落にみ られ ，

』
一

部吉野川水

系で もあ らわれた ．仁淀川水系 で は田村カ ブ ， 鏡川 水系で は 赤の オ ソカ ブ ， 南越 しカ ブ ，

吉野川水 系で はオ ソ カ ブ ， カ ブ大根 ，
ム ラサキ カ ブ と い われ ，

一
部は愛媛県新宮村 （現四

「

国中央市）上 山郷 に カブ大根 と して か っ て 栽培 され て い た ．以上 の うち特 に優れ た仁淀川

水系池川 町 大西の 赤カ ブの 特性 は第 3 表 の 通 りで あ る．

第 3表 仁淀川水系池川町大西 の 赤カ ブ の 特性

種　　子 草型 葉柄 ・葉脈 の 色 葉 の 特性 毛 根　 部 収　 量

小 粒

1000粒 重 49

種子 の 形状 か らB型

（洋 種 系）

開 張 淡 紫紅 色 切 込 葉

晩期 には

暗紫色 と

なる

あ り 偏 円 型

地表蔀は

赤 又 は 紫紅色

地下部は 白色

  1，6629
（10個平均 ）

  5569
广・

（上に 同じ）

　平地 で栽培 した場合 ， 葉部 の みが繁 茂 して根部が肥 大 しない 例が多い の で愛媛県土居町

で は移植後の 追肥 を実施 しなか っ た．こ れが池川 町 と土居町 との 問の 大差 として あ らわれ

た ．

　本種が今 日まで 民間で 保存出来たの は ，   移植するこ とに よ り幼苗 で あらか じめ肥大化

の 徴侯 を示 した もの の みを選 び出す こ とが 可能 で あ っ た ．こ の た め除草を兼ね て 移植予 定

の
一週 間前に 根部上端部 の 作 土をかきの けて ， 太 陽光 に さらし て お く，  抽苔期 が遅 く，

しか も他の 菜類 と交雑 しない 谷 間で 栽培及び 採種 が つ づ け られ た事 に よ る ．
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弘法 ビエ ，シ コ ク ビ エ （西条市風透） カ オ リキ ビ （吾 北村） 黒 の モ チ トウ モ ロ コ シ

1．桑畑 の 中で の 栽 培 2．池川 町 大西 で の 収 穫 ．全 部 赤
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3．12 月末，寒 さで 葉色 赤紫

＼ 、

地 上 部 は 赤 く，地 下 部 は 白い

内部 白色　2kg

4．4 月下旬，一
花径 22皿 m ，濃黄色 5．南越 しカ ブ　雑交 させ た た め果 肉が硬 い

6．大 畑井 の カ ブ 大 根 7 潮 江 カ ブ （葉 黄緑 色 ， 香 りよ し）
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