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　 チ ャ の 原産地 は，中国南西部の 雲南省を中心 とす る地域で あ る と言わ れ て い る
4 〕

．他 の カ メ リ ア 属植

物 も こ の 付近 に 分布 して お り
1）

，チ ャ の 起源が雲南省付近で あ る こ と は間違い な い と考え られ る． しか

し，雲南省 は R 本 と ほ ぼ 同じ面積を有す る広大 な地域で あ り ， 雲南省の ど こ で あ る か は特定 され て お ら

ず ， 西双版納
2 〕

， 雲貴高原
5｝
な ど い くつ か の 説が あ る．そ の 地域 の

一
つ で あ る 西双版 納易部 周辺 を 1998

年 1 月 12日 か ら19日ま で 訪問 した の で ， こ の 地域の チ ャ の 栽培，製茶．喫茶や 利用法 に つ い て 報告す る

（第 1 図），

　　　　　　　　　　　　　　　　　旅 　 　 　 　 程

同行者　　松下　智 （団長），伊ee　一義，小泊重洋，堀 田信 幸，早川史子，

　　　　　金 　天 浩

金丸瑠美 ， 榊原秋子 ，
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　 15日

　 16E亅

　 17日

　 18目

　 19日

関西空港→広州

広州 → 昆明 → 景洪

景洪 →劫崙　熱帯植物園見学

易部　午前役所 と打ち合 わ せ ，

易部 → 麻黒 → 曼 酒

基諾族部落　涼拌茶葉 見学

景洪→昆明→広州

広州 → 関西空港

午後元宝茶製法見学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　チ ャ の 栽 培

　熱帯植物園内 に は ， チ ャ の 試験圃場 が あり， ゴ ム な どを 日陰樹 と して 使 う試験を行 っ て い た．日 陰 の

程度 に は 何段階か あ っ た が ，日陰樹が 密生 して い て ， 1 日中陰の と こ ろ で は ， 樹が 弱 々 しく，新芽が わ

ず か しか 伸び て い なか っ た．日陰樹が まば らで ，日当た りの い い と こ ろ で は，樹 の 生育 もよ く，新芽 も

伸び て お り，熱帯 で も極端 な 日陰 は ，チ ャ の 生育に 悪影響 を与 え る と考え られ た．

一25 −．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Crop Science Society of Japan

NII-Electronic Library Service

The 　Crop 　Soienoe 　Sooiety 　of 　Japan

日本作物学会東海支部会報第ユ25号 （1998）

　チ ャ は ，ス リ ラ ン カ，イ ン ドネ シ ア の よ うな赤道直下で は 休眠はな く， 日本で も，沖縄付近 で は，品

種に よ っ て は完全 に 休眠 しな い ．熱帯植物園の チ ャ も山間部の チ ャ も新芽の 伸 びは止 ま っ て お らず，休

眠状態で は な か っ た． 1月 は最 も昼 が短 く，気温が低 い 時期で あ るの で ， こ の 地域で は チ ャ は休眠 し な

い と考え られ た．

　劫崙か ら易部 へ 車 で 行 く途中 に は ， 大規模 な近代 的な茶 園が 見 られ た．易部か ら麻黒 の 間 に は ， 民家

の 裏山な ど に 半野生 ， 半栽培の 茶畑が 見 られ た．麻黒か ら曼酒 まで は，か な り険 しい 山道を徒歩で 2 時

間 ほ ど 登 っ た が ，道 ば た に野生 化 し た チ ャ が見 られ た．曼酒 は 歴 史上記 載 された六大茶山 の
一

つ で あ る

が ， 現在山頂 は寺や屋敷 の 跡は見 られ たが廃墟で ，周辺 には チ ャ は見 られなか っ た ．

　チ ャ は緑茶用の 中国種 （Cαmellia 　sinensis 　var 、　sinensis ） と ア ッ サ ム 種 （C．　sinensis 　var ．　aSS α mic α）

の 二 っ の 変種に 大別 され る．訪間中，中国種 をみ か けた の は，易部 に あ る役所 の 裏庭 の 試験栽培圃場だ

けで あ っ た、他 は，熱帯植物園 の チ ャ も， 民家 の 裏山や山間部 の チ ャ もす べ て
， 葉 の 形態，雌ず い の 分

岐点か らア ッ サ ム 種 で あ る と推察 され た （第 2図）
3 〕．基諾族部落の 裏山 の チ ャ で は ， 東南 ア ジ ア の 茶

生産国 で 最 も重要な チ ャ 病害 で あ る もち病 の 発生 が 見 られ た （第 3図）．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 元 宝 茶 の 製 法

　易部で 磚茶 （団茶） の
一種で あ る元宝茶 の 作 り方 に っ い て 見学 した．原料 は，チ ャ の 生葉で な く， 製

茶 した葉 （茶）を用 い る。茶を固め る こ と に よ っ て ， 酸化 に よ る劣化 を防 ぐ と と もに ，容積を少 な く し

て ，保存，運搬 を しやす く した．製法 は以下 の通 り で ある．

1 ）金属製の 容器 に 釜 炒 り製緑茶 350g を入 れ て か ま ど で 数分間蒸す．

2）容器 を逆 さま に して ， 茶を布 の 袋 に 開 け る．

3）袋の 口を きっ くしば り， しば り口 を真ん 中へ 押 し込 む （第 4図）．

4 ）重石 を の せ て ， さ らに 人が重石 の 上 へ 乗 っ て ， 5 分間加重 して 茶を押 し固め る．

　　　　　　　　　　　　　　　　基諾部落の 茶 の 料理 方法

　基諾 （ジ ノ
ー）族部落 に て 涼拌茶葉 と呼ばれ る茶 の 料理 方法 に つ い て 見学 した ．原料 は，チ ャ の 新芽 ，

イ エ ン ス イ と呼ば れ る草，
シ ュ ウ サ イ （臭菜） と して 木 の 芽を用 い る （第 5図）． シ ュ ウ サ イ は ，臭 い

が きつ い の で ，バ ナ ナ の 葉 に つ つ ん で 焼 い た後， 切 っ て ゆが い て お く．次 に， シ ュ ウ サ イ を肉 と
一

緒 に

炒 め る．最後に イ エ ン ス イ と茶 の 新芽 を入 れ る． ト ウ ガ ラ シ と塩 を加 え て 味付けす る こ と もある．

　今回 は 日程 に 余裕が な く，私達が 回 る こ とが で きた の は限 られ た地域で あ るが，チ ャ の栽培 や加 工 に

っ い て 新た な事実 が明 らか に な っ た． しか し，チ ャ の 植物 と して の起 源や，飲用 の 歴 史を解明 す る た め

に は，まだ多 くの 調査を積み重 ね る必要が あ る．けれ ど も，
チ ャ が 栽培 さ れ て い る山 岳地域 は ， 部落 ご

と に民族が異 な り ， 言語 も漢民族 と は異 な り，解読 が難 しい 場合や ， 極端な場合 は，文字を持 た な い 民

族 もある． したが っ て ，調査 に は，中国側 と の協 力，特 に 民族学 の 研究者 と の 協力が不可欠 で ある と考

え られ た ．
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第 1図 中国雲南省西 双 版納地 区
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第 2 図 助 崙 熱 帯 植 物 園 内 の チ ャ の 花

第 3図 基諾部落裏山 の チ ャ に 発生 した もち病

第 4 図 　元 宝 茶 の 製造

第 5図　涼拌茶葉　　左上 イ エ ン ス イ
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