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長野県内の今冬（１２月～２月）の天候 
 

平成２１年 ３月 ２日  

長 野 地 方 気 象 台 

  

この冬の天候の特徴 

 この冬は、記録的な暖冬少雪となった。 
強い寒気の南下は少なく、冬型の気圧配置も長続きしなかった。また、本

州の南岸を低気圧が通過し、中部と南部を中心に平年よりぐずついた天気が

多くなった。冬の平均気温の平年差は、各月共に平年より高いかかなり高く

なり、５官署の平均が＋１．８℃と平年よりかなり高い記録的な暖冬となっ

た。降水量は平年より多くなったが、寒気の南下が弱く雨の日が多かったた

め、降雪量と最深積雪がともに平年より少ないかかなり少なくなった等、記

録的な少雪となった。日照時間は北部で平年よりかなり多く、中部では平年

より多く、南部は平年並となった。 

 

１２月は、高温、多照となった。 

天気は数日の周期で変化した。強い寒気の南下はほとんど無く、冬型の気

圧配置となった日は少なかった。本州の南岸を低気圧が通過し、南部を中心

に曇りや雨の日があった。月のはじめを中心に高気圧に覆われて、晴れた日

が多く、気温が平年よりかなり高くなり、日照時間は平年よりかなり多くな

った。降水量は平年並から平年よりかなり多くとばらつきが大きくなった。 

また、強い寒気の南下がほとんど無かったため、降雪が少なく積雪は平年

よりかなり少なくなった。 
 

１月は、月の前半と後半で寒暖の差が大きくなった。 

前半は寒気が南下して冬型の気圧配置となった日もあったが、強い寒気の

南下は少なく、冬型の気圧配置も長続きしなかった。後半は本州付近を高気

圧や低気圧が数日の周期で通過し、平年に比べて気温の高い日が多くなった。

このため、北部山沿いと中野飯山地域を中心に、降雪、積雪ともに平年より

少ない所が多くなった。また、寒暖の差が大きく、前半は平年より低い日が

多くなり、後半は平年より高い日が多くなった。 
 

２月は、強い寒気の南下が無く、高温となった。 

２月は冬型の気圧配置が長続きせず、低気圧が本州付近を度々通過して天

気は数日の周期で変わった。強い寒気の南下もなく、気温は平年に比べて高

くなった。また、低気圧の通過時に雨となった日が多く、降水量は平年並か

平年より多くなったが、降雪、積雪ともに平年に比べてかなり少なくなった。 
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・気温 

１２月～２月の平均気温（℃）と平年値及び平年差 
 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

今 冬 ２.３ ２.３ １.４ －０.８ ３.３ 

平年差 ＋２.０ ＋１.９ ＋１.８ ＋１.９ ＋１.６ 

平年値 ０.３ ０.４ －０.４ －２.７ １.７ 

階 級 かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

高温の順位＊ ２位 １位 ３位 １位 ２位 

統計開始年 １８９０年 １８９９年 １９４６年 １９４２年 １８９９年

高温の１位 ２．４ ２．２ １．７ －０．９ ３．７ 

年 １９４９年 １９７９年 １９４９年 １９７９年 １９４９年

＊高温の順位とは、冬（１２月－２月）の３ヶ月平均気温高い方からの順位 

この冬は、強い寒気の南下が少なく、冬型の気圧配置も長続きしなかった。また、

低気圧が本州付近を通過したことが多く高温となった。松本と軽井沢で統計開始以来

第１位となった等、県内全域で記録的な暖冬となった。 

月別では、１２月と２月は平年よりかなり高く、１月は平年より高くなった。５地

点の平年差の平均で、＋１．８℃と平年よりかなり高くなった。アメダス観測所の平

均気温も平年よりかなり高くなった所が多くなった。 
 

・降水量 

１２月～２月の降水量（ｍｍ）と平年値及び平年比 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

今 冬 １７５.５ １３８.５ １５１.５ １２２.５ ２４９.５

平年比 １３４％ １４１％ １２０％ １３７％ １４２％ 

平年値 １３１.１ ９７.９ １２６.７ ８９.４ １７５.７

階 級 多い 多い 多い 多い 多い 
 

冬型の気圧配置は長続きせず、本州付近を低気圧が通過することが多くあった。こ

のため全域で降水量は平年より多くなった。 

月別では、１２月は長野で平年よりかなり多く、１月は平年より多く、２月は平年

より多くなった。アメダス観測所の降水量は、平年並か平年より多くなった。 
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・日照時間 

１２月～２月の日照時間（ｈ）と平年値及び平年比 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

今 冬 ４７０.８ ５３８.１ ５４４.０ ５３５.５ ５０５.７

平年比 １２３％ １０７％ １０４％ １０７％ １０２％ 

平年値 ３８３.８ ５０１.９ ５２３.５ ５００.９ ４９８.２

階 級 かなり多い 多い 多い 多い 平年並 

多照の順位＊ ２位 － － － － 

統計開始年 １８９０年 － － － － 

＊多照の順位とは、冬（１２月－２月）の３ヶ月日照時間合計の多い方からの順位 

冬型の気圧配置は長続きしなかった。また、本州付近を低気圧が通過することがあ

ったが、日照時間は北部と中部で多くなり、特に長野では、統計開始以来第２位を記

録する多照となった。一方、南部では平年並となった。 

月毎では１２月は飯田で平年並の他は平年より多いかかなり多く、１月は長野と松

本で平年より多い他は平年並、２月は長野で平年より多くなった他は平年並となった。

アメダス観測所の日照時間は、北部は平年より多いかかなり多くなり、中部は多く、

南部は平年並となった。 
 

・ 冬の最深積雪及び冬の降雪量の合計 

今冬の最深積雪（ｃｍ）と平年値及び平年比 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

本 年 

起 日 

１５ 

1月13日 

８ 

1月9日 

７ 

2月20日 

１５ 

2月20日 

８ 

1月13日 

平年比 ５２％ ３３％ ３５％ ５２％ ４７％ 

平年値 ２９ ２４ ２０ ２９ １７ 

階 級 少ない かなり少ない かなり少ない 少ない 少ない 
 

 野沢温泉 信濃町 飯山 小谷 白馬 大町 菅平 開田高原

本 年 
起日 

93 
1/15 

75 
1/13 

64 
1/17 

64 
2/21 

50 
1/13 

31 
1/13 

79 
2/20 

39 
1/22 

平年比 42％ 79％ 42％ 40％ 52％ 60％ 81％ 55％ 

平年値 221 95 153 160 96 52 97 71 

階 級 か少い 少ない か少い か少い か少い 少ない 少ない ―― 

１２月～２月の降雪量（ｃｍ）と平年値及び平年比 

長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

本 年 ４２ ２５ ２６ ５５ １５ 

平年比 １７％ ４２％ ３０％ ６０％ ３４％ 

平年値 ２４３ ６０ ８８ ９１ ４４ 

階 級 かなり少ない かなり少ない かなり少ない 少ない かなり少ない
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野沢温泉 信濃町 飯山 小谷 白馬 大町 菅平 開田高原

本 年 619 451 445 365 426 303 451 310 

平年比 61％ 71％ 63％ 51％ 81％ 80％ 92％ 85％ 

平年値 1010 635 702 719 526 377 491 365 

階 級 か少い か少い か少い か少い 少ない 少ない 少ない ―― 

＊ 最深積雪とは、積雪が最も多かった時の値。降雪量とは、降雪の深さの合計。 

＊ 開田高原は統計期間が短い為、階級がありません。 
 

１２月の終わりから１月はじめは寒気が南下し、冬型の気圧配置の日があった。ま

た、本州の南岸を低気圧が通過し、標高の高い所では雪となったが、それ以外では雨

となった所が多くなった。このため降雪量は軽井沢を除いて記録的に少なくなった。

また、最深積雪は少なかった２００７年より更に少なく、記録的な少雪となった。ア

メダス観測点では、降雪量と最深積雪がともに平年より少ないかかなり少なくなった。 
 

・ 真冬日 
１２月～２月の真冬日（日）と平年値 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

今 冬 １ ０ １ ５ ０ 

平年値 ８.５ ３.５ ６.７ ２０.２ １.３ 
＊「真冬日」とは、日最高気温が０℃未満の日。 

 

 真冬日は記録的な高温のため、各地で平年を大きく下回った。 
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長野・松本・諏訪・軽井沢・飯田における今冬の旬平均気温の経過図 
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 気象官署の旬別・月別の平均気温（℃）と階級 ( )内は平年差 

 長  野 松  本 諏  訪 軽 井 沢 飯  田 

上旬 
 ５．５ (+2.2) 

かなり高い 

 ５．３ (+1.8)

高い 

 ３．６ (+0.8)

高い 

 １．５ (+1.0) 

高い 

 ４．７ (+0.6)

平年並 

中旬 
 ４．６ (+2.7) 

かなり高い 

 ４．１ (+2.1)

かなり高い 

 ３．３ (+2.0)

かなり高い 

 １．３ (+2.3) 

かなり高い 

 ４．３ (+1.4)

高い 

下旬 
 １．４ (+0.7) 

平年並 

 ２．６ (+1.9)

高い 

 １．７ (+1.6)

高い 

－０．４ (+1.6) 

高い 

 ３．３ (+1.5)

高い 

 

 

 

１２ 

月 

 

 

 
月 

 ３．８ (+1.9) 

かなり高い 

 ３．９ (+1.9)

かなり高い 

 ２．８ (+1.4)

かなり高い 

  ０．８ (+1.7) 

かなり高い 

 ４．１ (+1.2)

かなり高い 

上旬 
 ０．４ (+0.3) 

平年並 

－０．８ (-1.2) 

低い 

－１．２ (-0.6)

低い 

－３．３ (-0.5) 

低い 

 ０．８ (-0.3)

平年並 

中旬 
－０．８ ( 0.0) 

平年並 

－０．６ (+0.1) 

平年並 

－２．１ (-0.5) 

平年並 

－４．０ (-0.3) 

平年並 

－０．１ (-0.6)

平年並 

下旬 
２．８ (+4.1) 

かなり高い 

２．２ (+3.5) 

かなり高い 

１．２ (+3.3) 

かなり高い 

－０．５ (+3.8) 

かなり高い 

３．２ (+3.0)

かなり高い 

 

 

 

１

月 

 

 

 
月 

０．９ (+1.6) 

高い 

０．３ (+0.9) 

高い 

－０．６ (+0.9)

高い 

－２．５ (+1.1) 

高い 

 １．３ (+0.7)

高い 

上旬 
１．５ (+2.7) 

かなり高い 

１．４ (+2.6) 

かなり高い 

１．４ (+3.4) 

かなり高い 

－１．７ (+2.6) 

かなり高い 

４．０ (+3.4) 

かなり高い 

中旬 
２．９ (+2.9) 

かなり高い 

３．３ (+3.2) 

かなり高い 

２．７ (+3.4) 

かなり高い 

 ０．２ (+3.3) 

かなり高い 

４．９ (+3.0) 

かなり高い 

下旬 
２．２ (+1.7) 

高い 

３．１(+2.5) 

高い 

２．０ (+2.2) 

高い 

－１．０ (+1.8) 

高い 

５．１ (+2.7) 

高い 

 

 

 

２

月 

 

 

 
月 

２．２ (+2.5) 

かなり高い 

２．６ (+2.8) 

かなり高い 

２．０ (+3.0) 

かなり高い 

－０．８ (+2.6) 

かなり高い 

  ４．６ (+3.0)

かなり高い 

３ヶ月 

平均気温 

  ２．３  

(＋２．０) 

かなり高い 

 ２．３  

(＋１．９) 

かなり高い 

１．４ 

(＋１．８) 

かなり高い 

－０．８  

(＋１．９) 

かなり高い 

 ３．３  

(＋１．６) 

かなり高い 
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 気象官署の月降水量（ｍｍ）と月日照時間（時間） 

降 水 量 （ｍｍ） 日 照 時 間 （時間）   

  今年 平年比 階 級 今年 平年比 階 級 

１２ 月   ６８．０  １７８％ かなり多い  １８２．７  １３６％ かなり多い 

 １  月   ５５．０  １２４％ 多い  １４０．７  １１３％ 多い 

 ２  月   ５２．５  １１１％ 平年並  １４７．４  １１６％ 多い 
長 

野 

３ヶ月 

合 計 
 １７５．５  １３４％ 多い  ４７０．８  １２３％ かなり多い 

１２ 月   ３２．０  １３７％ 平年並  １９３．９  １１６％ 多い 

 １  月   ５２．０  １６７％ 多い  １８１．８  １０６％ 多い 

 ２  月   ５４．５  １２８％ 多い  １６２．４   ９９％ 平年並 
松 

本 

３ヶ月 

合 計 
 １３８．５  １４１％ 多い  ５３８．１  １０７％ 多い 

１２ 月   ４１．５  １２３％ 平年並  １９０．０  １０９％ 多い 

 １  月   ４７．５  １２０％ 平年並  １８２．１  １０２％ 平年並 

 ２  月   ６２．５  １２０％ 多い  １７１．９  １０１％ 平年並 
諏 

訪 

３ヶ月 

合 計 
 １５１．５  １２０％ 多い  ５４４．０  １０４％ 多い 

１２ 月   ３４．５  １６６％ 多い  ２０１．６  １１８％ かなり多い 

 １  月   ４９．５  １７３％ 多い  １７２．３)  １０１％ 平年並 

 ２  月   ３８．５   ９８％ 平年並  １６１．６  １００％ 平年並 
軽
井
沢 ３ヶ月 

合 計 
 １２２．５  １３７％ 多い  ５３５．５  １０７％ 多い 

１２ 月   ４５．０   ９４％ 平年並  １６８．１  １０２％ 平年並 

 １  月   ８２．０  １５０％ 多い  １６９．８  １０２％ 平年並 

 ２  月  １２２．５  １７０％ 多い  １６７．８  １０１％ 平年並 
飯 
田 

３ヶ月 

合 計 
 ２４９．５  １４２％ 多い  ５０５．７  １０２％ 平年並 

 

 

 

※ 本資料に掲載している統計値等は、現時点で得られている資料を取りまとめた速報値です。 

なお、データは速報値で、後日訂正する場合があります。 

 

本資料の問い合わせ先：長野地方気象台技術課 

TEL：026-232-2034 


