
「３００日前ＰＲ」日記「３００日前ＰＲ」日記

11月24日（月・振替休日) イオン新潟南店
11月29日（土）イオン新発田店・リバーサイド千秋

２４日は今、新潟で一番熱いスポット亀田のイオン。
２９日は新発田のイオンと長岡のリバーサイド千秋。
どれもおっきなショッピングセンターでＰＲしたよ。

最初にアルビレックスチアリーダーズのお姉さんから
トッキッキダンスを教えてもらったあと、みんなで一緒
に踊ったよ。みんな上手でビックリした！素敵な大会
グッズがもらえる勝ち抜きジャンケン大会もやったよ。

トッキッキも全身で

ジャンケンしたんだよ！

みごと、トッキッキに

勝ったお友達に、大きな

トッキッキぬいぐるみを

プレゼントしたよ。

11月２３日（日） 五泉市・市民芸能祭
毎年恒例の市民芸能

祭会場で来場者のみな
さんに開催３００日前を
ＰＲしたよ。
「五泉市開催競技は、軟
式野球とバドミントンです
よろしくね～♪」

１１月３０日（日） 「佐渡まるごとふれあい市」 他 佐渡市内
今日が、本大会までちょうど３００日前なんだよ～。
トッキッキのふるさと佐渡でも、「まるごとふれあい市」や、スーパーの店頭で

風船やポケットティッシュを手渡ししながら大会をＰＲしたよ。
トッキッキグッズも販売したら、「かわいい～っ！」て売れ行き好調だったよ。

１１月３０日は、トキめき新潟国体の３００日前。
１週間前から、県内各地のショッピングセンターや
お祭会場でカウントダウンキャンペーンをやったよ。
今週末も、県央地域地場産業振興センターで
ＰＲする予定だよ！
今年もあと一ヶ月。もうすぐクリスマス
もやってくるね。トッキッキにもサンタ
さんからプレゼントが届くかな～。

１１月２９日（土） うまさぎっしり博
朱鷺メッセで開催された、「うまさぎっしり博」会場に

お邪魔して、Ｎｅｇｉｃｃｏや、新潟パフォーマンスキッズ
のみんなと一緒に、ステージで国体ＰＲライブをしたよ。

１１月２９日（土）ボランティアフェスティバルｉｎ胎内
胎内市では毎年恒例のボランティアフェスティバル

に参加して、大会300日前をＰＲしたよ。
写真は、オープニングで、地元の若宮保育園のみん

なといっしょに、ステージで踊りを披露した時のだよ。

Ｖｏｌ．13 トキめき新潟国体まで あと ２９５日！

今年も雪のたよりが届き、冬の到来です。来年2月開催の冬季大会まで、
残り８０日を切りました。秋の本大会までは３００日を切り、
11月末には各地でカウントダウンイベントが行われました。



冬季文化プログラム参加事業のご紹介冬季文化プログラム参加事業のご紹介

「トキめき新潟国体・冬季大会」を文化面から盛り上げるため、下記のプログラムが登録され
ています。ぜひ、ご覧いただきますようご案内いたします。

トッキッキダンス指導者講習会を開催しています

2巡目となるトッキッキダンス講習会を、県内９箇所で開催しています。
保育園・幼稚園や小学校・特別支援学校の先生、体育指導員さんの他にも、
個人で地域に広めてみんなで踊ろうという方も参加してくださっています。

♪今回の講習会には、全会場
で計５００人ものみなさんが
参加しているのよ♪これから
学校や地域で、どんどんダン
スを広めてほしいな～。

５００人が５０人に教えたら、
２万５千人！すっご～い！

ｂｙ きっぴー

↑修了者にはチアリーダーさんからダンスシートのプレゼント

ー

だんだん調子が出てきた↑
←休憩時間も自主練習

↑みんなで、おもいっきりジャーンプ！（きっぴーも宙に浮いてます。）

↑ トラボルタっぽい？



●会場と日程は？ 糸魚川市民総合体育館・糸魚川市立糸魚川小学校講堂
平成２１年９月２７日（日）

●どんな競技？ スポレックは、昭和５９年に誰もが気軽にできるスポーツとして、
糸魚川市で考案されました。
バドミントンコートを使用し、ネットを９０㎝の高さに張ってボール

を打ち合う、室内ミニテニスのようなスポーツです。
ラケットがプラスチック製、ボールがスポンジ製なので、安全性

が高く、幅広い年齢層で楽しめるスポーツです
●参加資格は？ 新潟県内に居住する小学生以上の方。
●問い合わせ先 糸魚川市 国体推進室 Tel ０２５－５５２－１５１１

（スポレック誕生の地、糸魚川市からのメッセージ）↓
昭和59年に誕生したスポレックは、県内各地で広まり、現在では

糸魚川のほか、上越・妙高・南魚沼・魚沼・湯沢・十日町・村上・新潟
の各市町に愛好者団体が生まれ、活動が展開されています。

11月８日（土）～９日（日)には、糸魚川市で「第8回全国スポレッ
ク大会」が開催され、小学生から７０歳代の方まで４４６名が参加し
熱戦を繰り広げました。県外からも多数の参加があり、静岡県焼
津市、藤枝市、群馬県富士見村、渋川市、長野県大町市、山梨県
南アルプス市、北海道北広島市から参加されました。
１２月７日(日)には、県内の愛好者団体による「新潟県スポレッ

ク協会」が設立される予定で、県民のスポーツとして広く親しんで
いただけるよう、ますます活動が活発になってきています。

国体では、お年寄りから子どもたちまで多くの方が気軽に参加できる｢デモンストレー
ションとしてのスポーツ行事（通称｢デモスポ｣）｣が実施されます。

トキめき新潟国体（本大会）でも、２２行事の実施が予定されており、開催地市町では
講習会やイベントを開催しながら、普及を行っています。

今回ご紹介するのは、糸魚川市が発祥の地である「スポレック」と、佐渡市開催で島内
でも競技人口が増えている「ソフトバレーボール」です。いずれも「バドミントンのコー
ト」を利用して行う競技・・・というところが共通事項です。

「デモスポ」ってなに？ 「デモスポ」に参加しよう！（その３）「デモスポ」ってなに？ 「デモスポ」に参加しよう！（その３）

●会場と日程は？ 佐渡市立真野中学校体育館・佐渡市立真野小学校体育館
平成２１年９月２７日（日）

●どんな競技？ バドミントンコートに２mのネットを立て、ゴム製の柔らかくて大きな
ボールを使って4人で行うバレーボールです。

●参加資格は？ 新潟県内に居住する４０歳以上の男女とします。
●問い合わせ先 佐渡市国体推進課 Tel ０２５９－６３－３１９５

ソフトバレーボール

スポレック

（佐和田地区のソフトバレーボールチームからのメッセージ）↓
来年６月に、新潟県スポーツフェスティバルが開催されます。その

前段として３月には佐渡予選があります。全国大会へもつながる年一
度の大会なので、それを目標にがんばっています。佐渡のチームが県
大会で優勝したことがないので、優勝を目指して競技力の向上に努め
ているところです。

佐和田地区チームの年齢層は２０～５０代まで幅広く、いつも和気
あいあいとした雰囲気で練習しています。新潟県スポーツフェスティ
バルは、参加資格が４０代以上の男女とされているため、若い人は出
られませんが、今から練習を重ね、経験を積んで、出場できる年齢に
なった時に大きな戦力になるように練習に取り組んでもらっています。

そうした若い方のために佐渡島内だけの大会では、高校生以上な
ら誰でも参加できるオープンの部を設け、モチベーションを持続でき
るようにしています。このような努力が実り、競技人口も増えてきてい
て、佐渡は県内でもソフトバレーボールの盛んな地域となっています。

小学生も大奮闘！

若い人から高齢者まで、競技人口増加中です！



トキめき国体ニュース！ （Ｖｏｌ．１３） 発行日 平成２０年１２月５日

トキめき新潟国体・トキめき新潟大会実行委員会事務局

（新潟県総務管理部 国体・障害者スポーツ大会局 大会総務課）

〒９５０－８５７０ 新潟市中央区新光町４番地１

TEL:025-280-5967 FAX:025-280-5276

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://tokkikki.jp/ Eﾒｰﾙ ngt140020@pref.niigata.lg.jp

トッキッキ募金へのご協力ありがとうございます
株式会社損害保険ジャパン新潟支店 様 興栄信用組合 様
新潟運輸グループ 様 巻信用組合 様
日本精機株式会社 様 住友信託銀行株式会社新潟支店 様
一正蒲鉾株式会社 様 三井物産株式会社新潟支店 様
三菱ＵＦＪ証券株式会社新潟支店 様 株式会社三越新潟店 様
太陽信用組合 様 山崎製パン株式会社新潟工場 様

（１０月２４日～１１月２６日受付分 順不同）

とっぴー
今年は新幹線や飛行機に乗って、東京・名古

屋・大分・愛媛のキャンペーンやイベントにも出
かけたよ。大勢のみなさんと会えて楽しかったな。
来年もがんばるよ！冬季大会もうすぐだもんね。

きっぴー
今年はトッキッキダンスを一緒に踊ってくれる

お友達がすごく増えたと思うな。うれしいな。
来年はいよいよ本番。寒くなってきたから風邪

をひかないように気をつけなきゃね！みなさん
も寒さに負けず冬を乗り越えましょうね！

トキめきカクテル

＜レシピ＞ ・日本酒 ３０ml ・ホワイトミントリキュール 1/2ml
・白桃リキュール 10ml ・グレープフルーツジュース 20ml

以上をシェーカーで氷とシェイクしカクテルグラスへ注ぐ。
最後に、 ・クランベリージュース 1tsp.を沈める。

国体開催を記念し、(社)日本バーテンダー協会新潟地区本部が
制作した「トキめきカクテル TOKIMEKI」味わってみましたか？

トキが羽を広げた色合いをイメージしたピンク色のカクテルで、
新潟らしく、日本酒がベースとなっています。

県内の協会加盟店２７店舗で味わうことができ、価格は各店舗で
違いますが上限800円とのことです。

下記のレシピも公開されていますので、クリスマスやお正月に、
ご家庭で作ってみてはいかがでしょうか。

冬季大会まで９９日となった１１月１０日、「トキめき
新潟国体冬季大会新潟県実施本部」が県庁５階の国体・障
害者スポーツ大会局内に設置され、中澤局長による看板掛
け式が行われました。

実施本部は、冬季国体の開・閉会式を中心とした大会
運営を円滑に行うため臨時的に設置される組織で、９部
18班体制、県職員やボランティア・業務員等で運営され
ます。 冬季大会の成功に向け職員一同がんばります！

冬季大会本部が設置されました

ﾄｯｷｯｷは３歳になりました

11月17日、3歳の
お誕生日を迎えたトッ
キッキのとっぴー＆
きっぴー。スタッフか
らお祝いのケーキが届
いて大喜び！ちょっと
早いけど、今年を振り
返ってどんな想い出が
あるのかな？ インタ
ビューしてみました。


