
借金の返済等でお困りの方､ まずはお近くの相談窓口にご相談ください！
行政機関等の相談窓口では､ クレジット会社やサラ金などの貸金業者から借り入れた金額が増え､ 月々の返

済に窮したり､ 返済が滞って困っている､ いわゆる ｢多重債務｣ の方に対して､ 多重債務に関する相談に応じ
ています｡
借金の返済に悩んでいるあなた､ 借りては返すを繰り返す前に､ まずは､ お近くの相談窓口にご相談くださ

い｡
相談窓口では､ 多重債務者の方が抱えている悩みなどを共有し､ 多重債務問題に取り組んでいる法律専門家

へ橋渡しをするなど､ 必要なサポートを行っています｡
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相談機関名 電話番号 相談日時 開催場所

高知県司法書士会
総合相談センター

予約申込先
088－825－3143
(平日９:00～16:00)

毎週水曜日18:00～20:00 高知県司法書士会館

毎週土曜日13:00～17:00 県内４ヶ所 (高知市・安芸市・須崎市・四万十市)

高知クレジット・サラ金被害者
の会 ｢高知うろこ(鱗)の会｣

080－1995－9030
(電話相談は随時)

毎週木曜日(定例相談会)
18:30～20:30

高知クレジット・サラ金被害者
の会 ｢高知うろこ(鱗)の会｣

多重債務に関する行政機関の相談窓口

多重債務に関するその他の相談窓口
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相談機関名 電話番号 相談日時 開催場所
法テラス高知
(日本司法支援センター高知地方事務所) 0503383－5577 平 日 9:00～17:00 法テラス高知

法テラス・コールセンター 0570－078374 平 日 9:00～21:00
土曜日 9:00～17:00

高知県庁経営支援課 予約申込先
088－823－9905 平 日13:00～16:00

高知市会場(毎月１回第２水曜日開催)
四万十市会場 (不定期)
安芸市会場 (不定期)

高知県立消費生活センター 088－824－0999 平 日 9:00～16:45
相談機関名 電話番号 相談日時

高知市市民相談センター 088－823－9433 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

室戸市観光深層水課 0887－22－5134 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

安芸市商工水産課 0887－35－1011 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

南国市商工水産課 088－880－6560 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

土佐市産業経済課 088－852－7679 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

宿毛市企画課 0880－63－1118 平日 8:30～17:30
(12:00～13:00を除く)
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相談機関名 電話番号 相談日時

土佐清水市水産商工課 0880－82－1114 平日 8:30～17:30
(12:00～13:00を除く)

四万十市
商工観光課

西土佐総合支所住民課

0880－34－1783

0880－52－1111

平日 8:30～17:30
(12:00～13:00を除く)
平日 8:30～17:30
(12:00～13:00を除く)

香南市商工水産課 0887－57－7520 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

香美市商工観光課 0887－53－1084 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)

いの町産業経済課 088－893－1115 平日 9:00～16:00
(12:00～13:00を除く)



県民生活課では､ 地域で犯罪のない安全安心まちづくりに取り組んでいる団体の活動内容等の情
報を提供していただき､ ホームページなどで紹介しています｡ 皆さんの積極的なご参加をお願いし
ます｡
※ご質問や参加の申込などについては､ 各団体の連絡先にお問い合わせください｡
※皆さんの取り組みの参考とするため､ あなたの地域で行われている活動の情報をお寄せくださる
ようお願いします｡

詳しい活動内容は県民生活課ホームページ 『みんなの町の防犯活動』 で
http://www.pref.kochi.jp/̃seikatsu/honka/anzenn_annshinn/kouhyou/kouhyou.htm

毎週火曜日､ 木曜日､ 金曜日､ 毎月20日の登下校時間帯に､ 青
色回転灯装備車による防犯パトロールを行います｡

主な活動内容

高橋 尚良 �088-872-9241担当者名・連絡先
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江ノ口地区タウンポリス (30名)

毎月5日に防犯パトロールを行います｡
カギをかけていない自転車などへの警告エブの取り付け､ 広報
紙の配布､ 夜間の防犯灯点検などを行います｡

主な活動内容

久 正一 �088-872-5303担当者名・連絡先

小高坂地区タウンポリス (44名)

月10回程度､ 青色回転灯装備車で地域安全パトロールを行うほ
か､ 地域住民とともに防犯パトロールを行います｡
月1回､ 下校時の児童等への同行パトロール､ 高齢者を対象に
ひったくり被害防止・交通安全教室を行います｡

主な活動内容

布師田ふれあいセンター �088-845-1305担当者名・連絡先

布師田地区タウンポリス (25名)

毎週1回程度､ 青色回転灯装備車でパトロールを行います｡
毎月1回､ 街頭あいさつ運動などを行います｡

主な活動内容

秦ふれあいセンター �088-872-6911担当者名・連絡先

秦地区タウンポリス (63名)

地元の大学生等で組織されている ｢守
るんジャー｣ 等と連携して､ 児童等の
見守り活動､ 通学路の安全パトロール､
清掃活動などを行います｡

主な活動内容

三井 一士 �088-844-4322担当者名・連絡先

朝倉地区地域安全推進協議会 (53名)
毎週月曜日､ 水曜日､ 金曜日の登下校の時間帯に､ スクールガー
ド・リーダーや南国市少年育成センターなどと連携して､ 青色
回転灯装備車で児童等の見守り活動を行います｡

主な活動内容

西原 英雄 �088-866-2311担当者名・連絡先

大津関・長崎地区タウンポリス (10名)

毎月5日に防犯パトロールなどを行います｡
地元の昭和小学校ＰＴＡ等が行う ｢ただいま､ みまもり中｣ 活
動に参加し､ 登下校時の児童等の見守り活動を行います｡

主な活動内容

西川 亨 �088-883-0750担当者名・連絡先

下知地区タウンポリス (27名)
町内会や学校､各種団体､企業等と連携
して､登下校時の子どもの見守り活動や
青色回転灯装備車での昼夜の防犯パト
ロール､ 会報の発行などを行います｡
納涼祭や地区民運動会など住民の親睦事業にも積極的に取り組
み､ 地域ぐるみで子どもや高齢者の安全安心を守る活動を行い
ます｡

主な活動内容

諏訪 博信 �090-6280-6302担当者名・連絡先

あさひのこどもを守る会 (38団体)
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児童等の登下校の見守り活動などを行います｡
主な活動内容

岡田 敏彦 �0889-42-0337担当者名・連絡先

多ノ郷地区子ども見守り隊 (20名)

子どもの登下校の時間帯を中心に､ 青色回転灯装備車で防犯パ
トロールを行います｡

主な活動内容

須崎地区地域安全協会 �0889-42-0700担当者名・連絡先

かわうそポリス (24名)
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高知県犯罪のない
安全安心まちづくり
シンボルマーク



毎月第3金曜日・第4木曜日に安芸駅周辺､ 商店街等でパ
トロールを行います｡
児童等の下校時間帯に合わせて見守り活動を行います｡

主な活動内容

宮本 悟 �0887-34-4165担当者名・連絡先

安芸シティポリス (49名)
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児童等の登下校の見守り活動や広報紙の配布等を行います｡
主な活動内容

中山 淑子 �0880-63-0110担当者名・連絡先

宿毛地区だるまポリス (24名)
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毎月5日にパトロールを行います｡
主な活動内容

清水警察署刑事生活安全課長 �0880-82-0110担当者名・連絡先

自主防犯組織｢まんぼうパトロール土佐清水｣ (70名)
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毎週１回､ 夜間に町内全域を対象として青色回転灯装備車
で防犯パトロールを行います｡
無職少年の就業就学の支援を行います｡

主な活動内容

山本 眞二 �090-7781-5040担当者名・連絡先

のいちタウンポリス (376名)
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毎月10日､ 20日､ 30日の夜間に､ 町内商店街や駅､ 公園､
駐車場などの防犯パトロールを行います｡
登下校時の子どもの見守り活動や､ 毎週水曜日の通学路等
の巡回など､ 子どもの安全を確保する活動に取り組んでい
ます｡

主な活動内容

田中 郁夫 �0887-38-4011担当者名・連絡先

なはりポリス (56名)

毎週1回､ 夕暮れ時に青色回転灯装備車でパトロールを行
い､ 出会った子どもたちに声をかけています｡

主な活動内容

岡村 昭 �0887-33-2400担当者名・連絡先

芸西村声かけ活動を広める会 (140名)
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毎月5日､ 20日､ 第3金曜日に､ 子どもの登下校時の見守
り活動を行います｡
月初め・月末に青色回転灯装備車で夜間防犯パトロールを
行います｡

主な活動内容

川田 勝 �0887-70-2883担当者名・連絡先

さめうらポリス (26名)
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毎週1回､ 下校時の時間帯に､ 徒歩または青色回転灯装備
車で通学路の防犯パトロールなどを行います｡

主な活動内容

松原 恒良 �088-893-1891担当者名・連絡先

枝川地区安全パトロール隊 (75名)
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※このほか､高知県民生委員児童委員協議会連合会､高知県トラック協
会､高知市シルバー人材センターなど､多くの団体が子どもや高齢者
の見守りなど犯罪のない安全安心まちづくりに取り組んでいます｡
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｢身に覚えのない料金の未払いで裁判をおこされているというハガキが届いた！｣
昨年11月頃以降､ このような架空請求に関する相談が再び急増しています｡
架空請求とは､ ハガキ､ 封書､ 電子メールなどでまったく無差別に身に覚えのない金額を督促されるもので､ その中に

｢何に関する未払いなのか｣ や ｢どれくらいの金額が未払いなのか｣ などの詳細は一切書かれておらず､ ｢放置しておくと､
相手の言い分どおり判決が出て､ あなたの給料や財産の差し押さえをする｡｣ といった内容で､ 受取った人を困惑させて
連絡してくるのを架空請求業者が待ち構えています｡ 電話をかけると ｢裁判の取下げ費用がかかる｣ ｢弁護士の報酬が必
要｣ などと言って､ お金を振り込ませる振り込め詐欺のひとつです｡
最近では､ 嫁いだ娘さんあてに届いた架空請求ハガキに驚いて相談される例が多いのが特徴です｡ また､ 携帯電話の電

話番号をそのまま使ったメール機能を利用し､ 不特定多数に送られるなど､ 電子メールによる架空請求も増えています｡
このような､ 身に覚えのないハガキなどを受け取ったら､ 絶対に相手方 (発送者) に電話しないよう注意してください｡

ご心配の場合は､ 消費生活センター (�088－824－0999) かお近くの市町村窓口までお問い合わください｡
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●編集・発行者

高知県文化環境部県民生活課
(※平成20年４月から課名が｢県民生活・男女共同参画課｣に変わります)

〒780-8570
高知市丸ノ内１丁目２番20号
ＴＥＬ：088-823-9653
ＦＡＸ：088-823-9879
E-mail：141601@ken.pref.kochi.lg.jp

消費生活に関するご相談は

高知県立消費生活センター
ＴＥＬ：088－824－0999
相談受付 月～金 9：00～16：45
休 所 日 土､ 日､ 祝日､ 年末年始
〒780－0935 高知市旭町３丁目115番地
こうち男女共同参画センター ｢ソーレ｣ ２階

本誌は環境保護を目的とし再生紙を使用すると共に大豆インキを使って印刷しております｡

悪質商法にご注意ください！
最近､ 県外では､ 緊急地震速報の受信装置の設置が義務であると偽った訪問販売や､ 気象庁の名をかたった

訪問やアンケート調査などが行なわれているとの情報や､ 地上放送のデジタル化への移行に伴い､ ＮＨＫや電
力会社の名をかたった訪問による被害情報が寄せられています｡
気象庁､ ＮＨＫや電力会社では､ 住民の皆さんを直接訪問し､ 受信装置の設置や地上放送のデジタル化への

移行に伴う工事を勧めるといったことを行うことはありませんし､ 緊急地震速報の受信装置の設置は義務では
ありません｡
今後､ 県内でも同様の事例が発生するおそれがありますので､ 十分ご注意ください｡

緊緊急急地地震震速速報報のの受受信信装装置置のの
設設置置にに関関連連ししたた情情報報
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｢市町村の防災センター(あるいはマン
ション管理業者)からの依頼です｡｣ など
と名乗る業者が現れ､
行政が ｢緊急地震速報｣
の受信装置の設置を義
務化しているかのよう
な説明を行い､ 受信装
置を販売しようとした｡
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ＮＨＫを名乗る２人組の男が現れ､ デ
ジタル放送への変更に3,850円必要だと言
われたが､ 名札も着用
していなかったため不
審に思い断った｡
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電力会社を名乗る男が現れ､ ｢テレビの
デジタル化の工事を行うため､ 工事費が
必要である｡｣ と言われ､ 約７万円を支払っ
た｡ 領収書を取ってく
ると言い残したまま､
領収書を持ってこない
し､ 工事もされていな
い｡

地地上上放放送送ののデデジジタタルル化化へへのの
移移行行にに関関連連ししたた情情報報

？

個
人
情
報
入
手

｢緊急地震速報｣ に関する
アンケート調査を口実とし､
名前や住所などの個人情報を
記入させられた｡

デジタル放送

７万円
なんて
ウソ！

高知地方気象台防災業務課
�088－822－8882
(平日 8:30～17:15､ 土日､ 祝日を除く)
高知県庁地震・防災課
�088－823－9798
(平日 8:30～17:30､ 土日､ 祝日を除く)

総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
�0570－07－0101
(平日 9:00～21:00､ 土日祝 9:00～18:00)

高知県庁情報政策課
�088－823－9650
(平日 8:30～17:30､ 土日､ 祝日を除く)

緊急地震速報に関する問い合わせ先 地上放送のデジタル化に関するお問い合わせ先




