
　

今
年
も
8
月
は
猛
暑
で
苦
し

み
ま
し
た
が
、
と
り
わ
け
8
日

の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
幕

か
ら
、
さ
ら
に
連
日
の
日
本
選

手
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し
、
寝

不
足
で
苦
し
ん
だ
方
も
多
い
の

で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

北
京
の
夏
が
終
わ
り
ま
し
た

が
、
開
会
式
か
ら
人
口
13
億
人

と
言
わ
れ
る
中
国
の
人
の
波
に

は
圧
倒
さ
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

浦
安
で
も
猛
暑
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー

ト
に
は
、
連
日
多
く
の
方
が
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
が
近
づ
く
と
、
85
年
前

の
関
東
大
震
災
に
ち
な
ん
で

防
災
や
危
機
管
理
の
記
事
が

目
に
付
い
て
き
ま
す
が
、
浦

安
市
の
防
災
を
考
え
る
う
え
で
、

「
帰
宅
困
難
者
対
策
」
は
、

避
け
て
通
れ
な
い
大
き
な

問
題
で
す
。

　

こ
れ
は
本
市
が
首
都
東

京
に
隣
接
し
、
利
便
性
が
非
常

に
高
く
、
都
心
な
ど
市
外
に

勤
務
す
る
市
民
が
多
い
こ
と
と
、

年
間
2
5
0
0
万
人
以
上
の
来

訪
者
を
迎
え
る
舞
浜
地
区
を
抱

え
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で

す
。

　

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
今
年

の
初
め
か
ら
東
京
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表

と
、
市
の
危
機
管
理
監
が
話
し

合
い
を
重
ね
た
結
果
、
今
月
23

日
の
秋
分
の
日
に
行
わ
れ
る
『
首

都
圏
統
一
帰
宅
困
難
者
対
応
訓

練
』
の
千
葉
コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル

地
を
京
葉
線
の
新
浦
安
駅
前
広

場
に
す
る
こ
と
に
し
、
市
と
し

て
も
全
面
的
に
後
援
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

国
の
中
央
防
災
会
議
も
、
首

都
圏
の
避
難
者
対
策
と
帰
宅
困

難
者
対
策
を
、
大
き
な
課
題
と

し
て
と
ら
え
て
お
り
、
首
都
直

下
地
震
の
被
害
想
定
の
な
か
で
、

避
難
者
約
7
0
0
万
人
、
帰
宅
困

難
者
約
6
5
0
万
人
と
み
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
千
葉
・
埼
玉
・
神
奈
川
・

東
京
の
一
都
三
県
に
ま
た
が
る

統
一
訓
練
は
、
昨
年
に
続
い
て
２

回
目
で
す
が
、
日
比
谷
公
園
を
4

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
午
前
10
時

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

千
葉
コ
ー
ス
は
、
葛
西
橋
通
り

を
経
て
浦
安
橋
を
越
え
て
、
新
浦

安
駅
前
広
場
ま
で
の
約
17
㎞
を

大
災
害
時
を
想
定
し
て
、
歩
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

約
17
㎞
の
間
で
は
、「
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
、

体
験
訓
練
を
兼
ね
て
炊
き
出
し

や
給
水
を
行
い
、
沿
道
の
拠
点

で
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

や
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
の
協
力
を
得
て
、

ト
イ
レ
の
使
用
、
さ
ら
に
市

内
の
被
災
状
況
な
ど
を
伝
え
る

情
報
伝
達
訓
練
な
ど
を
行
う
な

ど
、
実
際
的
な
訓
練
に
す
る
と

と
も
に
、
市
か
ら
も
備
蓄
し
て

あ
る
非
常
食
の
提
供
や
、
移
動
防

犯
車
の
活
用
な
ど
を
考
え
て
い

ま
す
。

　

参
加
は
個
人
で
も
、団
体
で
も
、

直
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
、
問
題
点
を
探
り
な
が
ら

当
日
歩
く
予
定
で
す
。

　

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
誰

か
が
、
都
心
に
限
ら
ず
市
外
に
お

勤
め
で
あ
れ
ば
、
こ
の
機
会
に
帰

宅
困
難
者
訓
練
を
体
験
す
る
価

値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
い
っ
し
ょ
に
歩
き
ま

し
ょ
う
。
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焼きはまぐり・焼きあさり
　新鮮なはまぐりやあさりを竹串にさして焼き、甘口のしょうゆ
たれをからめた「焼きはまぐり・
焼きあさり」は、浦安の名産です。
一口食べれば、香ばしい磯の風
味が口いっぱいに広がります。
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いっしょに歩きませんか

　東西線浦安駅の近くに「浦安魚市場」があります。そこで働いている宇田川正美さ
んに、昔の浦安の「食」について伺いました。

ところてん
　関東地方で「ところてんにかけるもの」といえば、二杯酢や三
杯酢といった「酢」ですが、浦安では昔から、「黒みつ」をかける
のが一般的です。まさにスイーツと言えるでしょう。

ぼったら
　昔の浦安の子どものおやつといえば「ぼったら」です。ぼったらは、もんじゃ焼きよりは小麦
粉を固く溶きます。それにソースを混ぜ、鉄板に一気に流して焼きます。子どもたちが駄菓子屋
さんやぼったら屋さんで集まって食べるときは、お小遣いの具合で、揚げ玉やキャベツを入れた
り入れなかったり・・・。
　ほかにも、あんこを入れて巻き、黒みつをかけたものや、あんずの甘煮を巻いたものなど、デ
ザートのようなものもあります。

○おうちで作ってみよう！
　材　　料　�小麦粉・水・ソース　
　　　　　　�※分量はお好みで。そのほか、揚

げ玉・キャベツなどお好みの具材
　作 り 方　�①小麦粉を水で溶く
　　　　　　②�ソースを加え、味をつける（具

材を入れる場合はここで加えま
す）

　　　　　　③�鉄板・ホットプレートなどで焼
く

　ポイント　�ぼったらは、もんじゃ焼きよりは
汁の部分が少し固めなので、水を
少しずつ加えて様子をみましょう

　浦安の名産と言えば、魚貝類やのりなどですね。特に貝類は、
埋め立て前の時代には、「貝の値段は浦安で決まる」と言われた
ほど。浦安では稚貝がたくさんとれて、養殖用として各地に出荷
していたのですが、成長した貝は再び浦安に集められて、貝むき
をし、築地へ出荷していたんですよ。
　のりも、養殖や製造を行っている家が多くありました。わたし
の親戚も、乾のりの製造を行っていて、冬にはよく手伝いをして
いました。のりを干して乾燥させ、最後にのり簀

す

からはがすとき
に、きれいにはがさず、わざと破ったことも
あります。破れると商品にならないから、そ
れをつまみ食いできるんですよ。おなかがす
いたときのおやつでしたね。

　「暑さ寒さも彼岸まで」お彼岸にはまだ早いですが、秋を
意識するようになった今日このごろ。今回は、浦安の「食欲
の秋」をご紹介します。




