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《わがまちのお宝　長与町》

太陽のめぐみ　みかんのまち長与町

長与町政策推進課

シリーズ／わがまちのお宝

　長崎県長与町は、長崎市の中心部から約10kmの位置に

あり、南は長崎市と接し、北東は琴ノ尾岳（451.4ｍ）を

含む山岳地を境に諫早市、西は崎野ノ鼻から南に延びる小

丘陵で時津町と接しています。

　また、長与町のシンボルとも言える長与川（延長約８

km）が、その源を琴ノ尾岳中腹に発し、町の中心部を南

から北へ流れ、波静かな大村湾に注いでいます。

　長与の主要な産業は農業で、200年余の歴史を誇るみか

んの産地として有名です。最近は、みかんに加えビワ・い

ちじくなどとの複合経営が進められています。

　町のあゆみ

　明治22（1889）年４月の町村制施行時に、９郷により自

治体が組織され、人口約５千人の「長与村」が発足しまし

た。その後、昭和44（1969）年１月に町制が施行され、人

口13,504人の「長与町」となりました。

　本町は純農村地帯として、柑橘栽培が主体として発展を

続けてきましたが、昭和45（1970）年頃から長崎市街地が

北部へ伸びるのに伴い、住宅都市としての要素が高まり、

宅地化が進みはじめました。

　昭和46（1971）年３月に新都市計画法による市街化区域等が決定され、これを機会に町では、

農業と自然と住宅地が調和した人間性ある町づくり、「農・緑・住」を柱として各種事業を推進

してきました。また、都市化とともに、町の人口も急増し、昭和45年当時と比較すると、平成22

中尾城公園からの眺望

町のあゆみ
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（2010）年で３倍の４万２千人となり、県内の町の中で最大の人口を有しています。

　平成23（2011）年度からは第８次総合計画がスタートし、町の将来像を「郷（さと）の和気（わ

き）、夢、緑、創造のまち　ながよ」と定め、各種政策に取り組んでいます。

　長与町の特産品

◆みかん

　全国有数のみかん産地である長崎県において、長与町は

大村湾に面した温暖な気候に恵まれ、『長与みかん』の産

地として名をはせています。

　歴史をたどってみると、約500年前に温州みかんが中国

から鹿児島に伝わり、長崎では天明年間（1780年～1788年）

に西彼杵郡で栽培が始まったといわれています。

　200年以上の歴史を持つ長与町のみかん栽培は、秋には山全体がみかん色になってしまうほど

の作付面積を誇っています。収穫されたみかんは、「長崎味ロマン」「長崎みかん」の名で、東京・

千葉・埼玉などの首都圏、石川・青森・北海道などへ出荷されています。

◆いちじく

　長与町は県内でも有数のいちじくの産地です。

　ハウス栽培のものは５月下旬から出荷され、露地ものは

８月中旬～９月下旬頃が最盛期です。

　柔らかい皮をむくと、見た目からは想像できないきれい

な赤色の果肉（花托）がいっぱい。一口食べると口の中で

プチプチとはじける食感を楽しめます。生食のほか、ジャムにも加工され、毎年あっという間に

売り切れてしまいます。

◆オリーブ

　大村湾に面した温暖な気候に恵まれた長与町では、現在

約4,800本の苗木が植えられています。

　オリーブは色々な商品へと加工されており、オリーブオ

イルなどの販売も行っています。

長与町の特産品
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◆牡蠣・ナマコ

　大村湾に面する長与町では、昔から小型底引漁業を中心

に内湾ならではの漁業が行われてきました。水揚げされる

魚介類は、タコ、ヒラメ、ナマコ、イカ、シャコなど多彩

です。冬になると、長与港前の広場にカキ小屋テントが張

られ、大村湾でその日とれたばかりのカキを味わうことが

できます。

　大村湾は、平均で水深15ｍ程度と浅く、海底が砂もしくは泥質であるため、波が穏やかで荒れ

ることがほとんどありません。そのため大村湾内の長与浦で育てられたカキは、身に脂が乗りや

すく、大ぶりでプリプリの食感です。また、海水の塩分が

若干薄いので、身に甘みがあり、さらに旨みが強いとも言

われています。

　またナマコは、水産物の中で水揚げ量が最も多く、長与

産のナマコはやわらかく、コリコリとした独特の食感を楽

しむことができます。

　長与町の特産品を利用した商品

　主な特産品であるみかんを中心に、長与町には、特産品を利用した商品がたくさんあります。

◆みかんジャム、キウイジャム、いちじくジャム、みそ

　町内で収穫した新鮮な果物や作物を、生活研究グルー

プの手により無添加・低糖のジャムや手作りみそに加工

されています。特に、「いちじくジャム」は県知事賞を

受賞した商品で、お勧めの一品です。

　●販売所：まんてん、じげもん、すわだ

　●製造者：長与町生活研究グループ

　　　　　　℡：095－887－2939

　※通年販売（一部季節限定あり）

長与町の特産品を利用した商品
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◆みかんソーセージ

　生ソーセージの中に、無農薬で育った長与のみかんを

入れ、更に風味豊かになりました。

◆こんにゃくソーセージ

　生ソーセージの中に、長与町内で製造されたこんにゃ

くが使われています。（長与工場での数量限定販売）

　●製造・販売：雪の浦手造りハム　℡：095－887－2568

◆みかんラスク

　特産のみかんを使用したこだわりのラスクです。パンの

香ばしさと爽やかなみかんがよく合います。

◆みかんパン

　みかんたっぷりの爽やかなパンです。

　●販売所：まんてん、じげもん

　●製　造：マルキパン

　　　　　　℡：095－883－2037

◆ながよ（左）

　みかん風味の白餡が入った、かわいらしいみかんの形をし

た和菓子です。

◆ながよの詩（右）（みかん風味マドレーヌ）

　しっとりとしたみかんが香るマドレーヌに焼き上げました。

　●製造・販売：ワルツの森ひさ家　℡：095－883－5840

◆ミックンまんじゅう

　みかんやゆずなど、長与産の柑橘類が入った蒸パンです。ふんわりと優しい味に仕上げま

した。旬の果物を使っているため、季節ごとに違った

味を楽しむことができます。

※日曜日のみの販売です。

　●販売所：まんてん、じげもん

　●製　造：長与町生活研究グループ

　　　　　　℡：095－887－2939
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　長与町イメージキャラクター「ミックン」

　長与町をよりよくPRするために、町制施行30周年記念として、平成11

（1999）年に一般公募にて誕生しました。長与町の特産品である「みかん」

をモチーフに、ミカンの葉に乗って大空へ飛び立つ元気な子どもの様子を

イメージしています。

　【PROFILE】

　　誕生日：３月９日（みっくん）

　　性　格：長与生まれの長与育ち。

　　　　　　温和な性格だが何事にも興味津々。

　　趣　味：ヨットやペーロンなどのマリンスポーツ

　　特　技：「ソフトボール」

　長与町はソフトボールが盛んな町です。ソフトボー

ル５大会（早朝・一般男子ナイター・壮年スローピッ

チ・実年スローピッチ・シニアスローピッチ）が毎年

５月の第２日曜日に開幕し、60を超えるチームが参加、

秋まで熱戦が繰り広げられています。また、９月の第

１日曜日には各地区対抗で「町民ソフトボール大会」

が開催され、観客も選手も一体となって、大いに盛り上がる一日になります。

　平成26（2014）年の「長崎がんばらんば国体」においてもソフトボール競技（少年女子）の会

場となります。

長与町イメージキャラクター「ミックン」

※名前の元になったみかん
　（はっさく）（清見）（せとか）（麗紅）（マーコット）（いよかん）

ミックンは７人家族「ナガヨ家」
の長男で、犬を１匹飼っています。
それぞれの家族の名前は、町内で
生産されているみかんの名前を元
に付けられたものです。
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◆ミックングッズのご紹介

　ミックンをモチーフに、長与町公認のグッズを販売しています。長与町役場でお求めいた

だけます。

◆ミックンの部屋

　長与町ホームページ内に「ミックンの部屋」という

コーナーがあります。その中ではミックンの「つぶや

き」や「アルバム」、「クイズコーナー」などがあります。

　不定期に更新されますので、是非ご覧ください。

　http://webtown.nagayo.jp/mikun/index.html

　　　　　　　　　　　　　（ミックンの部屋）

◆ミックン像

　JR長与駅のロータリーにミックン像が建っています。

町の紹介と地図を見ることができる案内板もあります。

◆ミックン焼印三笠山（文明堂）

　あの三笠山にかわいいミックンの焼印が入りました。

　●製造・販売：文明堂長崎工場売店　℡：095－883－3380

　※予約販売（２日前までに要予約）

　※長崎工場のみでの販売

長与駅で待ってるよ！

▲フェイスタオル

▲ミニタオル

▲ピンバッジ

▲マグネットセット

その他、缶バッジも
販売しています。▲エコバッグ
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　長与町の名勝

◆中尾城公園
　公園のシンボルである逆三角形の「エアロブリッジ」や、７階建て
ビルに相当する高低差26m、全長63mのらせん状すべり台「スパイラ
ルスライダー」が大人気です。展望広場からは長与町が一望でき、春
には530本の桜が見事に咲き誇ります。中世の山城跡である中尾城跡
があります。
●アクセス
　JRの場合………JR長与駅より徒歩３分
　バスの場合……長与駅前バス停より徒歩４分
●問い合わせ
　中尾城公園管理事務所
　長崎県西彼杵郡長与町吉無田郷61－１　℡：095－887－1144

◆堂崎ノ鼻
　町の最北端、波静かな大村湾に突き出たリアス式の海岸で
す。ごつごつした岩肌と目の前に広がる真っ青な海とが鮮や
かなコントラストを見せています。沖には、長崎空港を望み、
そこから飛行機が離発着する様子も長与ならではの風景です。
「次代に残そう長崎百景」に選定されている名勝です。
●アクセス
　乗用車の場合…長与町役場から国道207号を諫早市多良

見方面へ約13キロ、約20分。
　バスの場合……長崎バス長与方面堂崎（多良見大浦）行き乗車、堂崎バス停から徒歩５分。

◆琴ノ尾岳
　町の北東にそびえる標高451ｍの琴ノ尾岳。江戸時代には、
長崎の異変を大村藩へ知らせたのろし台があったというだけ
に、その眺めは抜群。展望台からは、東に多良岳や雲仙、北
に大村湾や長崎空港、南に長崎市街地や長崎港など、360度
のパノラマが広がります。「次代に残そう長崎百景」に選定
されている名勝です。
●アクセス
　JR長与駅から県道33号線を諫早市多良見方面へ５キロ、諫早市境の琴ノ尾岳登り口か
ら3.5キロ、乗用車で約20分。

◆潮井崎公園
　炊事棟やシャワー室があり、磯遊びやバーベキューを楽し
むキャンパーで賑わいます。夏場は海水浴を楽しむ姿が見ら
れます。星空がとても綺麗で流星群の観測におすすめの場所
です。
●アクセス
　JR長与駅から国道207号を多良見方面へ約10キロ、乗用
車で15分。長崎バスの潮井崎停留所そば。
●問い合わせ
　長与町ウォーキングセンター潮井崎交流館
　長崎県西彼杵郡長与町岡郷2541－１　℡：095－883－3312

長与町の名勝
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　　　　あま～いスイーツが一堂に集まります。洋菓子・和菓子など食べ比べしてみま

　　　　せんか？

　　　　また、なが～いロールケーキ作りも行います。完成後には参加者のみなさんで

試食会を行う予定です。多くのみなさんのご参加お待ちしています。

★お子さんが大好きなエアートランポリン「フワフワ」もくるよ！　ケーキの形だよ！

新しいスイーツをつくりませんか？

スイーツフェスタ内でスイーツのレシピとデザイン画のコンテストを行います。

入選者には豪華賞品を贈呈します！　どしどしご応募ください！

ながよ スイーツフェスタ 開催決定！

　とき　12月２日㈰　10時30分～15時30分

　会場　長崎県立大学シーボルト校（長与町まなび野）

長与町で初の「スイーツフェスタ」を開催します！　あなたも甘い香りに包まれてみませんか？

募集方法など、詳しくはお問い合わせいただくか、長与町ホームページをご覧ください。

●問い合わせ先　長与町役場　農林水産課・政策推進課（℡095－883－1111）

スイーツレシピの部 デザイン画の部（小中学生対象）

　長与町をイメージしたお菓子のデザ

イン画を募集します！　小中学生の

夢あふれる楽しいデザインをお待ちし

ています。応募者全員に参加賞があり

ます。

※画材の制限はありませんが、八つ切

　画用紙を使用してください。

　長与町をイメージした新しいお菓子

で、長与町の特産品（みかんなど）が

入ったレシピを募集します。

　最優秀作品には賞状と賞金５万円を

贈呈いたします！

※12月２日の実食審査に参加できる方

　に限ります。

創

食

応募締切：10月31日㈬




