
山
口
県
広
報
誌 

特
集

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

ふ
る
さ
と
く
ろ
〜
ず
あ
っ
ぷ

宇
部
市
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本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
、生
涯
を
通
じ
て
、健
康
で
生
き
生
き
と

生
活
で
き
る
社
会
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
、ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
県
で
は
、県
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

こ
れ
を
社
会
全
体
で
支
援
す
る「
健
康
や
ま
ぐ
ち
21
県
民
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、が
ん
、脳
卒
中
、心
臓
病
な
ど
の
、

い
わ
ゆ
る「
生
活
習
慣
病
」
を
減
少
さ
せ
、二
十
一
世
紀
の
山
口
県
を

健
康
で
明
る
く
元
気
に
満
ち
た
社
会
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、こ
の
運
動
の
内
容
や
健
康
診
断
の
大
切
さ
、

生
活
習
慣
の
健
康
度
が
分
か
る
チ
ェ
ッ
ク
表
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ご
自
分
や
ご
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】県
健
康
増
進
課
　
1
０
８
３（
９
３
３
）２
９
５
０

「
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
意
識
調

査
」（
平
成
十
年
実
施
）に
よ
る
と
、本

県
で
は
、七
〇
％
の
人
が
健
康
で
あ
る

と
感
じ
て
い
る
一
方
で
、九
四
％
の
人

が
将
来
の
自
分
の
健
康
に
何
ら
か
の

不
安
を
持
っ
て
い
ま
す
。
不
安
の
内
容

は
、体
力
の
低
下
や
ス
ト
レ
ス
、肥
満
な

ど
、生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
も
の
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

本
県
で
は
、死
亡
原
因
の
約
六
割

を
が
ん
、脳
卒
中
、心
臓
病
が
占
め
て

お
り
、こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、毎

日
の
生
活
習
慣
と
深
く
か
か
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、健

康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
、何
よ
り
も
大
切
で
す
。

毎
日
の
生
活
習
慣
を
よ
り
健
康
的

な
も
の
に
改
善
し
て
い
く
た
め
に
は
、

個
人
の
努
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
た
め
、県
で
は
、市
町
村
や
関

係
団
体
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、健

康
づ
く
り
に
必
要
な
場
所
や
環
境
の

整
備
、仲
間
づ
く
り
な
ど
、県
民
の
皆

様
の
健
康
づ
く
り
を
社
会
全
体
で
総

合
的
に
支
援
す
る
「
健
康
や
ま
ぐ
ち

21
県
民
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
を
実
り
の
あ
る
も
の
に

し
、健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
る
た
め
、右
の
よ
う
に
、十
一
の
目

標
項
目
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、そ

れ
ぞ
れ
の
項
目
ご
と
の
重
点
目
標
を

定
め
、県
や
市
町
村
、関
係
団
体
な
ど

が
連
携
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、

目
標
達
成
に
向
か
っ
て
、み
ん
な
で「
健

康
や
ま
ぐ
ち
21
県
民
運
動
」
を
進
め

ま
し
ょ
う
。
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県
で
は
、二
、三
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し

た
支
援
の
ほ
か
、新
た
に
次
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

家
族
全
員
の
健
康
診
断
結
果
に
基

づ
い
て
、そ
の
家
族
に
合
っ
た
健
康
づ
く

り
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、食
事
や
運
動
な

ど
に
関
す
る
助
言
を
し
ま
す
。（
今
年

度
は
由
宇
町
、豊
浦
郡
四
町
で
モ
デ
ル

的
に
行
い
ま
す
。）

小
学
校
お
よ
び
中
学
校
で
健
康
教

育
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、

血
液
検
査
等
の
予
防
健
診
や
家
庭
訪

問
指
導
な
ど
、小
児
生
活
習
慣
病
対

策
を
推
進
し
ま
す
。（
今
年
度
は
、徳

山
市
で
モ
デ
ル
的
に
行
う
予
定
で
す
。）

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
を
「
健
康
や
ま
ぐ
ち
21

倶
楽
部
」
と
し
て
認
定
し
、そ
の
活
動

を
広
く
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、ユ
ニ
ー

ク
な
活
動
を
選
考
し
、表
彰
し
ま
す
。

ふれあい山口 2002.6 4ふれあい山口 2002.65

生 活 習 慣 健 康 度 チ ェック 表
2、3ページで、ご紹介した11項目の目標を達成するためには、次のことを守って生活することが大切です。
現在のあなたの生活習慣健康度は、何点でしょうか。○を付けた数で採点してみましょう！

●
家
族
の
健
康
づ
く
り
の
推
進

●
ジ
ュ
ニ
ア
ヘ
ル
ス
の
推
進

●
「
健
康
や
ま
ぐ
ち
21
倶
楽
部
」へ
の
支
援

く

ら

ぶ

健
康
に
関
す
る
悩
み
や
健
康
診

断
の
受
診
後
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
つ

い
て
は
、次
の
窓
口
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

・
市
町
村
の
担
当
窓
口

・
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

1
０
８
３（
９
３
４
）２
２
０
０
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の
南
西
部
に
位
置
し
、
山
口

県
の
空
の
玄
関
で
あ
る
宇う

部べ

市し

。
石
炭
の
ま
ち
と
し
て
興
り
、現
在

は
、化
学
工
業
を
中
心
と
し
た
工
業

都
市
と
し
て
発
展
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

常
盤

と

き

わ

公
園
を
は
じ
め
市
内
の
あ
ち
こ

ち
に
、約
二
百
点
の
野
外
彫
刻
が
点

在
し
て
お
り
、彫
刻
の
ま
ち
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
が
、現
在
、重
点
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
は
、環
境
保
全
の
推
進
と
産

業
の
振
興
で
す
。

環
境
保
全
の
推
進
で
は
、市
民
、企

業
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、大
気
汚

染
対
策
や
ご
み
の
減
量
化
、リ
サ
イ
ク

ル
の
推
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
、公
共
交
通

機
関
の
利
用
促
進
な
ど
を
内
容
と
す

る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に
着

手
し
て
い
ま
す
。

面積／210.64平方キロメートル
人口／173,903人
世帯数／68,246世帯

（2002.3.1現在）

宇部市上空から東を望む。
市街地を真

ま

締
じ め

川
が わ

が流れる。

ふ る さ と ～ 
く ろ ～ ず あ っ ぷ 

宇
部
市

上宇部小学校 

県立宇部工業高等学校 

県立宇部高等学校 

上宇部中学校 

山口大学工学部 
宇部工業高等専門学校 

県立宇部中央高等学校 
常盤中学校 

神原中学校 
神原小学校 

琴芝小学校 
宇部警察署 

県宇部健康福祉センター JR宇部
線 

真締川 

県総合庁舎 

宇部税務署 
市役所 

市立図書館 

常盤湖 

490

190

ま
で
十
分
楽
し
め
る
。

次
に
向
か
う
の
は
、宗そ

う

隣り
ん

寺じ

龍
り
ゅ
う

心し
ん

庭て
い

。

宗
隣
寺
は
、約
千
二
百
年
前
に
創
建
さ

れ
た
も
の
を
、江
戸
時
代
に
こ
の
地
を

治
め
た
福ふ

く

原は
ら

氏
が
再
興
し
た
も
の
。
そ

の
庭
園
は
、全
国
的
に
も
珍
し
い
干ひ

潟が
た

様よ
う

の
池
を
有
す
る
国
指
定
の
名
勝
で
、

静
寂
な
た
た
ず
ま
い
の
中
に
も
四
季

折
々
の
風
情
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

最
後
に
向
か
う
の
は
、持じ

世せ
い

寺じ

温
泉
。
傷
を
負
っ
た
武
士
の

療
養
に
使
わ
れ
た
と
い
う
温
泉

で
、約
七
百
年
の
歴
史
を
持
つ
。

多
量
の
ラ
ジ
ウ
ム
を
含
む
良
質

な
温
泉
で
、神
経
痛
や
胃
腸
病

な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
る
。

緑
と
花
と
彫
刻
の
ま
ち
、宇

部
市
。
家
族
そ
ろ
っ
て
出
掛
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

陽
自
動
車
道
宇う

部べ

Ｉ
Ｃ
を
降

り
、国
道
４
９
０
号
を
南
へ
車

を
走
ら
せ
、常
盤

と

き

わ

公
園
に
向
か
う
。

こ
こ
は
、常
盤
湖
を
中
心
に
広
が
る

緑
と
花
に
彩
ら
れ
た
総
合
レ
ジ
ャ
ー
施

設
で
、湖
で
は
、カ
ッ
タ
君
で
人
気
の
モ

モ
イ
ロ
ペ
リ
カ
ン
や
白
鳥
な
ど
と
触
れ

合
え
る
。
ま
た
園
内
に
は
、珍
し
い
サ

ボ
テ
ン
や
ラ
ン
を
集
め
た
熱
帯
植
物
館

を
は
じ
め
、シ
ョ
ウ
ブ
苑え

ん

や
野
外
彫
刻

美
術
館
、石
炭
鉱
業
の
歴
史
が
分
か

る
石
炭
記
念
館
も
あ
る
。こ
の
ほ
か
、

遊
園
地
に
は
、ス
リ
ル
満
点
の
遊
具
や
、

か
わ
い
い
サ
ル
が
い
っ
ぱ
い
の
モ
ン
キ
ー
ラ

ン
ド
な
ど
が
あ
り
、子
ど
も
か
ら
大
人

産
業
の
振
興
で
は
、地
元
企
業
と

大
学
、行
政
と
の
連
携
を
図
る
た
め
、

研
究
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、共
同
研
究
に
よ
る
医
療
機
器
な

ど
の
開
発
拠
点
と
し
て
、新
た
に
「
メ

デ
ィ
カ
ル
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
」

を
整
備
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

〝
活
力
と
や
す
ら
ぎ
に
満
ち
た
国

際
交
流
都
市
〟
を
目
指
す
宇
部
市
。

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
タ
イ
ム

緑
と
花
と

彫
刻
の
ま
ち

［空撮写真の説明図］

常盤公園

宇
部
Ｉ
Ｃ
か
ら
常
盤
公
園
ま
で
十
分
。

公
園
か
ら
宗
隣
寺
龍
心
庭
ま
で
十
五
分
。

さ
ら
に
、持
世
寺
温
泉
ま
で
十
五
分
。

●
最
寄
り
駅

Ｊ
Ｒ
宇
部
線
宇
部
新
川
駅

●
お
問
い
合
わ
せ
先

宇
部
市
商
業
観
光
課

1
０
８
３
６（
３
４
）８
３
５
３

マ
イ
カ
ー
で
の
移
動
時
間
の
目
安
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も
に
、違
反
操
業
を
行
っ
て
い
る
漁
船

の
取
り
締
ま
り
な
ど
に
活
躍
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

四
月
十
一
日
、下
関
市
の
下
関
漁

港
で
、県
漁
業
取
締
船
「
き
ら
か
ぜ
」

の
し
ゅ
ん
工
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
船
は
、今
ま
で
日
本
海
側
を
担

当
し
て
い
た
「
ひ
り
ゅ
う
」
に
代
わ
る

船
と
し
て
建
造
さ
れ
ま
し
た
。
百

を
超
え
る
ク
ラ
ス
の
漁
業
取
締
船
で

は
、国
内
最
速
を
誇
り
ま
す
。

船
名
「
き
ら
か
ぜ
」
は
、「
き
ら
め
く

風
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
で
、千
通

を
超
え
る
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま

し
た
。

今
後
は
、瀬
戸
内
海
側
を
担
当
す

る
漁
業
取
締
船
「
り
ょ
う
せ
い
」
と
と

四
月
一
日
、山
口
市
の
山
口
県
社

会
福
祉
会
館
に
「
財
団
法
人
や
ま
ぐ

ち
県
民
活
動
き
ら
め
き
財
団
」
が
新

た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

県
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）活
動
な
ど
の

分
野
で
活
躍
さ
れ
る
、県
民
の
皆
様
の

活
動
を
支
援
し
て
お
り
、そ
の
総
合
的

な
拠
点
と
し
て
、こ
の
財
団
を
位
置
付

け
て
い
ま
す
。

財
団
で
は
、県
民
活
動
を
行
う
団
体

を
対
象
に
、活
動
費
の
助
成
や
融
資
の

相
談
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

（
財
）や
ま
ぐ
ち
県
民
活
動
き
ら
め
き
財
団

1
０
８
３（
９
２
４
）９
０
９
０

四
月
十
八
日
、県
庁
で
恒
例
の
こ
い

の
ぼ
り
掲
揚
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、子
ど
も
が
明
る
く
伸

び
伸
び
育
つ
環
境
づ
く
り
へ
の
関
心
を

高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、五
月
の
児
童

福
祉
月
間
に
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
に
先
駆
け
て
行

っ
た
も
の
で
す
。

式
で
は
、山
口
市
内
の
保
育
所
や
幼

稚
園
の
園
児
た
ち
が
、全
長
約
七

の
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
を
、二
井
知
事

と
一
緒
に
県
庁
前
庭
の
ポ
ー
ル
に
掲

げ
ま
し
た
。そ
し
て
、園
児
た
ち
は
、青

空
を
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
も
び
っ
く
り
す

る
ぐ
ら
い
の
大
き
な
声
で
、「
こ
い
の
ぼ

り
」の
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。

新
漁
業
取
締
船
「
き
ら
か
ぜ
」

が
完
成

「
や
ま
ぐ
ち
県
民
活
動
き
ら
め

き
財
団
」が
ス
タ
ー
ト

四
月
二
十
五
日
、久
賀
町
で「
ま
も

ろ
う
よ

か
が
や
く
う
み
と

ゆ
た

か
な
森
林

も

り

を
」
を
テ
ー
マ
に
、豊
か
な

森
林
づ
く
り
県
民
の
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、地
球
温
暖
化
の
防
止

な
ど
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
森
林

の
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、毎
年
四
月
の
み
ど
り
の
週
間
に

開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、参
加
者
の
皆
さ
ん
で
サ
ク

ラ
な
ど
の
苗
木
千
本
を
植
樹
し
た
ほ

か
、緑
の
少
年
隊
に
よ
る
「
森
林

も

り

づ
く

り
宣
言
」
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
あ
る
森
林

を
、次
の
世
代
へ
確
実
に
引
き
継
い
で

い
き
た
い
も
の
で
す
。

豊
か
な
森
林

も

り

づ
く
り
県
民
の

つ
ど
い
を
開
催

こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
式
を
開
催

芸予地震での土のうリレー

皆
さ
ん
、覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
。
平
成
九
年
の
日
本
海
重
油
流
出

事
故
の
こ
と
を
。
当
時
、同
僚
三
人
で

会
社
を
休
ん
で
現
地
に
駆
け
付
け
ま

し
た
。
地
元
に
戻
り
、現
地
の
惨
状
を

伝
え
る
と
、多
く
の
人
が
現
地
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、こ
の
活
動
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
、私
た
ち
の
会
は
発

足
し
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
、高た

か

杉す
ぎ

晋し
ん

作さ
く

が
率

い
た
奇き

兵へ
い

隊た
い

で
す
が
、私
た
ち
は
、馬

の
よ
う
に
素
早
く
行
動
す
る
と
い
う

意
味
で
、騎き

兵へ
い

隊た
い

に
し
ま
し
た
。現
在
、

老
若
男
女
約
五
十
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

昨
年
発
生
し
た
芸げ

い

予よ

地
震
の
際
に

も
参
加
し
、災
害
の
恐
ろ
し
さ
と
と
も

に
、災
害
復
旧
に
は
多
く
の
人
の
協
力

が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
、あ
ら
た
め

て
強
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以

外
に
、積
極
的
に
地
域
に
か
か
わ
り
た

い
と
考
え
、老
人
ホ
ー
ム
で
の
清
掃
作

業
や
花
壇
の
手
入
れ
を
は
じ
め
、海
岸

の
清
掃
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
一
月
で
設
立
五
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
今
後
は
、手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
新
た
な
分
野
に
も
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

騎
兵
隊

（
代
表

倉く
ら

増ま
し

辰た
つ

也や

さ
ん
）

〒
七
四
六
―
〇
〇
二
二

新
南
陽
市
野
村
三
―
二
一
―
一
二

「
あ
じ
ぱ
ぱ
。」
二
階
騎
兵
隊
事
務
局

1

０
８
３
４（
６
２
）３
０
３
４

やまぐちの貴重な生物

〈オナジマイマイ科〉

体長約１５㍉の小さなカタツムリです。白い
殻にある赤褐色の帯と軟体部にある黒い斑

はん

点
てん

が特徴です。近年、林の減少により、生息
域が狭くなっているようです。
●主な生息地：日本海沿岸の林

県政の主な動きや市町村からの情報をお届けします。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
騎き

兵へ
い

隊た
い

】徳
山
市

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

四
季
の
彩
り
を
満
喫

今
年
二
月
、光
市
室む

ろ

積づ
み

に
「
冠

か
ん
む
り

山や
ま

総
合
公
園
」
が
、一
部
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

瀬
戸
内
海
が
一
望
で
き
る
こ
の

公
園
に
は
、梅
の
名
所
と
し
て
県
内

で
も
有
名
な
「
冠

か
ん
む
り

梅ば
い

園え
ん

」
が
あ
り
、

三
十
数
種
、約
二
千
本
の
梅
を
中

心
に
、四
季
を
通
じ
て
約
百
種
類
の

花
木
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公
園
の
中
央
に
は
、四
季
の
花
の

香
り
が
漂
う
日
本
庭
園
や
池
、子

ど
も
が
水
遊
び
で
き
る
「
せ
せ
ら
ぎ

水
路
」
な
ど
が
あ
り
、訪
れ
る
人
の

心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

野
外
ス
テ
ー
ジ
や
芝
生
の
広
場
も
あ

り
、休
日
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
り
口
付
近
に
あ
る
地
中
海
風

の
建
物
に
は
、特
産
品
の
直
売
所
、

地
場
産
品
の
展
示
所
や
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
年
七
月
に
は
、二
十
四
の
テ
ン

ト
サ
イ
ト
を
持
つ
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
も
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

ご
家
族
そ

ろ
っ
て
、ぜ
ひ
、

お
い
で
く
だ

さ
い
。

施
設
の
ご
案
内

●

開
園
時
間

９
時
〜
17
時

●

休
園
日

第
二
・
第
四
水
曜
日

（
２
月
上
旬
〜
３
月
上
旬
の
梅
ま

つ
り
期
間
中
は
無
休
）

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

●

入
園
料
　
無
料

※
レ
ス
ト
ラ
ン
の
営
業
時
間
・
定
休

日
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

光
市
冠
山
総
合
公
園
管
理
事
務
所

1
０
８
３
３（
７
４
）３
３
１
１

冠山総合公園の中央に位置する日本庭園
特産品の直売所やレストラン
などがある建物 完成した漁業取締船「きらかぜ」元気いっぱい歌を合唱する園児たち

日本海重油流出事故で、重油と砂を振り分け、
重油回収作業を行う隊員

参加者の皆さんによる植樹

□FAX

「やまぐち県民活動きらめき財団」の看板掛けを行う二井知事

メ
ー
ト
ル

ト
ン

http://w
w
5.tiki.ne.jp/ ~kiheitai/

光市特派員

海
え

老
び

本
もと

卓
たく

也
や

さん
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私
の
水
展

６
月
１
日
○土
〜
９
月
29
日
○日

1
０
８
３
７（
４
３
）２
５
０
０

館
蔵
品
展
描
か
れ
た
風
景
―
山
水
画

藤ふ
じ

田た

嗣つ
ぐ

治は
る

と
近
代
の
洋
画

６
月
６
日
○木
〜
７
月
14
日
○日

1
０
８
３
２（
４
５
）４
１
３
１

小
企
画
展

「
発
掘
下
関
!!
遺
跡
い
っ
ぱ
い
」

９
月
８
日
○日
ま
で

1
０
８
３
２（
５
４
）３
０
６
１

県
で
は
、県
民
の
皆
様
に
市
町
村
合

併
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、市
町
村
合
併
出
前
講
座
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、各
種
団
体
や
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
会
合
に
県
職
員
が
出
向
き
、市
町
村

合
併
の
意
義
や
効
果
、最
新
の
情
報
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
、意
見
交
換
を
行

う
も
の
で
す
。

事
前
に
電
話
な
ど
に
よ
り
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、い
つ
で
も
県
内
ど

こ
に
で
も
伺
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

□問
□申
県
市
町
村
合
併
推
進
室

1
０
８
３（
９
３
３
）２
３
０
３

六
月
は
毒
物
劇
物
危
害
防
止
強
化

月
間
で
す
。

農
薬
な
ど
の
毒
物
・
劇
物
は
、取
り

扱
い
を
誤
る
と
命
に
か
か
わ
る
ほ
ど
危

険
で
す
。き
ち
ん
と
管
理
し
、次
の
こ
と

に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●

使
用
上
の
注
意
事
項
を
よ
く
読
ん

で
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う

●

か
ぎ
の
か
か
る
専
用
の
保
管
庫
に
入

れ
ま
し
ょ
う

●

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
空
き
瓶
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
移
し
か
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

□問
県
薬
務
課

1
０
８
３（
９
３
３
）３
０
２
０

県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

お

知

ら

せ

県からのお知らせや募集、各地で行われるイベントなどの
情報をお届けします。
※□問はお問い合わせ先、□申はお申し込み先を表しています。
※詳細な情報までは記載できませんので、詳しくはお問い合わせください。
※市町村によって配布日が異なるため、一部既に終わったイベント等がある場合があります
ので、ご容赦ください。

やまぐち
インフォメーション

1
０
８
３
８（
２
４
）２
４
０
０

□休
毎
週
月
曜
日

オ
リ
エ
ン
ト
の
輝
く
う
つ
わ

ガ
ラ
ス
・
金
銀
器
・
ラ
ス
タ
ー
彩
陶
器
○高
○文

６
月
８
日
○土
〜
７
月
14
日
○日

□料
一
般
９
０
０
円
／
学
生
７
０
０
円

※
○高
の
付
い
て
い
る
催
し
や
行
事
は
七
十
歳
以
上
の
方
は
無
料
で
す
。
○文
の
付
い
て
い
る
催
し
や
行
事
は
、幼
児
、児
童
、生
徒
お
よ
び
学
生（
大
学
お
よ
び
短
期
大
学
の
学
生
を
除
く
）は
無
料
で
す（
十
八
歳
以
下
の
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
の
生
徒
、高
等
専
門
学
校
の
学
生
を
含
み
ま
す
）。
な
お
、県
立
施
設
の
○文
の
付
い
て
い
る
行
事
は
、十
八
歳
以
下
の
方
お
よ
び
十
九
歳
以
上
の
高
等
学
校
、盲
学
校
、ろ
う
学
校
、養
護
学
校
の
生
徒
も
無
料
で
す
。
□休
は
県

立
施
設
の
休
館
日
を
表
し
て
い
ま
す
。
□料
は
消
費
税
込
み
で
す
。

県
立
施
設
の

行
事
案
内

1
０
８
３（
９
２
４
）２
１
１
６

□休
毎
週
日
曜
日

近
代
新
聞
雑
誌
文
庫
の
開
設

６
月
１
日
○土
〜
６
月
28
日
○金

□料
無
料

1
０
８
３（
９
２
５
）７
７
８
８

□休
毎
週
月
曜
日

雪せ
っ

村そ
ん

展
○高
○文

６
月
22
日
○土
〜
７
月
28
日
○日

□料
一
般
１
０
０
０
円
／
学
生
８
０
０
円

山
口
県
立
美
術
館

山
口
県
立
萩
美
術
館
・
浦
上
記
念
館

山
口
県
文
書
館

1
０
８
３（
９
２
２
）０
２
９
４

植
物
教
室（
第
一
回
）

「
ア
ー
ト
押
し
花
」

６
月
23
日
○日
13
時
〜
16
時

□料
無
料

山
口
県
立
山
口
博
物
館

1
０
８
２
７（
２
９
）１
６
０
０

佐さ

渡ど

裕
ゆ
た
か

指
揮

シ
エ
ナ
・
ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

９
月
１
日
○日
16
時
30
分
〜□料

（
前
売
券
）

全
席
自
由

一
般

４
０
０
０
円

学
生

１
５
０
０
円

（
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
）

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国

実
父
母
の
い
ず
れ
か
が
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
健
康
診
断
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、健
診
結

果
を
記
入
す
る
「
健
康
診
断
記
録
表
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
受
診
お
よ
び
記

録
表
を
ご
希
望
の
方
は
、最
寄
り
の
県

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

□問
県
医
務
課

1
０
８
３（
９
３
３
）２
９
２
８

県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

下
関
保
健
所（
下
関
市
在
住
の
方
）

梅
雨
時
期
は
、
大
雨
に
よ
る
土
石

流
や
が
け
崩
れ
な
ど
、
土
砂
災
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
何
か
異

変
を
感
じ
た
と
き
に
は
、早
め
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

●

気
象
予
報
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
防

災
情
報
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う

●

市
役
所
や
町
村
役
場
、主
要
郵
便

局
な
ど
に
備
え
て
あ
る
「
土
砂
災
害

危
険
箇
所
マ
ッ
プ
」
で
、危
険
な
場

所
や
避
難
場
所
、避
難
経
路
を
家

族
で
確
認
し
、災
害
時
の
行
動
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

●

食
料
や
医
薬
品
な
ど
を
ま
と
め
た

非
常
袋
を
常
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

□問
県
砂
防
課

1
０
８
３（
９
３
３
）３
７
５
０

県
土
木（
建
築
）事
務
所

各
市
町
村
の
担
当
課

県
で
は
、十
月
を「
健
康
福
祉
月
間
」

と
し
て
お
り
、今
年
度
の
標
語
と
作
文

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

●

標
語

○

作
品
の
内
容

日
々
の
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
、地

域
で
の
助
け
合
い
や
多
く
の
人
に
よ

る
支
え
合
い
の
大
切
さ
な
ど
を
呼
び

掛
け
る
内
容
の
も
の

○

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
作
品（
何
点
で
も
可
）、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
ま
た
は
学
校
名
・
学
年
、電
話
番

号
を
記
入
し
、ご
送
付
く
だ
さ
い
。

○

応
募
期
限

８
月
５
日
○月（
消
印
有
効
）

●

作
文

○

作
品
の
テ
ー
マ

・「
わ
た
し
の
健
康
体
験
、福
祉
体
験
」

日
ご
ろ
の
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、健

康
や
福
祉
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
、多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

な
ど

・「
す
こ
や
か
で
ほ
ほ
え
み
あ
ふ
れ
る
社

会
づ
く
り
」

健
康
で
、生
き
が
い
の
あ
る
生
活
が

で
き
る
社
会
、共
に
支
え
合
い
、安

心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
の

た
め
、大
切
な
こ
と
や
心
掛
け
た
い

こ
と

な
ど

○

募
集
区
分

・
小
学
生
、中
学
生

四
百
字
詰
め
原
稿
用
紙
二
〜
四
枚
程
度

・
高
校
生
、一
般

四
百
字
詰
め
原
稿
用
紙
四
〜
六
枚
程
度

○

応
募
方
法

原
稿
用
紙
に
作
品
の
タ
イ
ト
ル
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

職
業
ま
た
は
学
校
名
・
学
年
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、ご
送
付
く
だ

さ
い
。

○

応
募
期
限

９
月
５
日
○木（
消
印
有
効
）

●

表
彰
な
ど

優
秀
な
作
品
を
選
考
し
、
表
彰

状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

□問
□申
県
厚
政
課

1
０
８
３（
９
３
３
）２
７
２
０

県
で
は
、高
齢
者
の
方
が
、地
域
社

会
の
一
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍
す
る
生
涯
現
役
社
会
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、現
在
、生
涯
現
役
の
実
践
事

例
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

●

応
募
事
例

仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
、生

き
生
き
と
活
躍
さ
れ
て
い
る
個
人
、グ

ル
ー
プ
の
活
動

●

応
募
資
格

○

個
人
の
部

県
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね
六
十
五

歳
以
上
の
方

○

グ
ル
ー
プ
の
部

県
内
に
活
動
拠
点
が
あ
り
、中
高
年

齢
者
の
方
々
を
中
心
に
構
成
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ

●

応
募
方
法

県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
市
町
村

の
担
当
課
、公
民
館
な
ど
に
置
い
て

あ
る
応
募
用
紙
に
活
動
内
容
を
記

載
し
、写
真
、新
聞
記
事
、会
報
な

ど
の
参
考
資
料
を
添
え
て
ご
送
付

く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

●

応
募
期
間

６
月
３
日
○月
〜
７
月
12
日
○金

●

表
彰
な
ど

そ
の
活
動
実
績
が
顕
著
な
事
例

を
選
考
し
、や
ま
ぐ
ち
生
涯
現
役

章
を
贈
呈
し
ま
す
。

□問
□申
県
高
齢
保
健
福
祉
課

1
０
８
３（
９
３
３
）２
７
８
８

http://w
w
w
.pref.yam

aguchi.
jp/gyosei/korei/

1
０
８
３
７（
６
６
）０
０
３
１

６
月
23
日
○日

防
府
市
・
阿あ

弥み

陀だ

寺じ

□問
阿
弥
陀
寺

1
０
８
３
５（
３
８
）０
８
３
９

６
月
23
日
○日

小
野
田
市
・
江え

汐じ
お

公
園

□問
小
野
田
市
施
設
管
理
公
社

1
０
８
３
６（
８
４
）５
１
５
７

６
月
29
日
○土

久
賀
町
・
久

き
ゅ
う

屋お
く

寺じ

ほ
か

□問
久
賀
町
総
務
課

1
０
８
２
０（
７
９
）１
０
０
０

６
月
30
日
○日

防
府
市
・
防
府
天
満
宮

□問
防
府
天
満
宮

1
０
８
３
５（
２
３
）７
７
０
０

６
月
30
日
○日

萩
市
・
菊
ヶ
浜

□問
萩
市
観
光
課

1
０
８
３
８（
２
５
）３
１
３
９

７
月
14
日
○日

東
和
町
・
片か

た

添ぞ
え

ケが

浜は
ま

海
浜
公
園

□問
東
和
町
総
合
体
育
館

1
０
８
２
０（
７
８
）２
５
１
２

７
月
15
日
○月

下
関
市
・
赤
間
神
宮

□問
赤
間
神
宮

1
０
８
３
２（
３
１
）４
１
３
８

７
月
17
日
○水

下
関
市
・
永え

い

福ふ
く

寺じ

□問
永
福
寺

1
０
８
３
２（
２
３
）５
８
４
１

市
町
村
合
併
出
前
講
座
を
実
施

日
本
初
の
ホ
タ
ル
舟

萩
・
菊
ヶ
浜
ア
イ
ア
ン
マ
ン
レ
ー
ス

イ

ベ

ン

ト

幽ゆ
う

霊れ
い

祭さ
い

耳
な
し
芳ほ

う

一い
ち

ま
つ
り

あ
じ
さ
い
祭
り

久く

賀か

の
な
む
で
ん
踊
り

防
府
天
満
宮

名な

越ご
し

神し
ん

事じ

サ
ザ
ン
レ
ク
片か

た

添ぞ
え

山
口
県
知
事

杯
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

毒
物
・
劇
物
は
正
し
く
取
り
扱
い

ま
し
ょ
う

土
砂
災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

県
内
在
住
の
被
爆
二
世
の
方
の

健
康
診
断
を
無
料
で
行
い
ま
す

雪
せっ

村
そん

周
しゅう

継
けい

「琴
きん

高
こう

仙
せん

人
にん

」（部分）
（京都国立博物館蔵）

円形切
きり

子
こ

碗
わん

イランまたはイラク
ササン朝 ６世紀

（個人蔵）

佐渡裕

募

集

健
康
福
祉
月
間
の
標
語
と
作
文

を
募
集

生
涯
現
役
実
践
事
例
を
募
集

６
月
16
日
○日
〜
６
月
30
日
○日

豊
田
町
・
木こ

屋や

川が
わ

□問
実
行
委
員
会

※
６
月
11
日
○火
か
ら
発
売
開
始
で
す
。

企
画
展
「
日
本
文
化
の
ル
ー
ツ
」

６
月
２
日
○日
〜
７
月
28
日
○日

1
０
８
２
７（
４
１
）０
４
５
２

オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

ボ
ブ
・
ウ
ィ
ロ
ビ
ー
写
真
展

７
月
７
日
○日
ま
で

1
０
８
３
４（
２
２
）８
８
８
０

岡お
か

田だ

博ひ
ろ

幸ゆ
き

絵
画
展

「
無
限
の
空
間
変
化
を
求
め
て
」

土ど

居い

健
た
け
し

版
画
展

「
風
景
き
ら
め
き
て
」

尾
崎
正
章
常
設
展

「
ふ
る
さ
と
の
川
と
婦
人
像
」

７
月
６
日
○土
ま
で

1
０
８
３
４（
６
２
）３
１
１
９

催

し

岩
国
徴

ち
ょ
う

古こ

館か
ん（
岩
国
市
）

徳
山
市
美
術
博
物
館（
徳
山
市
）

新
南
陽
市
郷
土
美
術
資
料
館
・

尾お

崎さ
き

正ま
さ

章あ
き

記
念
館（
新
南
陽
市
） ○文

○文

○文
○文

三
隅
町
立
香か

月づ
き

美
術
館（
三
隅
町
）

○高
○高

下
関
市
立
美
術
館（
下
関
市
）

下
関
市
立
考
古
博
物
館（
下
関
市
）

萩・菊ヶ浜アイアンマンレース（萩市、日程はイベント欄をご覧ください）

○文

○文
○文

○高

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
・
花は

な

供く

養よ
う
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●「ふれあい山口」へのご意見、ご感想をお寄せください。県政へのご意見、ご要望などもお待ちしています。
●この広報誌は、自治会などを通じてお届けしています。ご近所で未着の方がありましたら、市役所・町村役場・県総
合庁舎・県広報広聴課にもご用意していますので、その旨お伝えください。●この広報誌は、再生紙を使用しています。

お便りコーナー

県人口・世帯数（2002.3.1現在）
人口／1,520,958人（前月比△749人）
男／718,922人・女／802,036人
世帯数／588,233世帯

クイズ 新発見 
やまぐち ？ 

応募方法＝クイズの答え、住所、氏名、
年齢、職業を記入し、はがき、
ファクスまたはＥメールでご応
募ください。

送 り 先＝〒753-8501 山口市滝町1－1
山口県広報広聴課内
「クイズ新発見やまぐち」係

ファクス番号＝083-933-2598

Ｅメールアドレス＝a11000@pref.yamaguchi.jp

締切り＝7月1日（月）（消印有効）

正解者の中から抽選で20人の
方に「ふれあい山口」オリジナル
図書カードをプレゼント。当選者
名は9月号の誌上で発表。

3月号の正解は
「① １４カ所」でした。

［当選者］
河野京子（下関市）、時広崇子（宇部市）
村田茂雄（山口市）、藤村美智子（萩市）
田口千枝子（防府市）、村上スミ子（下松市）
松下千寿子（岩国市）、谷村なぎさ（小野田
市）
岡部裕子（光市）、磯野香織（長門市）
村瀬正子（柳井市）、加納光江（美祢市）
石村裕子（新南陽市）、竹次健一郎（和木町）
清水小夜子（周東町）、小畑富子（錦町）
鶴田満明（平生町）、木村ツタヱ（三隅町）
山崎好子（油谷町）、大西彰則（大阪府）
［敬称略、正解1,636通］

アジサイの色の秘密

じめじめした梅
つ

雨
ゆ

時
じ

季
き

に、心を和ま

せてくれる色とりどりのアジサイ。

青いアジサイは、酸
さん

性
せい

の強い土に咲
さ

くといわれています。土の酸
さん

性
せい

が強い

と、土に含まれているアルミニウムが水

に溶
と

け出し、根から吸
す

い上げられて、ア

ジサイの色
しき

素
そ

と結びつき、青い色にな

ると考えられています。一方、酸
さん

性
せい

の弱

い土では、アルミニウムが溶
と

けにくく、ア

ジサイ本来の色
しき

素
そ

により、色は赤くなる

と考えられています。

梅
つ

雨
ゆ

の晴れ間には、県内各地のア

ジサイの名所に出
で

掛
か

けて、その色を観

察してみませんか。

アカエビ･････････････200g

ニンジン ･･････････････20g

タマネギ ････････････中1個

インゲン ･･････････････50g
衣･ ･ ･ てんぷら粉１カップ

冷水２/３カップ
塩少々
マヨネーズ大さじ１

山
陽
町
の
埴は

生ぶ

近
海
は
、ア
カ
エ
ビ
の

好
漁
場
で
す
。ア
カ
エ
ビ
の
殻
に
は
、便
秘

や
冷
え
性
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

る
キ
チ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す

る
料
理
は
、サ
ク

ッ
と
お
い
し
く
殻

が
食
べ
ら
れ
る
一

品
で
す
。ぜ
ひ
、揚

げ
た
て
を
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

特産品を使った

やまぐちの食彩

「アカエビのかき揚げ」

月号の特集で、山口県の景気・雇
用情勢の現状が折れ線グラフで

示されていて、まだまだ厳しい状況だな
と思いました。

岩国市　女性　52歳

派員レポート」の「みのりの丘」
はいいですね。自然と遊べる

ことはとても楽しいし、子どもたちにと
ってもいい体験になると思います。

徳山市　女性　30歳

①アカエビは、殻を残して頭と尾
を取る。

②ニンジンとタマネギは、千切り
にし、インゲンは、4～5㎝の長
さに切る。

③ボウルに衣の材料を入れ、混
ぜ合わせる。

④①、②を③に入れ、はしで混ぜ
合わせる。

⑤④を玉じゃくしですくい上げ、
約170℃に熱した油で揚げて、
皿に盛る。 大

おお

谷
たに

勝
ま

利
り

子
こ

さん（山陽町）

１人分エネルギー 139kcal

材料（4人分）

作り方

４ 「特

編集後記

７月から、身近な話題やイベント情報など

をお知らせするメールマガジンを発行する予

定です。現在、配信を希望される方を募集し

ています。 a11000@pref.yamaguchi.jp

県では、川や湖などの内水面漁業の振興

を図るため、釣り人などの利用者への指導

ができる方を、指導士として認定しています。

田中さんはその中のお一人で、アユなどの

川魚の繁殖を保護するために、利用者のマ

ナー向上などに取り組まれています。

表紙の人

山口県内水面漁業指導士

田
た

中
なか

実
みのる

さん

今回の特集でご紹介した、県民の皆様一人ひとりの健康づくりを社会
全体で支援する運動は、次の３つのうちどれでしょう。

●健康やまぐち２１県民運動　　　　●さわやかやまぐち２１県民運動　

●はつらつやまぐち２１県民運動

1 2

3

□メール


