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角ᗘ」0ࢺスࣞࢺࢵࣇࠊ結果ࡓࡗい࡚調査を行ࡘ解消ࡢࡳࡃࡴࡿࡼ角ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇ

ᗘ࡛ࡢࡳࡃࡴ解消効果ࡀ確認ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ静脈環流ࡢ停滞ࡢࡳࡃࡴࡣ増加ࠊࡀࡿࡀ⧄

ࡃ強ࡀ回収ࡢࡽンパ管ࣜࡣ解消ࡢࡳࡃࡴࡢᗙ姿勢࡛ࠊࡃࡉ小ࡀ影響ࡣ解消ࡢࡳࡃࡴ

影響࡚ࡋいࡿ考えࣞࢺࢵࣇࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽスࢺ角ᗘࡢ違いࠊࡾࡼୗ肢ࡢࡳࡃࡴࡢ解消

効果ࡣ自覚࡛࡞ࡁいࠊࡢࡢࡶ快適性ࡢపୗࡶ自覚ࠊࡎࢀࡉ今回ࡢ実験条件࡛ࣞࢺࢵࣇࠊࡣ

スࢺ角ᗘࡣᗙࡾ心地ࡣ影響ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ࡞ࡋ結果をࡶ体格差を考慮ࢺࢵࣇࡓࡋ

ࣞスࡢࢺ提案を行ࠋࡓࡗ 

 

 

 ࡵࡌࡣ .1

ୗ肢ࡣࡳࡃࡴࡢ細胞ࡢ間水分ࡀ貯ࠊ࡛ࡇࡿࡲ

ୗ肢ࡢ体積ࡀ増加࡛ࡇࡿࡍあࠊࡾᗙࡾ心地をప

ୗࡿࡏࡉ要因࡛ࡘࡦࡢあࠋࡿᗙ姿勢ࡿࡅ࠾

ୗ肢ࠊࡣࡳࡃࡴࡢ重力ࡢ影響ࠊୗ肢筋群ࡢ筋ポン

停ࡢ静脈環流ࡿࡼ圧迫ࡢపୗや大腿部ࡢ作用ࣉ

滞ࡀ原因ࠋ(1ࡿ࡞輸送機シ࣮ࠊࡣ࡛ࢺ空間ࡀ限ࡽ

ࡉ制限ࡀ運動ࡢ姿勢変化やୗ肢ࡣ乗客ࠊࡾ࠾࡚ࢀ

ࠊࡾ࡞ࡇࡍࡈ姿勢࡛過ࡢ一ྠࡰ長時間ࠊࢀ

ୗ肢ࡀࡳࡃࡴࡢ起ࡾࡇやࡍい状況࡛あࡳࡃࡴࠋࡿ

重力࡛ࡇࡿ姿勢をࡓࡆ臥姿勢や足を挙ࠊࡣ

ࡼ運動ࡢ࡞歩行ࠊやࡇࡍࡽ影響を減ࡿࡼ

ࡀࡇࡿࡏࡉ解消࡛ࡇࡿࡏࡉୗ肢筋群を活動ࡾ

行動を࡞うࡼࡢࡇࠊࡣ࡛ࢺ輸送機シ࣮ࠊࡀࡿࡁ࡛

(」研究成果ࡢ過去ࠊࡓࡲࠋࡿ困難࡛あࡀࡇࡿ

ࡣ運動࡛ࡢ軽ᗘࡢ足ࡿࡍ発生ࡀࡳࡃࡴ一ᗘࡣ࡛

ࡁ動࡞ࡁ大ࡢ࡞ࡋ直ࡾᗙࠊࡎࢀࡉ解消ࡣࡳࡃࡴ

ࡢୗ肢ࠊࡣࡇࡢࡇࠋࡓࢀࡉ解消ࡀࡳࡃࡴࡳࡢ࡛

筋活動ࡿࡼ筋ポンࣉ作用ࡣᗙ姿勢࡛効果的

行うࡀࡇ難ࡋいࡇを示࡚ࡋいࡿ考えࠋࡿࢀࡽ 

ࡿあࡢ解消効果ࡢࡳࡃࡴࠊࡣ本研究࡛ࠊ࡛ࡇࡑ

スࣞࢺࢵࣇを目的ࡇࡿࡍを提案ࢺスࣞࢺࢵࣇ

影響ࡿ与え解消ࡢࡳࡃࡴࡢୗ肢ࡀ違いࡢ角ᗘࢺ

を調査ࠋࡓࡋ 

「. 実験方法 

「.1 実験概要 

実験6ྡࡣ㸦男性」ྡࠊ女性」ྡ㸧ࡢ被験者を対象

ᖹ均ࡢB２Iࠊ4.7歳㸦S）：4.7㸧「ࡣᖹ均ᖺ齢ࠊࡋ

値ࡣ「0.9㸦S）：」.4㸧࡛あࠋࡓࡗ被験者ࡣ実験開

始前」0分ࡣࡽ飲食や排泄を᥍え࡚ࡽࡶいࠊ」条件

をྠ一時間ᖏࡢ」日分࡚ࡅ実験を行ࡳࡃࡴࠋࡓࡗ

0分間仰臥࡛安静」ࡈ実験日ࠊࡵࡓࡢ統制ࡢ

ハ࡚ࡋ条件ࡿࡏࡉを増加ࡳࡃࡴࠊいࡽࡶ࡚ࡋ

い状態࡛」0分間ᗙ࡞着地面ࡀ足࣮ࣝࢶス

角ᗘ条件ࡢࢺスࣞࢺࢵࣇࠊ後ࡢࡑࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ

を変化ࡓࡏࡉ実験椅子0「分間ᗙࡽࡶ࡚ࡗいࠊ異

や血行動ࡳࡃࡴࡢୗ肢ࡢ角ᗘ࡛ࢺスࣞࢺࢵࣇࡿ࡞

態ࡘい࡚調査を行ࡓࡗ㸦図1㸧ࠊ࠾࡞ࠋ実験ࡢ際

 ࠋࡓࡋ設定－湿ᗘ50%Rࠊ実験室内を温ᗘ「「ᗘࡣ

実験椅子ࡣ過去ࡢ研究成果」)ࠊࡾࡼ快適࡞ᗙ姿

勢࡛あࡿ考えࡓࢀࡽᗙ面角ᗘ10ᗘࠊᗙ面㸫背面

間ࡢ角ᗘ110ᗘࡼࡿ࡞うࢵࢡションྜわࡏ

࡚調整ࡓࡋ椅子を用いࡓ㸦図「㸧ࠋ 
 

「.「 測定項目 

㸯㸧ୗ肢ࡳࡃࡴࡢ測定4) 

生体電気ンࢲ࣮ࣆンス法ࡿࡼୗ肢ࡳࡃࡴࡢ

測定を行ࡓࡗ㸦図」ᕥ㸧ࠋ測定ྠࡣ様ࡢ測定原理

ࣝ࢝ࢹ２１T-」0㸦SK࣓ࠊ２１T-50ࡘ精ᗘを持ࡧࡼ࠾

電子社㸧を使用ࠊࡋハス࣮ࣝࢶ着ᗙ時ࡧࡼ࠾実

験椅子着ᗙ時0「ࡢ分間ࡘい࡚着ᗙ直後5ࡽ分

毎測定を行ࠋࡓࡗ分析ࡢ際ࡣ測定結果࡛得ࢀࡽ

ࡋ指標ࡢࡳࡃࡴࠊࡵ逆数を求ࡶ抵抗値をࡓ

────────────────────── 

*1 生活技術研究所 試験研究部 
*「 信ᕞ大学大学院 総ྜᕤ学系研究科 
*」 信ᕞ大学⧄維学部 感性ᕤ学課程 
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違いや被験者ࡢ置ࡅ付ࡾ貼ࡢ電極ࠊ࠾࡞ࠋࡓ

仰臥安静後ࡢ0分間」ࠊࡵࡓࡢ和⦅ࡢ個人差ࡿࡼ

 ࠋࡓࡋ変化率を使用ࡓࡵ求࡚ࡋ値を基準値100%ࡢ

㸰㸧ୗ肢ࡢ血行動態ࡢ測定5) 

近赤外線分光法ࡿࡼୗ肢ࡢ酸素化࣭脱酸素化

測定ࠋ㸦図」右㸧ࡓࡗ測定を行ࡢン量ࣅࣟࢢࣔ࣊

ୗ腿後面ࠊࡋBO２-１1TRW㸦O２E，AWAVE社㸧を使用ࡣ

内側ࡢ腓腹筋ࡘい࡚皮膚0「～「1ࡽmmࡢ深ࡉを

測定ࠋࡓࡋハス࣮ࣝࢶ着ᗙ時ࡧࡼ࠾実験椅子着

ᗙ時0「ࡢ分間ࡘい࡚ࠊサンࣜࣉンࢢ周波数10－川

࡛測定ࠋࡓࡋ分析0」ࠊࡣ分間ࡢ仰臥安静後ࡢ

値を基準値100%࡚ࡋ求ࡓࡵ変化率を使用ࠋࡓࡋ

酸素化ࣅࣟࢢࣔ࣊ン量㸦以ୗOXY-－け㸧ࡣ動脈血ࠊ

脱酸素化ࣅࣟࢢࣔ࣊ン量㸦以ୗこごOXY-－け㸧ࡣ静脈

血ࡢ動態を示ࠊࡋ血流ಁ進時ࡣOXY-－けࡢ増加や

こごOXY-－けࡢ減少ࠊ血流停滞時ࡣOXY-－けࡢ減少や

こごOXY-－けࡢ増加ࡀ観察ࡓࡲࠋࡿࢀࡉOXY-－けࡧࡼ࠾

こごOXY-－けをྜ計ࡓࡋ値㸦以ୗ下ぞ下aせ-－け㸧ࡣ組織

 ࠋࡍ変化を示ࡢ血液量ࡿࡅ࠾

㸱㸧ンࢺ࣮ࢣ調査 

ᗙࡾ心地ࡢ総ྜ評価ࡧࡼ࠾ୗ肢ࡢࡳࡃࡴࡢ感覚

を7段階ࡢ評定尺ᗘ法ࡾࡼ評価ࠋࡓࡏࡉ評価項目

ࠖࡳࡃࡴࡢ太腿ࠕࠖࡳࡃࡴࡢ足ࠕ快適性ࠖࠕࠊࡣ

ࡽࡃふࠕࠖࡳ痛ࡢࡂࡣࡽࡃふࠕࠖࡉࡿࡔࡢ太腿ࠕ

ࡉࡿࡔࡢࡂࡣ 実験椅࣮ࣝࢶスハࠊ6項目࡛ࡢࠖ

子ࡘࢀࡒࢀࡑい࡚ࠊ着ᗙ直後着ᗙ」0分後

ンࢺ࣮ࢣ回答ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋンࡢࢺ࣮ࢣ回答

結果ࡘい࡚ࠊࡣ被験者毎標準化を行ࠋࡓࡗ 

 

 
図1 実験概要 

 

 
図「 実験椅子 

 

  
図」 電極ࡢࣈ࣮ࣟࣉࡧࡼ࠾貼ࡾ付ࡅ置 

㸦ᕥ：ࡳࡃࡴ測定ࠊ右：血行動態ࡢ測定㸧 

 

」. 結果考察 

」.1 ୗ肢ࡳࡃࡴࡢ測定 

図4ハス࣮ࣝࢶ着ᗙ時ࡢࡳࡃࡴࡢ測定結果

を示ࠋࡍ臥ࡽᗙ変化࡛ࡇࡓࡋ静水圧ࡢ

影響ࡀࡳࡃࡴࡾࡼ増加0「ࠊࡋ分間ࡢハス࣮ࢶ

ࣝ着ᗙࡀࡳࡃࡴࡾࡼ約10%増加ࠋࡓࡋ 
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図4 ハス࣮ࣝࢶ着ᗙࡢࡳࡃࡴࡿࡼ亢進 

 

図5実験椅子着ᗙ時ࡢࡳࡃࡴࡢ測定結果を示

ࡣ違いࡿࡼ被験者や条件ࡣ変化ࡢ率ࡳࡃࡴࠋࡍ

あࠊࡀࡓࡗ線形᥎移ࡿࡍ傾向ࡀ見ࡢࡑࠋࡓࢀࡽ

変化傾向を示ࡍ線形回ᖐ式を被験者ࡘࢀࡒࢀࡑ

い࡚条件ࡈ求ࠊࡵ回ᖐ式ࡢಀ数をࡳࡃࡴ率ࡢ

変化ࡢ指標ࠊࡋ一元配置ࡢ分散分析を行ࡓࡗ結

果㸦図6㸧ࣞࢺࢵࣇࠊスࢺ角ᗘࡘい࡚主効果ࡀ認

ࡓࡗ条件間࡛多重比較を行ࠋ㸦た<0.01㸧ࡓࢀࡽࡵ

条件ࡢ他条件ࡢ角ᗘ」0ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇࠊࢁࡇ

ࠊࡽࡇࡢࡇࠋ㸦た<0.01㸧ࡓࢀࡽ見ࡀ有意差間ࡢ

減少傾向ࡀࡳࡃࡴࡣ条件ࡢ角ᗘ」0ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇ

姿勢ࡓࡆ歩行動作や足を挙ࡣ効果ࡢࡑࠊࡾあ

比べ࡚小ࡉいࡢࡳࡃࡴࠊࡢࡢࡶ解消効果ࡀあࡿ

考えࠋࡓࢀࡽ 
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図5 ࡳࡃࡴ率ࡢ変化㸦被験者ᖹ均㸧 
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図6 ࣞࢺࢵࣇスࢺ角ᗘࡳࡃࡴࡿࡼ率ࡢ変化量 

 
」.「 ୗ肢ࡢ血行動態ࡢ測定 

図7ハス࣮ࣝࢶ着ᗙ時ࡢ血行動態を示ࠋࡍ臥

ࡽᗙ姿勢ࡀ変化࡛ࡇࡓࡋ静水圧ࡢ影響

を受ࡅこごOXY-－けࡀ増加ࡢࡑࠊࡋ後ࠊこごOXY-－けࡣ徐々

ࢀࡽ見ࡀ傾向ࡿࡍ減少徐々ࡣOXY-－けࠊࡋ増加

静脈ࡾࡼ着ᗙ࣮ࣝࢶスハࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓ

還流ࡢ停滞ࡀ起ࡀࡳࡃࡴࠊࡾࡇ発生ࡀࡇࡓࡋ確

認ࠋࡓࢀࡉ 
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図7 ハス࣮ࣝࢶ着ᗙ時ࡢ血行動態 

 

図8～10実験椅子着ᗙ時ࡢOXY-－けࠊこごOXY-－けࠊ

下ぞ下aせ-－けࡢ測定結果を示ࠋࡍ被験者や条件ࡿࡼ

違いࡣあࠊࡀࡓࡗ線形᥎移ࡿࡍ仮定ࠊࡋ線形

回ᖐ式を被験者ࡘࢀࡒࢀࡑい࡚条件ࡈ求ࠊࡵ

回ᖐ式ࡢಀ数を－けࡢ変化量ࡢ指標ࠋࡓࡋOXY-－けࠊ

こごOXY-－けࠊ下ぞ下aせ-－けࡘࢀࡒࢀࡑい࡚一元配置ࡢ

分散分析を行ࡓࡗ結果㸦図11～1」㸧ࡍࠊべ࡚ࡢ項目

 ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽ見ࡣい࡚主効果ࡘ

前述ࡢࡳࡃࡴࡢ解消効果ࡘい࡚ࣞࢺࢵࣇࠊࡣ

スࡢࢺ角ᗘ条件࡛違いࡀ見ࠊࡀࡓࢀࡽୗ肢ࡢ血行

動態あࡾࡲ影響ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓࡗ࡞ࡣ静

脈環流ࡢ停滞㸦こごOXY-－けࡢ増加㸧ࡢࡳࡃࡴࡣ増加

静脈環流㸦こごOXY-－けࡣ解消ࡢࡳࡃࡴࠊࡀࡿࡀ⧄

ࡴࡢᗙ姿勢࡛ࠊࡎࡅ受ࡾࡲ影響をあࡢ変化㸧ࡢ

強いࡀ影響ࡢ回収ࡿࡼンパ管ࣜࡣ解消ࡢࡳࡃ

考えࠋࡓࢀࡽ 
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図8 OXY-－けࡢ変化㸦被験者ᖹ均㸧 
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図9 こごOXY-－けࡢ変化㸦被験者ᖹ均㸧 
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図10 下ぞ下aせ-－けࡢ変化㸦被験者ᖹ均㸧 
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図11 ࣞࢺࢵࣇスࢺ角ᗘࡿࡼOXY-－けࡢ変化量 
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図1「 ࣞࢺࢵࣇスࢺ角ᗘࡿࡼこごOXY-－けࡢ変化量 
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図1」 ࣞࢺࢵࣇスࢺ角ᗘࡿࡼ下ぞ下aせ-－けࡢ変化量 
 

 調査ࢺ࣮ࢣン 「.「

ハス࣮ࣝࢶ着ᗙ直後着ᗙ」0分後ࡢ回答結果

を図14示ࠋࡍ各項目ࡘい࡚着ᗙ直後着ᗙ」0

分後࡛下検定を行ࡓࡗ結果ࡍࠊべ࡚ࡢ項目ࡘい࡚

有意差ࡀ見ࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡓࢀࡽハス࣮ࣝࢶ

ࡢ足ࠊࡋపୗࡀ快適性ࠊい࡚࠾着ᗙࡢ0分間「ࡢ

ࡳ痛ࡢࡂࡣࡽࡃふࠊࡉࡿࡔやࡳ痛ࡢ太腿ࠊࡳࡃࡴ

やࡀࡉࡿࡔ増加ࡀࡇࡓࡋ確認ࠋࡓࢀࡉ 

二元ࡓࡋ着ᗙ時間を要因ࠊ角ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇ

配置ࡢ分散分析を行ࡓࡗ結果ࠊ快適性ࡢ項目ࡘ

い࡚ࡣ着ᗙ時間࡛主効果ࡀ見ࢀࡽ㸦た<0.01㸧ࠊ交

互作用ࡀ認ࡓࢀࡽࡵ㸦図15㸧ࠋ太腿ࡢ痛ࠊࡳふࡃ

ࠊࡣい࡚ࡘࡉࡿࡔࡢࡂࡣࡽࡃふࠊࡳ痛ࡢࡂࡣࡽ

主効果ࡀ認ࢀࡽࡵ㸦た<0.05㸧ࠊ交互作用ࡣ認ࡽࡵ

い࡚ࡘࡉࡿࡔࡢや太腿ࡳࡃࡴࡢ足ࠋࡓࡗ࡞ࢀ

快ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ認ࡣ交互作用ࡧࡼ࠾主効果ࡣ

適性ࡢ項目ࡘい࡚ࣞࢺࢵࣇスࢺ角ᗘࡈ多重

比較を行ࡓࡗ結果0ࠊᗘ0「ᗘࡢ条件࡛有意差ࡀ見

足首ࡣ角ᗘ15ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇࠋ㸦た<0.05㸧ࡓࢀࡽ

関節ࡢ背屈ࠊ底屈ࡀ少࡞い角ᗘ条件࡛あࠊࡾ背屈ࠊ

底屈姿勢ࡣ一定ࡢ時間ࡀ経過࡛ࡇࡿࡍ快適性ࡢ

పୗࡀࡇࡿࡀ⧄考えࠋࡓࢀࡽ 
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他ࡢࡑࠊࡀࡓࢀࡽ見ࡀ影響ࡿࡼ角ᗘࢺスࣞࢺࢵ

ࡣ影響ࡿࡼ角ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇࡣい࡚ࡘ項目ࡢ

確ࡀࡇࡓࡅを受ࡳࡢ影響ࡿࡼ時間経過ࠊࡃ࡞

認ࠋࡓࢀࡉ 
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図14 ンࢺ࣮ࢣ回答結果㸦ハス࣮ࣝࢶ㸧 
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図15 ンࢺ࣮ࢣ回答結果㸦実験椅子ࡢ快適性㸧 

 

 ࡵࡲ .4

い࡚ࡘ解消ࡢࡳࡃࡴࡿࡼ角ᗘࢺスࣞࢺࢵࣇ

調査を行ࡓࡗ結果ࣞࢺࢵࣇࠊスࢺ角ᗘ」0ᗘ࡛ࡃࡴ

ࡃࡴࡢୗ肢ࠊࡋࡋࠋࡓࢀࡉ確認ࡀ解消効果ࡢࡳ

角ᗘ条件ࡣい࡚ࡘ強い静脈環流ࡢ関連性ࡳ

ࡳࡃࡴࡣ停滞ࡢ静脈環流ࠊࡃ࡞ࡾࡲあࡣ違いࡿࡼ

ࡉ小ࡀ影響ࡣ解消ࡢࡳࡃࡴࠊࡀࡿࡀ⧄増加ࡢ

ࡢࡽンパ管ࣜࡣ解消ࡢࡳࡃࡴࡢᗙ姿勢࡛ࠊࡃ

吸収ࡀ強ࡃ影響࡚ࡋいࡿ考えࠋࡓࢀࡽ 

解消ࡢࡳࡃࡴࡣ角ᗘ」0ᗘ࡛ࢺスࣞࢺࢵࣇࠊࡓࡲ

効果ࡀ確認ࠊࡀࡓࢀࡉンࡢࢺ࣮ࢣ回答結果࡛ࡣ

被験者ࡀ自覚࡛ࡢࡿࡁ違い࡞ࡣいࡀࡇ確認

ࢵࣇ底屈を伴うࠊ背屈ࡢ足首関節ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ

11 
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ࠊࡀい࡞ࡣ影響ࡣ着ᗙ直後ࠊࡣ角ᗘ࡛ࢺスࣞࢺ

時間ࡀ経過࡛ࡇࡿࡍᗙࡾ心地ࡢపୗࡇࡿࡀ⧄

 ࠋࡓࢀࡽ考えࡀ

以ୖࡢ結果を受ࠊࡅୗ肢ࡢࡳࡃࡴࡢ解消効果ࡢ

あࣞࢺࢵࣇࡿスࡢࢺ提案を行ࠋࡓࡗ 

ᗙ姿勢࡛ࡢࡳࡃࡴࡢ解消ࡣ主ࣜンパ管ࡽ

ンパ管ࣜࠊࡀࡓࢀࡽ考えࡿい࡚ࡋ影響ࡀ吸収ࡢ

࡞拍動性ࡢ動脈ࠊ呼吸運動や筋活動ࡣ吸収ࡢࡽ

ࡍ昇ୖࡀ内圧ࡢンパ管ࣜࡾࡼ外力࡞ࡎわࡢ

場面を想定ࡿࢀࡉ使用実際ࠋ(1ࡿࢀ行わ࡛ࡇࡿ

増ࡢ回収ࡢࡽンパ管ࣜࡿࡼࣉ筋ポンࠊࡿࡍ

加や静脈環流ಁࡢ進ࢀࡑ伴うࡢࡳࡃࡴ解消効

果ࡀ考えࡢࡳࡃࡴࠋࡿࢀࡽ発生ࡋやࡍい部࡛あ

底屈運ࡢ足首主ࠊࡣい࡚ࡘ筋活動ࡢ腓腹筋ࡿ

動࡛発揮ࠋࡿࢀࡉ筋ポンࣉ作用を効果的行うࡓ

底ࠊࡃࡋࡲ望ࡀい姿勢ࡍやࡋ底屈力を発揮ࡣࡵ

屈力ࡣ足首関節ࡀ背屈15ᗘ程ᗘࠊ膝ࡀ伸展࡛あ

ࡃࡴ実験条件࡛ࡢ今回ࠋ(い6ࡍやࡋ発揮ࡀ力ࡿ

ࠊࡣ角ᗘ」0ᗘ࡛ࢺスࣞࢺࢵࣇࡓࡗあࡢ解消効果ࡢࡳ

体格差ࡣあࠊࡢࡢࡶࡿ足首関節ࡢ背屈ࡣ約10～15

ᗘ程ᗘ࡛あࠊࡾ筋活動ࡢ発揮ࡋやࡍい条件࡛あࡗ

ࡏわྜ人ࡢ体格࡞様々ࡓࡋ示図16࡛ࡇࡑࠋࡓ

ࡢ足首関節࡛ࡇࡿࡍ置を調節ࢺスࣞࢺࢵࣇ࡚

背屈15ᗘを保࡛ࡇࡘ長時間ࡢᗙ姿勢࡛ୗ肢ࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡿ࡞可能ࡀࡇࡿࡍ解消ࡢࡳࡃࡴ

今後ࡢ課題ࠊ࡚ࡋ筋活動ࡢࡳࡃࡴࡿࡼ解消

効果ࠊ大腿部ࡿ圧力ࡢ࡞シ࣮ࡢࢺ関連

性ࠊ提案ࣞࢺࢵࣇࡓࡋスࡢࢺ快適性పୗࡢ問題や

実際ࡢ使用場面を想定ࡓࡋ実証実験ࡀ挙ࠋࡿࢀࡽࡆ 

 

 
図16 体格ࣞࢺࢵࣇࡿࡼスࡢࢺ᥎奨置ࡢ変化 
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