
ᖹ成 25 ᖺᗘ 岐阜県生活技術研究所研究報告 No.16 

13 

自動車シ࣮ࡢࢺᗙ面形状ࡢ提案 

 

藤巻吾朗*1，森茂智彦*1，稲垣能嗣*「，日比聖*「 
 

 

Proposal of Seat-pan Shape for Automobile Seats 
 

Goroh FUJIMAKI
*1, Tomohiko MORIMO

*1, Yoshitsugu INAGAKI
*2, Takashi HIBI

*2 
 

 

昨ᖺᗘ࡟試作ࡓࡋᗙ面形状ࡘ࡟い࡚ࠊ体圧分散性やᗙࡾ心地࡟関ࡿࡍ評価ࢆ行ࠋࡓࡗそ

坐骨結節部や大腿࡟特ࠊࢀࡽ見ࡀ課題࡟心地ࡾᗙࠊࡀࡓࡗ良好࡛あࡣ体圧分散性ࠊ結果ࡢ

部࡛痛ࡳや୙快ࢆ感ࡿࡌ傾向ࠋࡓࢀࡽࡳࡀそࡢ結果ࠊࡅཷࢆ試作シ࣮࡟ࢺ修ṇࢆ施࢔ࠊࡋ

ンケ࣮ࢺ調査ࢆ実施ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ課題࡛あࡓࡗᗙࡾ心地ࡀ改善ࠋࡓࢀࡉ今回提案ࡓࡋᗙ面

形状ࢆ使用࡛࡜ࡇࡿࡍクッション材ࣜࢫࡢム化ࡀ可能ࠊࡾ࡞࡜車両内ࡢ居ఫࢫペ࣮ࡢࢫ確

保やシ࣮ࡢࢺ軽㔞化ࡀ可能࡜ࡿ࡞࡜考えࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽ体圧分散性࡟優ࠊࢀ一定以ୖࡢᗙ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡿ可能࡛あࡀ応用展開ࡢ࡬幅広い分㔝ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉ確保ࡀ心地ࡾ

 

 

 ࡟ࡵࡌࡣ .1

椅子やシ࣮ࡢࢺ形状ࢆ人体࡟適合ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡏࡉ

体圧分散性ࠊ姿勢保持ࠊ身体負担ࡢ軽減࡟繋ࠊࡾࡀ

快適性ࡢ向ୖ࡟繋ࡀ࡜ࡇࡿࡀ示唆࡚ࢀࡉいࠋ(4～(1ࡿ

ࡢクッション࡛࡜ࡇࡿࡍ向ୖࡀ体圧分散性ࠊࡓࡲ

厚ࢆࡳ減ࡀ࡜ࡇࡍࡽ可能ࠊࡾ࡞࡜シ࣮ࣜࢫࡢࢺム

化࡟繋ࠋࡿࡀそࠊࡵࡓࡢ自動車等ࡢ輸送機࠾࡟い

࡚㔜視ࡿࢀࡉ軽㔞化や居ఫࢫペ࣮ࡢࢫ確保ࡀ可能

࡟人体形状ࠊࡋ࠿ࡋࠋ高いࡣ有用性ࡢそࠊࡾ࡞࡜

ࡃ多ࡾࡼࠊࡾあࡀ個人差ࡴ含ࢆ体格差ࠊ性別差ࡣ

困難࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ検討ࢆ形状ࢺシ࣮ࡓࡋ適࡟人ࡢ

あࡼࡢࡇࠋࡿう࡞背景ࠊࡅཷࢆ本研究࡛ࠊࡣᗙ఩

姿勢࡛最ࡶ体㔜ࡿ࠿࠿ࡢ臀部ࠊ大腿部ࡢ形状࡟着

目ࠊࡋ性別や体格等ࡢ個人差や姿勢ࡿࡼ࡟違いࢆ

考慮ࡓࡋ工業製品࡚ࡋ࡜汎用性ࡢ高いᗙ面形状ࢆ

提案ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目的ࠋࡓࡋ࡜ 

昨ᖺᗘࡢ7ྡ「ࠊࡣ被験者ࢆᑐ象࡟着ᗙ時ࡢ臀部ࠊ

大腿部ࡢ形状測定ࢆ行いࠊそࡢ分析結果࡟࡜ࡶࢆ

多ࡢࡃ人࡟適合࡜ࡿࡍ考えࡿࢀࡽᗙ面形状ࡢ提案

試作࡟昨ᖺᗘࠊࡣ本報告࡛ࠋࡓࡗ行ࢆび試作ࡼ࠾

評ࡢ心地ࡾ体圧分散性やᗙࠊい࡚ࡘ࡟ࢺシ࣮ࡓࡋ

価ࢆ行うࠊ࡛࡜ࡇ問題点や改善点ࢆ明ࠊࡋ࡟࠿ࡽ

実用化࡟向ࡓࡅ最終的࡞ᗙ面形状ࡢ提案ࢆ行うࠋ 

 

 

  
ᅗ1 昨ᖺᗘ࡟試作ࡓࡋシ࣮4ࢺ) 

 

「. 試作シ࣮ࡢࢺ評価 

「.1 実験概要 

昨ᖺᗘ࡟試作ࡓࡋシ࣮ࡘ࡟ࢺい࡚ࠊ被験者「0ྡ

㸦男性1」ྡࠊ女性7ྡ㸧ࢆᑐ象࡟ᗙࡾ心地࡟関ࡿࡍ

 体圧分布測定㸦XSENSOR࡟びࡽ࡞調査ࢺンケ࣮࢔

X」㸧ࢆ行࢔ࠋࡓࡗンケ࣮ࢺ調査ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ痛ࡳ

や୙快ࢆ感ࡿࡌ部఩ࠊ支持୙足ࢆ感ࡿࡌ部఩࡟印

７段階࡛ࢆ総合評価ࡢ心地ࡾᗙࠊいࡽࡶ࡚ࡅ付ࢆ

回答ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ実験時ࡣ࡟ᗙ面0」࡟対対

厚ࡢ軟質࢘ࣞタンフォ࣮ムࢆ敷ࠊࡁ評価ࢆ行ࠋࡓࡗ 

 

────────────────────── 

*1 生活技術研究所 試験研究部 
*「 丸菱工業株式会社 企画部 
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ᅗ「 実験風景 

 

「.「 結果࡜考察 

男性ࠋࡍ示࡟ᅗ」～ᅗ5ࢆ結果ࡢ調査ࢺンケ࣮࢔

身ࡢ࠿ࢀࡎいࡀ被験者ࡢ࡚࡭ࡍࡰ࡯ࠊࡣい࡚ࡘ࡟

体部఩࡛痛ࡳや୙快ࢆ感ࠊࡾ࠾࡚ࡌ坐骨結節部付

近や大腿部࡛痛ࡳや୙快ࢆ感ࡿࡌ人ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿

女性ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ人数ࡀ少ࠊࡵࡓࡓࡗ࠿࡞回答傾

向ࢆ見いࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡔ男性ྠ࡜様

訴え࡚いࢆや୙快感ࡳ坐骨結節部や大腿部࡛痛࡟

やࠕࡣ男性ࠊࡣい࡚ࡘ࡟総合評価ࡢ心地ࡾᗙࠋࡓ

やわࡿいࠖ࡜回答ࠊࡋ女性ࠕࡣふࡘうࠖࠕややࡼ

いࠖ࡜回答ࡿࡍ人ࡀ多ࠊࡃ改善ࡢ余地ࡀ残ࠋࡓࡗ 

大腿部ࡢ痛ࡳや୙快感ࡘ࡟い࡚ࠊࡣᗙ面前端部

㸦膝裏や大腿ୗ部㸧࡛ࠊࡃ࡞ࡣ大腿部ࡢ中央付近

や中央部側面࡛୙快ࢆ感ࡿࡌ人ࡀ多ࢀࡇࠋࡓࡗ࠿

角࡟ࡵࡓࡿࡍ防Ṇࢆ圧力集中ࡢᗙ面前端部࡛ࠊࡣ

大腿部ࠊࡵࡓࡓࡂࡍࡁ大ࡀち=50対対ࡢ際ࡓࡋ࡜落ࢆ

ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ強ࡀࡾࡓ当ࡢ࡛

ࡓࡌ生ࡀや୙快感ࡳ痛ࡢ坐骨結節部付近࡛ࠊࡓࡲ

ࡓࡋ使用࡟ࡵࡓࡢ体型差緩和ࠊࡣい࡚ࡘ࡟࡜ࡇ

「0対対厚ࡢクッションࡀ軟ࠊࡃ࠿ࡽ底付࡜ࡇࡓࡋࡁ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡚ࡋ࡜原因ࡀ

支持୙足ࢆ感ࡓࡌ部఩ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ性別࡟関係

支持ࡢ大腿部や臀部後方ࠊࡀࡓࢀ࠿分ࡀ意見ࡃ࡞

୙足ࠊ࡟腰部ࡢ支持୙足ࢆ訴えࡿ人ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿

変ࡢ物性ࡢクッションࡓࡋ使用࡟ᗙ面ࠊࡣࡽࢀࡇ

更や背ࡢ࡬ࢀࡓࡶクッション付加ࡾࡼ࡟改善࡛ࡁ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡿ
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ᅗ」 痛ࡳや୙快ࢆ感ࡓࡌ部఩ 
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ᅗ4 支持୙足ࢆ感ࡓࡌ部఩ 

㻜
㻝
㻞
㻟
㻠
㻡
㻢
㻣

非
常
に
わ
る
い

わ
る
い

や
や
わ
る
い

ふ
つ
う

や
や
よ
い

よ
い

非
常
に
よ
い

回
答
者
数
䠄
人
䠅

男性

女性

 
ᅗ5 ᗙࡾ心地ࡢ総合評価 

 

多ࡢࡃ被験者࠾࡟い࡚体圧分散性ࡣ良好࡛圧力

集中ࠊࡃ࡞ࡀ最大圧力値ࡶప値࡟抑え࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

い࡚ࡘ࡟男性被験者ࡢྡ「0ྡ中」ࠊ㸦ᅗ6㸧ࡀࡓࡁ

00対対住g以」ࡿ最大࡛あࡢ坐骨結節部࡛測定範ᅖࡣ

圧力最大値ࠋ㸦ᅗ7㸧ࡓࢀࡉ観察ࡀ高い圧力値ࡢୖ

クッションࠊࡣい࡚ࡘ࡟被験者ࡓ超えࢆ00対対住g」ࡀ

使࡟クッションࠊࢀࡽ考え࡚ࡋ࡜原因ࡀࡁࡘ底ࡢ

用ࡓࡋ軟質࢘ࣞタンフォ࣮ムࢆ硬い࡟ࡢࡶ変更ࡍ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜いࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇࡿ

課ࡢࡵࡓࡢ改善ࢺ試作シ࣮ࠊࡾࡼ結果ࡢࡽࢀࡇ

題点ࠊ࡚ࡋ࡜大腿部ࡢ形状修ṇやᗙ面クッション

挙ࡀ付加ࡢクッションࡢ࡬部ࢀࡓࡶ背ࠊ再検討ࡢ

 ࠋࡓࢀࡽࡆ
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ᅗ6 ᗙ面࡛ࡢ圧力最大値 

㸦「00対対住gࢆ超えࡓ被験者」ྡࢆ除ࡃ㸧 
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ᅗ7 体圧分布測定結果ࡢ一例㸦ୖࡽ࠿男性ࠊ女性ࠊ

坐骨結節部࡛圧力集中ࡀ観察ࡓࢀࡉ例㸧 

 

」. 試作シ࣮ࡢࢺ改善࡜評価 

」.1 試作シ࣮ࡢࢺ改善 

試作シ࣮ࡢࢺ評価結果ࠊࡅཷࢆ以ୗࡼࡢう࡞修

ṇࢆ行ࡓࡗ㸦ᅗ8㸧ࠋ 

࣭大腿部ࡢ形状ࢆ修ṇ 

ᗙ面ࡢ奥行ࡁ寸法ࡣ変更࡟ࡎࡏᗙ面前端部ࡢ角

 修ṇ࡟ち=「0対対ࡽ࠿ち=50対対ࢆࡾ࡜

࣭ᗙ面クッションࡢ軟質࢘ࣞタンフォ࣮ム「0対対厚

࠿タンフォ࣮ムAࣞ࢘ࡢ修ṇ㸦表1࡟ࡢࡶ硬いࢆ

 変更㸧࡟タンフォ࣮ムBࣞ࢘ࡽ

࣭背࡟ࢀࡓࡶ軟質࢘ࣞタンフォ࣮ム㸦表1࡟示ࡓࡋ

࢘ࣞタンフォ࣮ムA㸧「0対対厚ࢆ追加 

࣭張生地ࢆ追加 
 

表1 試作シ࣮࡟ࢺ使用ࡓࡋクッション材 

密ᗘ 反発弾性 硬さ
㻔kg㻛㎥㻕 䠄%䠅 䠄N䠅

ウレタンフォーム䠝 㻞㻝±㻞 㻠㻡≦ 㻡㻤㻚㻤±㻝㻥㻚㻢

ウレタンフォーム䠞 㻞㻢±㻞 㻠㻡≦ 㻝㻞㻣㻚㻡±㻞㻠㻚㻡  
 

  

ᅗ8 試作シ࣮ࡢࢺ改善 

 

」.「 実験概要 

改善ࡓࡋ試作シ࣮ࡘ࡟ࢺい࡚「01」ࠊ飛騨ࡢ家具

フ࢙࢕ࢸࢫバ࡛ࣝᗙࡾ心地࡟関࢔ࡿࡍンケ࣮ࢺ調

査ࢆ実施࢔ࠋࡓࡋンケ࣮ࢺ調査ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ痛ࡳ

や୙快ࢆ感ࡿࡌ部఩ࠊ支持୙足ࢆ感ࡿࡌ部఩࡟印

７段階࡛ࢆ総合評価ࡢ心地ࡾᗙࠊいࡽࡶ࡚ࡅ付ࢆ

回答ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ回答者数78ྡࡢうࡕ有効回答

者数76ྡࡣ㸦男性58ྡࠊ女性18ྡ㸧࡛あࠋࡓࡗ 

 

  
ᅗ重 実験風景 

 

」.」 結果࡜考察 

男ࠋࡍ示࡟」ᅗ10～ᅗ1ࢆ結果ࡢ調査ࢺンケ࣮࢔

性ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ大腿部や臀部後方࡛痛ࡳや୙快ࢆ

感ࠊࡾ࠾࡚ࡌ腰部や大腿部࡛支持୙足ࢆ感࡚ࡌい

訴えࡾࡲあࡣや୙快感ࡳ痛ࠊࡣい࡚ࡘ࡟女性ࠋࡓ

多ࡀいう回答࡜ࡿࡌ感ࢆ腰部࡛支持୙足ࠊࡎࢀࡽ

ࠊ男性ࠊࡣい࡚ࡘ࡟総合評価ࡢ心地ࡾᗙࠋࡓࡗ࠿

女性ࡼࠕ࡟ࡶ࡜いࠖ࡜回答ࡿࡍ人ࡀ多ࠊࡃᗙࡾ心

地ࡀ改善ࠋࡓࢀࡉ 

男性࡛回答ࡢ多ࡓࡗ࠿大腿部ࡢ痛ࡳや୙快感࡟

ࠊྠࡣい࡚ࡘ 様࡟支持୙足ࢆ感࡚ࡌいࡿ人ࡶ多ࠊࡃ

体型差ࡀ緩和࡚ࢀࡁࡋい࡞い࡜考えࠋࡓࢀࡽ男女

今回ࠊࡣい࡚ࡘ࡟支持୙足ࡢ腰部ࡓࡗ࠿多࡟ࡶ࡜

自由回答࡛ᗙ面ࠊࡢࡢࡶࡿ࡞異ࡣ࡜主旨ࡢ実験ࡢ

形状࡟ᑐ࡚ࡋ背ࡀࢀࡓࡶᖹ坦࡛違和感ࡀあ࡜ࡿい
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࡜ࡿ必要࡛あࡀ修ṇࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗあࡶ意見ࡓࡗ

考えࠋࡓࢀࡽ 
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ᅗ10 痛ࡳや୙快ࢆ感ࡿࡌ部఩ 
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ᅗ11 支持୙足ࢆ感ࡿࡌ部఩ 

㻜
㻡
㻝㻜
㻝㻡
㻞㻜
㻞㻡
㻟㻜

非
常
に
わ
る
い

わ
る
い

や
や
わ
る
い

ふ
つ
う

や
や
よ
い

よ
い

非
常
に
よ
い

回
答
者
数
䠄
人
䠅

男性

女性

 
ᅗ1「 ᗙࡾ心地ࡢ総合評価 

 

 展望ࡢ今後࡜ࡵ࡜ࡲ .4

本研究࠾࡟い࡚ࠊ以ୗࡢ知見ࡀ得ࠋࡓࢀࡽ 

࣭体圧分散性ࡀ高ࠊࡃ厚0」ࡳ対対ࡢ軟質࢘ࣞタンフ

ォ࣮ムࡢ使用࡛圧力ࡢ集中࡝ࢇ࡜࡯ࡣ見࡞ࢀࡽ

ࡋࡽ照࡜タ࣮ࢹࡓࡋ研究࡛ྲྀ得ࡢ過去ࠋࡓࡗ࠿

合わࠊ(5ࢁࡇ࡜ࡓࡏ一般的࡟ᗙ面࡟使用࢘ࡿࢀࡉ

ࣞタンフォ࣮ム࡛ࠊࡣフࣛッ࡞ࢺ形状࡛100対対

程ᗘࡢ厚࡜ࡢࡶࡢࡳ最大圧力値やᖹ均圧力値ࡀ

ྠ等࡛あࠋࡓࡗ 

࣭課題࡛あࡓࡗᗙࡾ心地ࡘ࡟い࡚76ྡࠊࡣ中67ྡ

いࡼややࠕࡀ被験者ࡢ 以ࠖୖࡢ評価ࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ

工業製品ࡣ࡚ࡋ࡜充分満足ࡢいࡃ結果࡛あࠋࡓࡗ 

࣭個人ࡢ体型差ࠊࡵࡓࡢ立体的࡞形状ࢆ持ࡘᗙ面

ࠊࡃ高ࡀ体圧分散性ࠊࡀࡓࡗ困難࡛あࡣ設計ࡢ

ᗙࡾ心地ࡢ良いᗙ面形状ࢆ提案࡛ࠋࡓࡁ 

࣭ᗙࡾ心地࡟関ࠊ࡚ࡋ工業製品ࡣ࡚ࡋ࡜充分満足

大腿ࠊࡀࡓࢀࡽ考え࡜ࡿい࡚ࡋ有ࢆ性能ࡿࡁ࡛

部や臀部後方࡛୙快࡞当ࡾࡓや支持୙足ࢆ感ࡌ

࡚いࡿ人ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿製品化࡟向ࡿ࡞ࡽࡉࡓࡅ

ᗙࡾ心地ࡢ向ୖࡢࡽࢀࡇࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ部఩ࡢ修

ṇࡀ望ࠋࡓࢀࡲ 

࣭使用ࡿࡍクッション素材ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ今回ࡢ研

究࡛ࡣ検討ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡋ製品開発ࡢ際ࠊࡣ底

面ࡢࡽ࠿衝撃や振動特性ࢆ考慮ࠊࡋ選定ࢆ行う

必要ࡀあ࡜ࡿ考えࠋࡓࢀࡽ 

実用化ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽ⮳ࡣ࡟今回提案ࡓࡋᗙ面

形状ࢆ使用࡛࡜ࡇࡿࡍクッション材ࣜࢫࡢム化ࡀ

可能ࠊࡾ࡞࡜車両ࡢ居ఫࢫペ࣮ࡢࢫ確保やシ࣮ࢺ

体圧ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡿ࡞࡜可能ࡀ軽㔞化ࡢ

分散性࡟優ࠊࢀ一定以ୖࡢᗙࡾ心地ࡀ確保࡚ࢀࡉ

いࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ幅広い分㔝ࡢ࡬応用展開ࡀ可能࡛

あ࡜ࡿ考えࠋࡿࢀࡽ 

今後ࠊࡣ提案ࡓࡋ支持面形状や研究過程࡛得ࡽ

ࢀࡽ考え࡜ࡿあࡀࢬニ࣮ࡢ様ྠ࡟࡜ࡶࢆ知見ࡓࢀ

分ࡢᗙ఩保持ࡿࡅ࠾࡟客席や福祉分㔝ࡢ輸送機ࡿ

㔝ࡢ࡬応用展開ࢆ目指ࠋࡍ 
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ケ࣮ࢺ調査ࡈ࡟協力いࡔࡓいࡓ来場者ࡢ方々࡟感
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