
「福井のくらし」の情報はインターネットの福井県のホームページに掲載しています→http://info.pref.fukui . jp/seikatu/fukuinokurashi .html
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■あの手この手の架空請求にご注意ください！

■福井県産の豚肉と鶏卵のトレーサビリティ

システムが始まりました！

■平成18年度モニター募集のお知らせ

■年末年始のお買物情報

■ センナ茎入り健康食品・酢酸鉛配合の白髪染めクリーム

■価格の動き　■今が旬です！

12・1月号

あの手この手の架空請求に
ご注意ください！

架空請求が届いても

１覚えがなければ、無視する 家族が代わって払わないように、自分には覚え
がない請求がきたことを伝えておきましょう。

２これ以上、個人的な情報は知らせない 絶対に自分から連絡しない。

３最寄の消費生活相談窓口へ相談する 利用していないと思っても不安なときは、相談
してみましょう。

４取立てを受けた時は警察に連絡する 支払ってしまった時、脅しがある時は警察へ届
け出を。

パターン１　よくある架空請求

「法務省認可法人」あるいは「弁護士
名・法律事務所」等を記載し、いかにも
本物らしくみせかけることもあります。

「最終通知書｣「未納料金ご
催促のお願い」「支払督促」
などの名で届きます。

「給与及び動産物、不動産
の差し押さえ」「回収員が
直接ご自宅に伺います」
「取り立てに行く」と不安
をあおります。

「４営業日以内」連絡を急
がせます。

「総合消費料金未納分」「有
料アダルトサイトの利用料」
「通販で購入した商品の代
金」といった、もしかした
ら利用したかもしれないと
思わせる請求内容です。

「指定裁判所から書類通達
後に出廷」「少額訴訟は、
放置すると欠席裁判となり
原告側の言い分通りの判決
が出される」など法的手続
をにおわせます。

「ご本人様のご連絡を」「身
に覚えが無ければ早急に連
絡するように」誰にも相談
せずに本人から連絡させよ
うとします。



消費生活講座　受講者大募集
福井県消費生活センター委託事業

くらしの専門講座　メインテーマ　くらしの「安全」だいじょうぶ？
会場：福井県民会館305会議室

お申し込み　問い合わせ先　（社)ふくい・くらしの研究所（Tel 0776-27-0626 Fax 0776-21-1910）
〒910-0004 福井市宝永３丁目３−１

パターン２　内容証明郵便で
いかにも本物で
あるかのように
みせるもの

内容証明とは、どのような内容の文書をだれがだれに対して、

いつ差し出したかを郵政公社が証明してくれるものです。

たとえ内容証明郵便で届いても信用しないようにしましょう。

パターン３　架空請求の手紙を無視していると、再度、請求
通知を送りつけ、消費者の不安をあおるもの

２度目も架空請求です。無視しましょう。

裁判所からの「支払督促」や「少額訴訟の呼出状」は、「特

別送達」という特別な郵便で手渡しされることになっています。

本物の通知かどうか分からないときは、通知に書かれた連絡

先には絶対に連絡しないでください。電話帳などで裁判所の連

絡先を確認してください。

１度目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２度目（約３か月後）

会費ご精算のご案内
８月２７日

先般購入頂いたアダルトビデオの会費

をお支払いください。

支払いを拒絶すると必要な回収措置の

他に信用情報機関への登録申請を実施し

ます。

○○○○株式会社

情報登録予告通知書
１１月２７日

信用情報登録の申請が販売店から出て

います。登録されると公的手当、公的融

資、厚生年金などが剥奪されることがあ

り時効はありません。情報登録を回避さ

れる場合は未払い金を完済する必要があ

ります。至急、１１月３０日までに６万

円を現金書留で郵送してください。

△△信用情報登録センター

無
視
す
る
と

➡

日　　時

1月21日(土)

13：00〜15：00

2月4日(土)

13：00〜15：00

テーマ

カード社会の落とし穴！

カードのメリット・デメリット

インターネット取引・

契約の際の心得

講　師

(財)日本クレジットカウンセリング

協会専務理事　山岸親雄氏

小浜ひまわり基金法律事務所

弁護士　大伴孝一氏



(((((平成18年度モニター募集のお知らせ)))))
【消費生活モニター】 消費生活に関する皆さんの声を施策に反映させるため、アンケートへの回答や

意見・要望の提出をしていただくモニターを募集しています。
【食品表示ウォッチャー】 店頭における食品表示の状況を日常的に調査し、その結果を情報提供をしていた

だく、ウォッチャーを募集しています。
（任期１８年4月〜１９年3月）

１２月から

福井県産の豚肉と鶏卵の
トレーサビリティシステムが始まりました！
県では、消費者の皆様が安心して福井県産豚肉や鶏卵を買えるよう、平成15年12月から始まった牛肉に加え、

県内産の豚肉と鶏卵についてもトレーサビリティシステムを構築しました。このシステムは、どこで生まれどのよ

うな飼料を食べて育ち流通されたかなどの情報が分かります。これはホームページ「あんしんふくいの食ネット」

で公開しており、携帯電話やパソコンで検索することができます。

あんしんふくいの食ネット　アクセスはこちらから

パソコンhttp：//www.shokunet-fukui.jp/

携帯電話http：//www.shokunet-fukui.jp/k/

トレーサビリティとは…
生産、処理・加工、流通・販売等の段階で、食品の仕入先、販売

先、生産・製造方法などの記録をとり、保管し、食品とその情報を
追跡し、さかのぼることができることを言います。それによって私
たち消費者も、食品の履歴を入手することができます。

お問い合わせは　福井県農林水産部食の安全安心課　電話0770-20-0424

QRコード

➡

➡
➡

名　　　　　　　称

応 募 資 格
申込み期限・申込み先

福井県消費生活モニター・食品表示ウォッチャー

（兼務していただく予定です）

県内在住の20歳以上の方

居住する市町村の消費者行政担当課

※鶏卵については、生産者での検索のみとなります。



年末年始のお買物情報
今年も残すところ後わずか。これから年末に向けてお正月の準備など食料品を購入する機会が多くなることと思

います。そこで、年末年始の生鮮食料品の入荷と価格の見通しについて、市場など関係者の方にお伺いしましたの

で、その状況をお知らせします。 （11月 28 日時点での見通し）
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全体的に順調な
入荷の見通し
今年は、台風の影響がな

く順調な入荷の見通し。一

部ホウレン草が前年を下回

る入荷の見込みだが、大根、

白菜、キャベツなど秋冬野

菜を中心に全般的に安くな

る見通し。

野
　
菜

台風の影響なく
順調に入荷
ミカンは表年のため着果

量は多く前年より安くなる

見通し。リンゴは、豊作型

で品質・食味も良好、近年

にない仕上がり。特に今年

は大玉傾向で贈答用によ

い。イチゴは、昨年並みの

見通し。

果
　
物

全般的に概ね
安値傾向か
今年は暖冬予想のため、

年末に向けて概ね安値傾向

となる見通し。スルメイカ

やタコ、数の子は昨年並み

で、甘えび、カニは安値傾

向。特に養殖ブリは、お買

得となりそう。

魚
介
類

食品表示クイズ
スーパーなど小売店で売られている食肉については、ＪＡＳ法上、

国産品には国産である旨を、輸入品には原産国名など原産地の表示

を記載しなければならないことになっています。

さて、次の表示のうち原産地表示といえないものが 1つあります。

どれでしょうか？
①　和　　　牛

②　国　　　産

③　若　狭　牛 （答えは最後のページにあります。）

※　天候により予測と異なることもあります。

消費者豆知識 消費者豆知識 消費者豆知識 



20 銘柄（茶類 15 銘柄、錠剤 5 銘柄）について

センナの成分で下剤として作用があるセンノシド

の含有量を調べました。

・18銘柄にセンノシドが含まれていた。

・摂り方によっては、14 銘柄で緩下剤としての量

を超えるものがあった。

・茶の中から、医薬品として使用される葉軸が見

つかったものもあった。

こんな健康被害が･･･ センナとは？･･･
茎は食品としての使用が認められてい

ますが、果実や葉などはもっぱら医薬品

として使用されます。

個人輸入で購入可能な酢酸鉛の成分表示がある

５銘柄について調べました。

全商品について

・酢酸鉛が含まれていた。

・染毛効果について表示があるのに、「染毛剤では

ない」等としている。

・医薬部外品としての承認がない。 国民生活センター発行

「たしかな目 平成 17年 10 月号、12 月号」より

劇物酢酸鉛とは？･･･
☆化粧品には配合してはいけない医薬品

成分です。

☆人への影響については神経系の障害、

腎機能障害、生殖機能障害等の報告が

あります。

染毛効果をうたった

酢酸鉛配合の輸入白髪染め

ダイエット効果をうたった

センナ茎入り健康食品

－アドバイス－
●ほとんどに下剤成分が含まれてい

ます。少量から試しましょう。

●やかんで煮出したり、ティーパッ

クをつけておく時間が長いとセン

ノシドの量が増えます。その場合

は飲む量を減らしましょう。

●ダイエット効果に過度な期待はし

ない。

●このような[健康食品]の効果に関す

る表示は、科学的根拠に基づき公

的に認められているものではあり

ません。

●本当に必要なのかどうか考えて、

使用しましょう。

－アドバイス－
●成分に「酢酸鉛」または｢Le ad

Acetate｣と表示された白髪染めクリ

ーム等は購入しないようにしまし

ょう。

●個人輸入品には十分注意が必要で

す。国内販売の化粧品や医薬部外

品は薬事法に基づいて有効性や安

全性が確保されています。個人輸

入したものにはこのような保証が

ないので、健康被害等が起きた場

合には自己の責任になります。

下痢になった
便通が
良すぎる
のが心配

成分
●●●、酢酸鉛

××、□□□

使ったら赤い発疹が出た

か
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価格の動き 職員調査結果（ガソリン、灯油の16年3月以前のみ消費税抜きの価格）
※石油製品については、(財)日本エネルギー経済研究所　石油情報センタ−調査

平成17年10月　速報値(平成12年基準)

総合指数　　９７.８

前月比　　　(−)０.２％

前年同月比　(＋)０.２％
　　　　　　　　　※福井県情報政策課調べ
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夏場を除くほぼ１年中栽培されてい

るコカブですが、主に秋から春先にか

けて、福井市や三国町の砂丘地やあわ

ら市の丘陵地で生産されています。

品種が多く、日本全国で８０種類以

上も栽培されており、昔はスズナ、ア

オナと呼び、根よりも葉っぱを重視し

て料理に使用していました。

栄養上の特徴としては、根と葉の部

分で栄養素が異なり、根は淡色野菜で

ビタミンCを多く含むと共にアミラー

ゼを含んでいます。葉は緑黄色野菜で、

カロチン、ビタミンC、鉄、カルシウ

ム、カリウム、食物繊維などを含んで

います。

食べ方としては、煮物、天ぷら、炒

めもの、サラダ、酢の物、和え物など

様々な料理法があります。

物価に関するご意見・ご質問は・……0776-20-0287（生活安全課へ）〠910-8580 住所記入不要

再生紙を利用しています。

〒910-0005
福井市大手３丁目11-17(県民会館２階)

TEL 0776-22-1102
FAX 0776-22-8190

福井県消費生活センター

●相談受付時間は午前９時から午後５時までです。
●福井県消費生活センター、嶺南消費生活センターでは土・日曜日も相談を受け付けます。
ただし年末年始(12/29～1/3)、祝日などは除きます。

福井県消費生活センターホームページ　http://info.pref.fukui.jp/seikatu/shohic/

※市消費者センター、町村相談コーナーでも受け付けます。

〒917-0069
小浜市小浜白鬚112(つばき回廊業務棟３階)

TEL 0770-52-7830
FAX 0770-52-7831

福井県嶺南消費生活センター 発　行

福井県安全環境部
生活安全課
〒910-8580

福井市大手3丁目17-1
0776-20-0287

福井県消費生活センター
0776-22-1102

クイズ【答え】 ①
「和牛」は牛の品種（黒毛和種など４種）をあらわすもので、産地ではありません。「和牛」であっても必ずしも国産とは限りません。また、
「若狭牛」は、地名のついたブランド名なのでＯＫです。

〜コカブを使った簡単レシピ！〜
『菊花カブのさっぱり漬け』

コカブ４個・３％の食塩水

酢大さじ３・水大さじ３

砂糖２０ｇ・塩小さじ1/6

だし昆布10cm角１枚

赤唐辛子輪切り1/2本

①カブは皮をむき、最後まで切り落とさないように格子状に切り目を入れ

（菊花切り）、４等分にする。

②①のカブを３％の食塩水につけ、しんなりするまで置く。

③カブがしんなりしたら、さっと洗い、軽くしぼってAの調味料に漬ける。

【菊花の形にすることで短時間で漬けることができます。さっぱりとしていて、長持

ちします。】

〜作り方〜

〜材　料〜

コカブ

A


