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第５節　評価
１　評価の基本的な考え方
　キャリア教育においても，各学校の目標及び育成する能力・態度，教育内容・方法等との関係
から，児童にどのような力が身に付いたのかを明確にするために，適切な評価をすることが必要
である。また，キャリア教育の評価は，各学校で適切に視点を定め，これに基づいて児童の学習
をよりよく改善するために評価するものであることを確認しておかねばならない。さらに，キャ
リア教育に関する学習が，各教科等の学習の目標をよりよく達成し，主体的に学ぼうとする意欲
の向上に結び付くと同時に，各教科等の学習がキャリア教育に関する学習の関心や意欲につなが
るという相互関係についても理解しておく必要がある。
　キャリア教育についての学習評価を行うに当たっては，児童の学習状況の把握はもちろんのこ
と，PDCAサイクルの中で適切に位置付け，教育活動や各学校の指導計画の改善につなげていく
ことが重要である。
　キャリア教育の評価の機能としては，教師が通知表や指導要録などに記載し証明するとともに，
常に児童の学習状況を評価することにより学校の指導計画と自らの学習指導の改善に役立てるこ
と，さらに，児童が評価を生かして自らの学習の改善に役立てること，という二つを重視したい。
　例えば，教師が児童のポートフォリオを見て，指導計画と異なった課題や活動の見通しをもっ
ていることを把握した場合に，当初の指導計画にとらわれることなく，児童の思考や感情に寄り
添い，柔軟に指導計画を修正・改善することにより，育成したい能力・態度がよりよくはぐくま
れることがある。また，児童が自分のポートフォリオを見て，これまでの学習活動を振り返った
場合に，他者と協同して課題を解決することなどの不十分さに気付き，それを踏まえてその後の
学習活動に生かすことにより，育成したい能力・態度が確実に身に付くことがある。

２　児童の学習状況の評価
（１）評価の視点
　キャリア教育における児童の学習状況の評価は，児童が指導計画等に定めている目標について，
どの程度達成しているのかを把握し，よりよく学習を進め，育成したい能力・態度が確実にはぐ
くまれるように学習を導くために行う。ここでは，児童の学習状況についてある一定の望まれる
姿を想定し，それと実際の学習状況とを合わせて考えることにより，この学習で育成したい能力・
態度が適切にはぐくまれているのかを丁寧に見取ることが必要である。また，評価の視点を適切
に設定し，さらに積極的にこの視点に応じた配慮事項を設定する方法もある。その際，キャリア
教育の視点から評価の視点や配慮事項を設定し，評価していくことにより，各教科等の本来の目
標をよりよく豊かに達成していくことが重要になる。
　例えば，第 4 学年社会科単元「安全なくらしとまちづくり」（ｐ.133 参照）では，「いろいろ
な職業や生き方があることがわかる」という評価の視点から，「警察官にインタビューする際に，
なぜ，この仕事に就いたのかを質問し，やりがいにも触れるようにする」という配慮事項を設定
する。このことで，自分の生活を支えている人や仕事に感謝したり，あこがれをもったりしなが
ら，「人々の安全を守る仕事をしている人々や地域の人々の工夫や努力を考えるようにする」と
いう本単元の社会科の目標を豊かに達成していく。
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　このように，ここでいう評価の視点とは，各学校で設定した「児童に育成したい能力・態度」
の幾つかの要素を簡潔な言葉で示したものである。キャリア教育における児童の学習状況の評価
では，各学校で育成したい能力・態度の明確化を図って目標や内容を定めることから，その目標
に従って評価の視点を適切に定め，確実に育成する能力・態度がはぐくまれるように配慮事項を
設定することが望まれる。

（２）評価の方法
　キャリア教育における具体的な児童の学習状況の評価の方法では，以下のように，信頼される
評価の方法であること，また，多様な評価の方法を適切に組み合わせたものであること，そして，
学習の過程を評価する方法であることが重要である。
　まず，評価の方法としては，児童の学習状況を評価する教師の適切な判断に基づいた評価とし
て実施することが必要であり，偏った判断ではなく，おおよそどの教師も同じように判断できる
評価方法や評価基準等が求められる。例えば，あらかじめ指導する教師間において授業の目標に
従った評価の視点を確認しておき，これに基づいて児童の学習状況を評価することなどが考えら
れる。この場合には，単元において定められた評価の視点のすべてを 1 単位時間の授業において
評価するのではなく，単元において定められた評価の視点のうち，当該時間で重点を置いて指導
することとしている視点を中心に評価することが適当である。
　次に，多様な評価の方法としては，児童の発表や話合いの様子，学習や活動の状況などの観察
による評価，児童のレポート，ワークシート，ノート，作文，絵などの制作物による評価，児童の学
習活動の過程や成果などの記録や作品を計画的に集積したポートフォリオ，評価カードなどによる
児童の自己評価や相互評価，教師や地域の人々等の記録による他者評価がある。また，複数の授
業評価項目を設定し評価する評価尺度法，教師と児童の発言内容を記述する文章記述法，録音や
映像による記録法などの評価の方法もある。なお，これらの多様な評価は，適切に組み合わせて
評価することが考えられる。また，この際，教師間や教師と児童の間で評価に関する視点を共有
していくことも考えられる。
　そして，学習の過程を評価する方法としては，上記の多様な評価方法が，学習活動の事前での
児童の準備状態の把握と改善，学習活動の過程での児童の状態の把握と改善，学習活動の終末で
の児童の状態の把握と改善という，キャリア教育の各過程に計画的に位置付けられる中で，この
それぞれの過程を通して児童の学習状況の把握を生かした適切な指導に十分役立てられるように
評価することが肝要である。
　また，キャリア教育では，その児童の内に個人としてはぐくまれているよい点や進歩の状況な
どを積極的に評価する個人内評価や，それを通して児童自身も自分のよい点や進歩の状況などに
気付くようにすることも大切である。
　このようなキャリア教育における児童の学習状況の評価の方法は，児童の内ある資質や能力を
的確に捉え，見定め，かつ，それをよりよくはぐくむ教師の学習指導に直接的に役立つ評価の方
法として常に意識することも重要である。

３　教育活動の評価と改善
（１）教育活動の評価と改善の視点
　キャリア教育における児童の学習評価は，教師にとって児童の学習状況の把握はもちろんのこ
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と，学級や学校全体の学習状況を把握し，授業改善等を行う契機となるべきものである。また，
学校評価の一環としても，教育活動の評価を行うことは極めて重要である。
　ここでは，まず，教師の学習指導の要諦として，なによりも教師のあたたかい児童理解を基本
とすることを確認しておきたい。児童一人一人の興味・関心は個別なものであり，また，体験活
動などにより見出され，設定される課題も個々の児童によって異なるものが多い。さらに，活動
に要する時間も課題によって異なり，そのための教材も固有なものになることが多い。これらの
児童の姿は，その児童が有している，その児童なりのよさや可能性を表しているものである。
　したがって，キャリア教育では，常に児童の側に立ち，寄り添い，児童の気持ちや考えを尊重
し，それを汲み取った教育活動を心掛けることが必要である。
　具体的な教育活動の基本的な評価とその改善の視点を以下に例示する。

　教育活動の改善の視点（例）
①　児童は積極的に取り組んでいるか，理解はどうか
②　期待した変化や効果の兆しはあるか
　・活動中の児童の態度の変化
　・目標の達成状況（実施過程中，および終了時）
　・特に顕著な児童の行動・態度，課題など
③　目標の設定は具体的で妥当であったか

　なお，「職業観・勤労観を育む学習プログラムの枠組み（例）」（p.20参照）は，各学校において，
児童がどのような能力・態度をどの程度身に付けているか等について点検したり，評価したりす
る際の一つの参考として，活用することも考えられる。しかし，本来この枠組み（例）は，４つ
の能力を観点として児童の発達を見ていく見取り図として作成されたことに留意しておく必要が
ある。したがって，現在行われている各学校の一つ一つの活動が，どのような能力・態度の育成
を目指したものなのかを明確にしたり，全体としてバランスのとれた取組となっているか，どの
能力・態度の育成にかかわる取組が不足しているのか等について，点検・見直しを行ったりする
際の参考として活用することが望まれる。

（２）教育活動の改善の方法
　教師が児童の学習状況の評価を踏まえて教育活動を改善するに当たっては，まず，教師自らが
日常の授業の反省的な態度により，日々の授業を振り返り，授業をとらえなおすことをその基本
としたい。その場合，例えば授業の目標が明確であるか，指導の内容が児童の発達の段階に合っ
ているか，学習指導の方法が児童の実態からみて適切であるか，学習の形態が効果的に組み合わ
されているか，問題解決や体験的な活動として充実しているか，外部人材や地域・文化の活用が
学習指導に効果的かなど，実際に行っている教育活動がキャリア教育において児童に育成したい
能力や態度等が適切に位置付けられていることをチェックする視点をもつことが重要である。
　また，児童のポートフォリオや自己評価・相互評価などを基にして，教師の学習指導の基にな
っている児童理解や児童の実態把握，学習過程における児童の活動の深まり方や意欲などについ
て，授業での具体的な教師の学習指導の実践場面を検討することも考えられる。
　なお，キャリア教育における教育活動の改善を行うに当たっては，先に述べたように，よりよ
く児童をはぐくもうとするあたたかい児童理解と，それを基にした児童の学習活動を意味付ける
深く丁寧な見取りを常に心掛けることは重要である。また，このあたたかい児童理解と丁寧な見
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取りについては，キャリア教育で学習指導をした教師相互に，あるいは学習指導に協力してくれ
た地域の人々などとともに語り合うことも，教育活動の改善には極めて重要である。

４　各学校の指導計画の評価と改善
（１）指導計画の評価と改善の視点
　各学校においては，キャリア教育の目標の達成を目指した指導計画が，効果的な働きをしてい
るのかを適切に評価し，その改善を図ることが必要である。
　キャリア教育における指導計画を見直し，その改善を検討するに当たっては，次のような点に
留意する必要がある。

　・ キャリア教育の目指す目標が，具体的で明確であること
　・ 目標が各学校や児童の実態に応じて，実行可能な内容であること
　・ 教員がキャリア教育の意義と実践への計画，方法等を十分理解できていること
　・ 教育活動の実行に際し，児童にどのような変化や効果が期待されるか等が，具体的に
　　 示されていること
　・ 評価方法等が適切に示されていること
　・ 教員が，評価の目的，方法等について理解し，適切に評価できる能力を有すること
　・ キャリア教育の推進体制が確立されていることなど

（２）指導計画の改善の方法
　具体的な改善の方法としては，年間指導計画の中に改善に向けた検討の時期を適切に位置付け，
できるだけ客観的かつ多面的な検討を行うことが重要である。
　例えば，単元実施の終了時に児童の学習状況と指導計画について振り返り，計画と授業の実際
との相違点を記録として残したり，単元での児童の自己評価やポートフォリオにおける特徴的な
エピソードをまとめたり，さらに，児童や保護者，地域の人々にアンケート調査を実施したりす
るなど，学期末や学年末のみならず，平素から各単元の具体的な改善に生きるような工夫を行わ
なければならない。
　なお，キャリア教育を進めていくためには，各学校が創意工夫を凝らして，実践していくこと
が大切であるが，その際，自校の取組や校内研修の在り方等について「チェックシート」を作成
し点検していくことも大切である。その一例として，次ページの「チェックシート（例）」を参
考とされたい。
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学校におけるキャリア教育推進チェックシート（例）

観点 評　　価　　項　　目 チェック

教
　
　
育
　
　
活
　
　
動

自校のキャリア教育の目標の具現化を図る全体計画が作成されている。

育成したい能力・態度が各学年ごとに明らかな年間指導計画が作成されている。

各教科等における指導も含めて，キャリア教育を自校における教育活動全体で
行っている。

児童の問題解決的な活動や体験的な活動の時間が十分に確保されている。

自ら課題が見出せない児童に対して，教師が課題の例を示したり，複数の課題
の中から選択させたりする等の適切な支援を行っている。

課題の追究方法を児童が理解できるように見通しや振り返り，交流を行っている。

学習のまとめの段階で，学習の成果を発信できるまとめ方や発信の方法を工夫
させている。

評価計画をつくり，各段階で効果的に評価し，指導等の改善を行っている。

教
　
育
　
条
　
件
　
整
　
備

保護者や地域の協力機関とのネットワークづくりができている。

教職員全体が自校のキャリア教育のねらいや内容について共通理解している。

学習のねらいや児童の実態等の視点を明確にして，社会人講師や地域の人材と
の事前の打ち合わせを行っている。

キャリア教育を推進する上で必要な施設・設備や予算措置が十分である。

校内にキャリア教育推進委員会等を設置し，定期的に話合いが行われている。

キャリア教育に関する校内研修を計画し・実施している。

キャリア教育の実践の計画・実施・評価に関して，校内や学年内で積極的な話
合いが行われている。

評価結果に基づき，指導等の改善を図っている	。
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キャリア教育アンケートにおける説明資料例
（小学校中学年編）

◇　ここには，設問に対してより正確な数値を導き出すために，アンケートを取る際に当該
学年の子どもへ説明する具体的なポイントを太字で書いています。子どもたちが回答に困
っている場合は，子どもたちが分かるような具体例を挙げて補足説明をお願いします。

〔学習編〕

1

○　日頃の学習で，自分の考えや考え方のよいところを見つけることができたり，友だち
の考えや答えを導き出していく考え方のよさを見つけることができているか。
◎　交流活動を通して，自分や友だちの考えのよさを感じた上で，自分の考えを深めるこ
とができているか。

2
○　日頃の学習で，自分の考えを分かりやすく伝えたり，友達の気持ちや考えをしっか
り受け止めたりしながら，話合いを行うことができているか。
○　友達の気持ちや考えをしっかり受け止め，協力して学習を進めることができているか。

3
◎　日頃の学習で，分からないことがあったら，知っている人に質問したり，図鑑など
の資料で調べたりしながら，学習を進めることができているか。

4

◎　日頃の学習で，学習している内容や学習すること自体の大切さを考えて学習を進め
ることができているか。
○　分かる（できる）ようになったことに喜びを感じて，自ら進んで学習を進めること
ができているか。

5
◎　日頃の学習で，役割を決めたり，分担したりすることが必要だと感じながら，学習
を進めることができているか。

6
◎　「学習のめあて」の達成（解決）に向けて，計画づくりを行うことが大切であること
に気付き，見通しをもって学習を進めることができているか。

7
◎　日頃の学習で，様々な考えや考え方（解決する方法や手順）を比べ，よいと思うも
のを自分で決めて（選んで）学習を進めることができているか。

8
◎　日頃の学習で，解決すべきに問題を決めて，方法を工夫しながら学習に取り組み，
そこで学んだことを次の学習に生かそうとすることができているか。

※本補足資料は，36ページに示す「キャリア教育アンケート」を取る際に事例校で用いられたものです。補足資料
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〔生活編〕

1
○　日頃の生活で，自分のよいところを見つけることができているか。
○　友達のよいところを受け止めて，仲よくすることができているか。

2
◎　日頃の生活で，友達の気持ちや考えをしっかりと受け止めた上で，係の仕事や当番
の仕事などを協力したり助け合ったりできているか。

3
◎　日頃の生活で，「知りたい」「分かるようになりたい」「できるようになりたい」と
思ったことを，自ら進んで図鑑などで調べたり，詳しい人に質問したりできているか。

4
○　働くこと（「自分の役割」や「将来の職業」）の大切さを知っている。
◎　自分の役割が分かり，みんなのために進んでかかわったり準備をしたりできている
か

5
◎　学校や家庭で，役割（仕事）をつくったり，分担したりすることが必要だと感じな
がら，生活をよりよくしようとできているか。

6
○　将来の夢やあんな人になりたいなどの希望をもつことができているか。
◎　日頃の生活で，自分の目標をもち，それを実現するためには，計画的づくりを行う
ことが大切であることに気付き，その上で努力できているか。

7
◎　日頃の生活で，様々な考えや考え方（解決する方法や手順）を比べ，よいと思うも
のを自分で決めて活動を行うことができているか。

8
◎　日頃の生活で，目標の実現に向けて，方法を工夫しながら活動に取り組み，自分の
力で解決しようとしているか。

設問に内容が二つ含まれており，評価の仕方で困っている子どもがいた場合は，次のよう
な助言をお願いします。

１　○が二つある場合（学習編：設問２，生活編：設問１）
※どちらも「いつも」「ときどき」で３，「いつも」「あまり」３，「いつも」「まったく」で２
　　　　　「ときどき」「あまり」で２，「ときどき」「まったく」で２，「あまり」「まったく」で１

２　○と◎の場合〈この場合は，内容として◎の内容の方を重視しています。
	 （学習編：設問１　生活編：設問４，６）〉
「◎いつも」＋「○ときどき」もしくは「○あまり」で３，「◎いつも」＋「まったく」で２
「◎ときどき」＋「○あまり」で３，「◎ときどき」＋「○まったく」で２，「◎あまり」＋「○まったく」で２
「○いつも」「◎ときどき」で３，「○いつも」＋「◎あまり」は２，「○いつも」＋「◎まったく」で１
「○ときどき」＋「◎あまり」で２，「○ときどき」＋「◎まったく」で１，「○あまり」＋「◎まったく」で１
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キャリア教育アンケートにおける説明資料例
（小学校高学年編）

◇　ここには，設問に対してより正確な数値を導き出すために，アンケートを取る際に当該
学年の子どもへ説明する具体的なポイントを太字で書いています。子どもたちが回答に困
っている場合は，子どもたちが分かるような具体例を挙げて補足説明をお願いします。

〔学習編〕

1

○　日頃の学習で，自分の考えや考え方のよいところや問題点を見付けることができたり，
自分とは違う「友だちの考えや考え方」を認めることができたりしているか。
◎　交流活動を通して，自分や友だちの考えの違いを明らかにした上で，自分の考えを深
めたり，修正したりすることができているか。

2
○　日頃の学習で，自分の考えを分かりやすく伝えたり，友達の気持ちや考えをしっか
り受け止めたりしながら，相手の立場に立って話合いを行うことができているか。
○　友達の立場に立って，協力して学習を進めることができているか。

3
◎　日頃の学習で，分からないことを解決するために，質問したり，自分で図鑑，本，
インターネットの情報などの資料で調べたりしながら，学習を進めることができてい
るか。	

4
◎　日頃の学習で，学習している内容や学習すること自体の大切さの意味を受け止めな
がら，自ら進んで学習を進めることができているか。

5
◎　日頃の学習で，充実した学習を進めるためには，役割を決めたり，分担したりする
ことが大切であると感じながら，学習を進めることができているか。

6
◎　「学習のめあて」の達成（解決）に向けて，計画を立て，見通しをもって学習を進
めることができているか。

7
◎　日頃の学習で，様々な考えや考え方（解決する方法や手順）の中から，よいと思う
ものの理由を明らかにして，学習を進めたり，修正したりできているか。

8
◎　日頃の学習で，自分で解決すべきに問題を決めて，方法を工夫しながら学習に取り
組み，そこで学んだことのよさを次の学習に生かそうとすることができているか。
　　　　（学習内容，解決方法，手順，学び方）

※本補足資料は，36ページに示す「キャリア教育アンケート」を取る際に事例校で用いられたものです。補足資料
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第2章　キャリア教育推進のために

〔生活編〕

1
○　日頃の生活で，自分のよいところや改善すべきところを見付けることができているか。
○　友達のよいところや違う考えを受け止めて，仲良くすることができているか。

2
◎　日頃の生活で，友達の立場に立ち，思いやりの心をもって，協力したり助け合った
りできているか。

3
◎　日頃の生活で，「知りたい」「分かるようになりたい」「できるようになりたい」と
思ったことを，自ら進んで図書室の本やインターネットで情報を集めることができて
いるか。

4
○　働くこと（「自分の役割」や「将来の職業」）の大切さが分かっているか。
◎　自分の役割が分かり，クラスや学校，社会のために進んでかかわったり準備をした
りできているか。　　　　　　 （ボランティア活動など）

5
○　学校や家庭には，たくさんの役割や役割の分担があることが分かっているか。
◎　学校や家庭で，役割（仕事）をつくったり，分担したりすることが必要だと感じな
がら，生活をよりよくしようとすることができているか。

6
○　自分の将来について考えることは大切だと思っているか。
◎　日頃の生活で，自分の目標をもち，それを実現するために，計画を立てた上で，努
力することができているか。

7
◎　日頃の生活で，様々な考えや考え方（解決する方法や手順）の中で，よいと思う理
由を明らかにして，進んで活動を行うことができているか。

8
◎　日頃の生活で，目標の実現に向けて，自分で解決すべき問題を決めて活動に取り組み，
自分の力で解決しようとしているか。

設問に内容が二つ含まれており，評価の仕方で困っている子どもがいた場合は，次のよう
な助言をお願いします。

１　○が二つある場合（学習編：設問２，生活編：設問１）
※どちらも「いつも」「ときどき」で３，「いつも」「あまり」３，「いつも」「まったく」で２
　　　　　「ときどき」「あまり」で２，「ときどき」「まったく」で２，「あまり」「まったく」で１

２　○と◎の場合〈この場合は，内容として◎の内容の方を重視しています。
	 （学習編：設問１　生活編：設問４，６）〉
「◎いつも」＋「○ときどき」もしくは「○あまり」で３，「◎いつも」＋「まったく」で２
「◎ときどき」＋「○あまり」で３，「◎ときどき」＋「○まったく」で２，「◎あまり」＋「○まったく」で２
「○いつも」「◎ときどき」で３，「○いつも」＋「◎あまり」は２，「○いつも」＋「◎まったく」で１
「○ときどき」＋「◎あまり」で２，「○ときどき」＋「◎まったく」で１，「○あまり」＋「◎まったく」で１
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