
物理分野 力学領域 学習系統図

地面の温度調べ
あたたかさを比べよう
日なたと日かげを比べよう

日なたと日かげについて比
較する. 温度計の使い方を
学び, 計測する.

おしちぢめられた空気のかさと手ごたえ おしちぢめられた水のかさと手ごたえ 空気と水の性質の違い調べ 空気を温めたとき 水を温めたとき 金属を温めたとき 金属の熱の伝わり方 水の熱の伝わり方 空気の熱の伝わり方 水の三態 空気中の水の変化
空気の性質 水の性質 空気と水の性質の違い ものを温めたとき ものを温めたとき ものを温めたとき 熱の伝わり方 熱の伝わり方 熱の伝わり方 水の温度と状態 水の温度と状態
もののかさと力 もののかさと力 もののかさと力 もののかさと温度 もののかさと温度 もののかさと温度 もののあたたまり方 もののあたたまり方 もののあたたまり方 水のすがたとゆくえ 水のすがたとゆくえ
袋や入れ物に閉じこめた空気を

押してみる. 筒の中に閉じこめて

おしぼうで押して玉を飛ばす. か

さや手応えのかわり方を調べる.

注射器に閉じこめた水を押
してかさのかわり方を調べ
る.

空気や水の性質を使っても
のづくりをする.
(水鉄砲, ポンプなど)

空気の体積変化を調べる. 水の体積変化を調べる. 金属の体積変化を調べる. 金属の熱の伝わり方を知る. 水の温まり方を知る. 空気中の熱の伝わり方(対
流)を調べる. 熱せられた空
気が上方へ行くことを知る.

水を熱したり冷やしたりする
中で, 温度と水の状態の関
連を調べる.

蒸発. 結露.

ものを水にとかしたときの重さ てこの仕組み調べ てこのつり合いと物の重さ 振り子のふれ方 おもりの重さと速さ
ものを水にとかしたときの重さ てこの仕組み てこの働きのきまり 振り子の性質 あてられた物の動き
もののとけ方 てこのはたらき てこのはたらき おもりのはたらき おもりのはたらき
食塩が水に溶けても重さは
変わらない.

おもりの位置や力を加える位置を

変えると, 手応えがどう変わるか調

べる. てこの仕組みの説明.

左右のうでにつるすおもりの数と

位置を変えて, てこが水平につり

合うときの決まりを調べる. はかり

をつくろう.

振り子の1往復する時間はどうす

ると変わるか, 条件(重りの重さ, 振

り子の長さ, 振れ幅)を変えて調べ

る.

当てるおもりの重さや速さを変え

て坂を転がし, 当てられたおもりの

動く距離を調べよう.

力のつりあい① 力のつりあい② 力のつりあい③ 圧力① 圧力② 物質の状態変化
力と圧力 力と圧力 力と圧力 力と圧力 力と圧力 物質のすがた
身近な物理現象 身近な物理現象 身近な物理現象 身近な物理現象 身近な物理現象 身の回りの物質
物体にはたらく力を見つけ
る. 力の3要素.

力の表し方. 力のつり合う条件を調べる
(2力のつり合い, 垂直抗力,
摩擦力).

力の大きさと面積の関係を
見いだす.

空気の重さと大気圧との関
連を調べる.

加熱したときの物質の変化.
物質による特性.

電流による発熱と光 原子・分子
電流の利用 物質の成り立ち
電流とその利用 化学変化と原子・分子
電力, 電力量. 熱量.
電力の違いによる発生する
熱・光の量の違い.

物質は原子・分子からでき
ている. 原子・分子をモデル
化する.

速さと向き 力と速さの変化 エネルギー エネルギーの有効利用 科学技術と人間
運動の規則性 運動の規則性 運動の規則性 エネルギー資源 科学技術と人間 (選)

運動の規則性 運動の規則性 運動の規則性 科学技術と人間 科学技術と人間
運動には速さと向きがある. 速さが変わる運動. 等速直

線運動. 慣性の法則.
作用反作用.

いろいろなエネルギー(位置エネ

ルギー, 運動エネルギー, 電気,

熱, 光エネルギー). エネルギーの

相互変換と保存.

エネルギー供給の現状を調べ,

新しいエネルギー資源や将来の

見通しについて考える.

科学技術と私たちの生活の
関わりについて調べる.

仕事と熱 エネルギーの変換と保存 エネルギー資源の利用

いろいろなエネルギー いろいろなエネルギー 資源の開発と利用
資源エネルギーと人間 資源エネルギーと人間 資源エネルギーと人間
単位, ベクトルの表し方, 力の合

成, 力のつり合い, 作用・反作用,

摩擦力, 仕事の原理, 仕事率, エ

ネルギー, 熱, ジュールの法則.

エネルギー保存, 変換.

電気エネルギー, 化学エネル

ギー, 光エネルギー.

熱効率, 熱力学の法則.

原子力発電(核エネル
ギー).
放射能, 放射線.

日常に起こる物体の運動 運動の表し方 運動の表し方 運動の法則 エネルギーの測り方 運動エネルギーと位置エネルギー 熱と温度 エネルギーの変換と保存

物体の運動 物体の運動 物体の運動 物体の運動 エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー
運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー 運動とエネルギー
身近な力(重力, 弾性力, 張
力, 摩擦力, 垂直抗力, 空
気抵抗, 浮力).

力の表し方. 力の合成・分
解. 力のつり合い.  剛体に
はたらく力のつり合い.

位置と変位. 速度, 加速度.
等速直線運動, 等加速度
直線運動.

慣性の法則・運動の法則・
作用反作用の法則. 落下
運動, 放物運動. 運動方程
式.

仕事と仕事率.
仕事の原理.

運動エネルギーと仕事. 重力によ

る位置エネルギー. 弾性力による

位置エネルギー. 力学的エネル

ギー保存則.

温度. 熱量. 内部エネル
ギー. 比熱. 熱機関.

エネルギー保存則. 変換と
保存. 不可逆変化.

平面上の運動 運動量と力積 円運動と単振動 万有引力による運動 分子の運動と圧力 物質の三態
物体の運動 物体の運動 円運動と万有引力 円運動と万有引力 原子・分子の運動 原子・分子の運動
力と運動 力と運動 力と運動 力と運動 物質と原子・分子 物質と原子・分子
平面運動の速度, 加速度.
落体の運動.

運動量と力積. 運動量保存
則. 反発係数.

等速円運動. 慣性力. 単振
動.

万有引力 気体の法則と気体分子の
運動. 気体の内部エネル
ギーと比熱.

物質の状態.

4
年

5
年

6
年

小

学

校

3
年

中

学

校

高

等

学

校

3
年

理
科
総
合
A

物
理
I

物
理
II

1
年

2
年

静力学

動力学

熱・エネルギー他
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