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２年美術 「自画像を描こう」 ワークシート 
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生徒の言葉 

 

１．ゴッホの自画像について思ったこと  分かったこと 

・いつも自分と向き合うために描いているのだと思う。耳を自分で切ってしまうような状態でも自分の

顔を描いているのはすごいと思う。 

・いくつも自画像を描いていたことにびっくりしました。背景等に、その時の気分や空気が描かれてい

るように思いました。ゴッホの日本好きが分かったような気がしました。 

・自画像を見ただけでもゴッホの心が病んでいくのが分かる。自分を表現する力があったのだろう。 

・耳を切ることがよいことだとは思いませんが、なぜか耳を切り落とした後の方が彼らしさが出ている

と思ってしまいました。言葉にできない迫力を感じました。 

 

２．ビデオを見ての感想  自画像を描くことの意味とは？ 

・自分を見つめなおすこと、自分を探すこと、自分を表わすこと。普段では絶対見ることのない自分を

表わすのはすごくいろんな意味をもっていることが分かった。 

・ビデオの中の一人が、自分を描いたのに友人から似ていないと言われて、自分を描くのはとても難し

いことだと思った。 

・人によって自画像を描くことの意味はそれぞれなんだと思った。恥ずかしくてその時の自画像を見ら

れないというのは分かるけど、辛い思い出が込められているから見られないという人もいて、自分だ

けのために自画像を描く人だけではないのだなと思った。 

・ただ単に模写するだけでなく、自分とは何かを考えながら、自分の普段は気付けない心の内側を見つ

めながら描くものなのだと思いました。 

・自分が生きている証を確認する。 

・自画像はただ自分を見て描けば終わりだと思っていたけれどビデオを見て、その人にしかないものを

描くのだと思いました。今回の自画像を少しでも何かを想って描こうと思います。 

・他人がある人の自画像を見て、その人だと分からないのでは意味がない。表面だけでなく、精神的な

部分も絵に出していくほうが分かり易いと思う。自分の心を見つめ直すよい機会になると思う。 

 

３．これから自分で描く自画像についてどのような自画像にしたいか。表わしたいこと。 

・上手い下手ではなくて、自分らしさを表わせたらいいなと思いました。 

・いろいろな気持ちをこめて自画像を描きたい。その絵を見た皆もこの気持ちが分かるような絵が描き

たい。 

・自分の顔をただ描くだけでなく、自分の雰囲気・オーラ・性格など自分が持つ全てを描きたいです。

そして、仲のよい子が見ても「自分」だと思う「自分」を描けたらいいです。 

・こんなこともあったなと思い出せるように、今を考えながら描いてみたい。自分と向き合ってみたい。 

・最近自分というものが分からなくなってきているので、これをきっかけに見つめ直して行きたい。 




