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地域における自殺対策の取組事例集について

COLUMN 1

地域における自殺をめぐる状況は様々であり、自殺対策の取組に当たっては、地域の実情を把握
し、それを踏まえた効果的な対策を講ずることが重要です。
内閣府では、地域自殺対策緊急強化基金を活用した事業の中から、各都道府県が他の地域の参考
となると考える先進的事例について、各事業担当者の執筆により紹介する事例集をとりまとめ、内
閣府ホームページに掲載するなどして広く普及に努めています。

紹介している50事例については、現場の視点から、地域の特性、事業の取組背景・目的・内容、
実施に当たっての運営体制、成果、工夫点、課題等について盛り込んでおり、地域における自殺対
策事業の企画、立案、実施の実際の場面において役立てられるものと期待しています。

【紹介事業の例】
○24時間受け付けるEメール相談
○区役所全職員、民生・児童委員、健康づくり推進員、区民、関係機関を対象としたゲートキーパー
研修
○成人式における心の健康啓発
○救急医療における自殺未遂者相談と精神科医療連携による生活支援
○民間委託によるシェルターの設置と専門窓口との連携
○鉄道事業者が行う自殺予防のためのLED照明、警備に関する助成事業

ゲートキーパー養成研修の様子 青色LED照明
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