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１ はじめに

今年の春から秋を振り返えると、夏は雨や曇りの日が多く、梅雨明けの発表

がなかったなど夏らしい暑い日は数えるほどしかなく、天候不順な夏でした。

一方、ほとんど知られていないのですが、今年の５月に暑さに関する、ちょっ

と珍しい記録がありました。５月５日は『三戸が全国で一番暑かった』ことで

す。

３ 三戸が全国で一番暑かった。

５月５日の三戸の最高気温は、２７．５℃で平年よりも８．９℃高く（最高

気温の平年値は１８．６℃）、７月下旬並みの暑さとなりました。全国の主な地

点と比べると東京・大阪などはもちろん、はるか南の那覇よりも気温が高くな

っていました。

３ 全国で一番暑くなった理由

５月５日の天気図を見ると、四国の南海上に

は低気圧が、さらに南の海上には台風第１号が

あります。

５月５日は、低気圧と台風から暖かく湿った

風が吹き込んでいる影響で、東北南部から西日

本にかけては、広い範囲で曇りとなり、関東・

東海・近畿・四国の太平洋側では雨も降ってい

ました。

また、地上天気図では表現さ

れていませんが、北海道も気圧

の谷が通過した影響で曇りとな

っていました。

青森県を除く多くの地域が曇

りや雨となっている中、青森県

内はよく晴れました。さらに、

暖かい南西風が吹いたことで、

内陸部の三戸では気温が上がり、

全国で一番暑くなったのでした。

表１ ５月５日の最高気温

最高気温

三戸 ２７．５℃

札幌 １９．７℃

仙台 ２１．４℃

東京 １９．９℃

名古屋 １７．６℃

大阪 １８．８℃

福岡 ２２．７℃

那覇 ２５．１℃

東北南部より

西は曇り

北海道も曇り

青森県付近は、

暖かな南西風
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４ どれくらい珍しいの？

青森県内の観測所（気象台、

測候所、アメダス）が、全国で

一番暑かった日を調べてみまし

た。かなり多くの回数があると

思ったのですが、以外と少なく、

１９７９年以降では、１３回し

かありませんでした。しかも前

回は１０年前の１９９９年です。

三戸が全国で一番となったの

は、『１０年ぶり９回目』です。

また、青森県内の観測所が全

国で一番暑くなった日は、今年

の５月５日と同じように、

① 青森県以外の多くの地域

では曇りや雨

② 青森県では晴れている

③ 暖かな南寄りの風（南西風）

といった特徴があるようでした。

５ 全国からの問い合わせ

５月５日の午後は、全国からの問

内の放送局、新聞社はもちろんのこ

送局や新聞社から『全国で一番気温

ですか？』といった、問い合わせの

６ おわりに

気温が３０℃を超えるような暑い

象台では、高い気温が予想されると

注意を呼びかけます。天気予報の気

ならないように、対策をしていただ
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表２ 青森県内の観測所が全国で一番暑かった日

（アメダスの全国展開が完了した１９７９年以降）

地点名 最高気温

１９８６年 ６月１３日 三戸 ３２．７

１９８６年 ６月１３日 三戸 ３０．６

１９９０年 ５月１１日 三戸 ３０．９

１９９４年 ５月２５日 三戸 ３２．６

１９９５年 ５月１１日 弘前 ２６．６

１９９７年 ７月１３日 三戸 ３６．７

１９９７年 ７月２８日 三戸 ３４．９

１９９７年 ７月３０日 三戸 ３５．５

１９９９年 ４月２３日 碇ヶ関 ２７．６

１９９９年 ６月１５日 三戸 ３３．３

１９９９年 ８月 ８日 碇ヶ関 ３７．６

１９９９年 ８月２０日 三沢 ３５．７
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が吹いている

い合わせが非常に多くありました。青森県

と、仙台・東京・大阪、さらには福岡の放

の高かった青森県の三戸ってどんなところ

対応に大いそがしでした。

日には、熱中症となる危険があります。気

きには気象情報などで「熱中症」に対する

温予想や気象情報を利用して、「熱中症」と

きたいと思います。

（この原稿の作成 技術課 安藤）
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２００９年 ５月 ５日 三戸 ２７．５


