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支
え
合
お
う 

心
と
い
の
ち

　

全
国
で
自
殺
者
数
が
年
間
三
万
人
を
超
え
る
厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
、
本
市
に
お

い
て
も
、
近
年
、
自
殺
者
が
年
間
百
人
前
後
と
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
で
は
、
悩
み
を
抱
え
る
方
に
少
し
で
も
多
く
手
を
差
し
伸
べ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
現
状
を

　

ご
存
じ
で
す
か

○
自
殺
者
数

　

三
万
二
千
八
百
四
十
五
人
。

こ
の
人
数
は
、
平
成
二
十
一
年

中
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
の
数
で
す
。
一
日

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日

九
十
人
近
く
の
方
が
自
殺
に
よ

っ
て
命
を
落
と
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
交
通

事
故
で
亡
く
な
る
方
の
約
六
倍

に
も
な
り
、
平
成
十
年
以
降
十

二
年
連
続
し
て
、
自
殺
者
が
年

間
三
万
人
を
超
え
る
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
年
の
福
島
県
の
自

殺
者
数
は
五
百
三
十
五
人
で
、

人
口
十
万
人
当
た
り
の
自
殺
者

数
は
二
十
六
・
二
人
と
な
り
、

全
国
で
十
五
番
目
に
高
い
数
字

と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
本

市
の
自
殺
者
数
は
、
県
内
の
市

町
村
の
中
で
は
最
も
多
く
、
平
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〈表１〉福島県と本市における自殺者数の推移
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成
二
十
年
で
は
九
十
五
人
と
な

っ
て
い
ま
す
（
表
１
参
照
）
。

ま
た
、
人
口
十
万
人
当
た
り
の

自
殺
者
数
は
二
十
七
・
三
人
で
、

県
全
体
（
二
十
六
・
二
人
）
に

比
べ
て
一
・
一
人
多
い
数
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
口
十
万
人
当
た
り
の
自
殺

者
数
を
国
際
的
に
比
較
し
て
み

る
と
、
最
も
多
い
の
が
、
ロ
シ

ア
で
の
三
十
四
・
三
人
、
続
い

て
、
日
本
が
二
十
三
・
七
人
、

フ
ラ
ン
ス
が
十
八
人
、
ド
イ
ツ

が
十
三
人
、
ア
メ
リ
カ
が
十
一

人
、
イ
ギ
リ
ス
が
七
人
の
順
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
は
、
欧
米

諸
国
と
比
較
し
て
も
高
い
状
況

に
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

○
自
殺
の
主
な
原
因

　

日
本
で
の
自
殺
の
原
因
で
最

も
多
い
の
は
、
健
康
問
題
、
経

済
・
生
活
問
題
で
す
。
本
市
の

傾
向
は
、
福
島
県
全
体
の
傾
向

と
同
様
に
四
十
歳
代
か
ら
六
十

歳
代
の
男
性
に
多
く
、
原
因
別

で
は
「
健
康
問
題
」
を
挙
げ
て

い
る
例
が
最
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
自
殺
の
動
機

に
は
、
家
庭
問
題
や
人
生
観
、

価
値
観
、
地
域
や
職
場
の
あ
り

方
の
変
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
要
因
が
複
雑
に
関
係
し

て
い
ま
す
（
表
２
参
照
）
。

身近な人の苦しみに早めに気付き、支えるために、
あなたにもできることがあります。

〈表２〉本市における自殺原因の割合

健康問題 50％

勤務問題 ７％

経済・生活問題
27％

家庭問題 16％

支え合おう 心といのち
～大切な人のためにできること～
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心
と
い
の
ち
の
関
係

　

自
ら
命
を
絶
っ
た
方
の
九
割

は
、
何
ら
か
の
心
の
病
を
抱
え

て
い
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
最
も
多
い
の
が
う
つ

病
で
す
。
う
つ
病
は
、
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
代
表
さ
れ
る
認
知
の

ゆ
が
み
（
悲
観
や
無
価
値
観
、

自
責
感
）
を
生
じ
、
他
の
選
択

肢
を
冷
静
に
考
え
ら
れ
な
い
状

態
に
な
り
が
ち
な
た
め
、
自
殺

に
結
び
付
き
や
す
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
身
体
症
状
と
し

て
は
、
不
眠
（
特
に
早
朝
に
目

覚
め
て
し
ま
う
）
や
イ
ラ
イ
ラ
、

体
（
腰
、
ひ
ざ
、
胃
や
頭
な

ど
）
の
痛
み
、
食
欲
不
振
や
体

重
減
少
な
ど
と
し
て
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
関
係
で
は
、
眠
れ

な
い
た
め
酒
を
飲
む
こ
と
は
、

う
つ
症
状
の
リ
ス
ク
を
強
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
方
を
い
か
に
減
ら
し
て
い

く
か
を
考
え
、
悩
み
を
抱
え
る

方
に
少
し
で
も
多
く
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

❶
う
つ
病
に
つ
い
て
の
普
及
啓

　

発
活
動
の
実
施

　

う
つ
病
の
早
期
発
見
や
そ
の

対
応
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
に
、
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
や
市
民
講
座
、
う
つ
病

家
族
教
室
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
へ
の
普
及
啓
発
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

❷
対
面
相
談
体
制
の
充
実

　

「
心
の
健
康
相
談
」
や
「
う

つ
病
に
関
す
る
面
接
相
談
」
な

ど
の
心
の
悩
み
に
関
す
る
相
談

を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
本
年

度
か
ら
保
健
所
地
域
保
健
課
に

新
た
に
臨
床
心
理
士
を
配
置
し
、

精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

の
さ
ら
な
る
拡
充
を
図
っ
て
い

ま
す
。

❸
相
談
業
務
に
対
応
す
る
職
員

　

等
の
人
材
を
育
成

　

地
域
の
民
生
・
児
童
委
員
等

を
対
象
に
、
心
に
悩
み
を
持
つ

方
へ
の
対
処
法
に
関
す
る
研
修

会
や
、
相
談
に
訪
れ
た
方
に
最

初
に
応
対
し
、
自
殺
の
兆
候
を

見
つ
け
出
し
て
、
問
題
解
決
に

つ
な
げ
る
相
談
員
（
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
）
を
養
成
す
る
研
修

会
な
ど
を
開
催
し
、
相
談
業
務

に
対
応
す
る
職
員
等
の
人
材
育

成
に
努
め
て
い
ま
す
。

❹
自
殺
予
防
対
策
の
た
め
の
検

　

討
組
織
を
設
置

　

自
殺
対
策
を
総
合
的
に
推
進

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で

生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
市
全
体
で
自
殺
対
策

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
庁
内
関

係
各
課
で
連
携
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
年
七
月
に
は

「
市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
」
を
新
た
に
設
置
し
、
保

健
や
医
療
、
福
祉
、
教
育
、
労

働
な
ど
の
各
分
野
間
の
情
報
共

有
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
、

専
門
的
な
視
点
か
ら
本
市
の
実

情
に
あ
っ
た
支
援
体
制
を
検
討

し
、
自
殺
予
防
対
策
の
基
本
的

な
考
え
方
や
具
体
的
な
取
り
組

み
な
ど
の
方
針
を
定
め
た
「
自

殺
予
防
指
針
」
の
作
成
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

街頭キャンペーンの様子

市自殺予防ネットワーク
会議を設立

　保健所地域保健課精神保健係から
　のお知らせ

☎27－8557　 27－8607
　９月10日から16日は「自殺予防週間」で
す。自殺は予防することができます。この
機会に自殺予防について、考えてみません
か。
○市民精神保健福祉講座を開催
▶とき／ところ　９月26日㈰　14時～16時
　／総合保健福祉センター
▶テーマ　うつ病のこころとからだ～ここ
　ろのサインに気づいてますか～
▶講師　大野裕さん（医学博士）
▶定員　200人（先着順）
▶申込方法　電話かＦＡＸで
▶申込期限　９月22日㈬
○うつ病家族教室を開催
▶とき　10月18日㈪・25日㈪（全２回）　
　10時～15時
▶ところ　総合保健福祉センター
▶定員　10人
▶申込方法　電話で
▶申込期限　10月１日㈮
○うつに関する面接相談を実施
▶とき　10月５日㈫　13時15分～16時30分
▶ところ　総合保健福祉センター
▶申込方法　事前に電話か窓口で

支え合おう 心といのち
～大切な人のためにできること～
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○
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付
く

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、

死
に
つ
い
て
口
に
出
す
こ
と
、

身
辺
整
理
、
無
謀
な
行
動
、
欠

勤
、
酒
量
の
増
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
自
殺
の
サ
イ
ン
を
出
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
う
し

た
変
化
に
気
付
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
人
の
た
め
に

　

わ
た
し
た
ち
が

　

で
き
る
こ
と

○
遺
族
の
方
へ
の
思
い
や
り

　

自
殺
の
多
く
は
「
突
然
の

死
」
で
す
。
遺
族
は
、
精
神
的

に
も
社
会
的
に
も
耐
え
ら
れ
な

い
悲
し
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。

「
頑
張
っ
て
」
と
励
ま
し
た
り

「
悲
し
い
の
は
み
ん
な
同
じ
」

と
慰
め
た
り
「
事
前
に
わ
か
ら

な
か
っ
た
の
」
と
責
め
る
よ
う

な
言
葉
や
態
度
で
接
し
た
り
す

る
こ
と
の
無
い
よ
う
に
配
慮
し

た
い
も
の
で
す
。
遺
族
の
心
情

に
配
慮
し
な
が
ら
寄
り
添
う
思

い
や
り
が
大
切
で
す
。

○
「
う
つ
病
」
の
治
療
に
つ
な

　

げ
る

　

自
殺
の
原
因
と
し
て
、
最
も

多
い
の
が
「
う
つ
病
」
で
す
。

う
つ
病
の
人
に
は
、
下
図
の
よ

う
な
変
化
が
見
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
が
身
近

な
人
の
変
化
に
気
付
き
、
治
療

に
つ
な
げ
、
温
か
く
見
守
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
福
島
い
の
ち
の
電
話　

☎
０

　

２
４
・
５
３
６
・
４
３
４
３

▼
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談　

☎
０

　

２
４
・
５
３
５
・
５
５
６
０

▼
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　

☎
０
１
２
０
・
７
３
８
・
５

　

５
６

　

自
殺
予
防

　

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「死にたい」「消えてしまいたい」
　　などと打ち明けられたら…
○「死んだつもりで頑張れ」は誤り
　悩みを打ち明けてくれたときには、まず真剣に耳を傾けま
しょう。また、自殺未遂者や自殺をほのめかした人に「死ん
だつもりで頑張れ」と励ましたり「一度助かったのだから、
まさか再び自殺しないのではないか」と考えたりするのは誤
りです。「死にたいと言って死んだ人はいない」というのも
誤りですので、注意が必要です。
○気持ちを伝える
　「死にたい」という思いが心に押し寄せてくるとき、身近
な人からの一言や思いやりが、その人にとっての救いになる
ことがあります。人と人とが信頼関係でつながっていること、
温かな気持ちで結ばれていることが、生き
る力となります。「あなたはわたしにとっ
て大切な存在（人）だ」ということを伝え
ましょう。
○生きていてもらう「約束」をする
　「大事なことをすぐ決めないで、専門家に相談してから考
えよう。１週間後に会おう」と次の約束をし、それまでは自
殺しないことを約束してもらいます。「もう二度と自殺なん
て考えないで」という漠然とした約束ではなく、具体的に
「また会う約束」などをします。
○精神保健の専門家などの支援に結び付ける
　相談を受けた方が一人で抱え込まないように「秘密にす
る」と約束をせず、専門家や家族の支援に結び付けましょう。

□　以前と比べて、表情が暗く元気がない。
□　イライラや不安が強く、落ち着かずじっとしていられない。
□　自分を過剰に責めるなど、何事も悪い方にばかり考えている。
□　生きているのがつらい、死にたいと口にするようになる。
□　好きなことや趣味をしなくなる。身だしなみにも気を遣わな
　　くなる。
□　周囲との交流を避けるなど、人と会わないようになる。
□　仕事や家事に集中できず、はかどらなくてミスが多くなる。
□　遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する。
□　体調不良の訴え（身体が痛い・だるい・食欲がないなど）が
　　多くなる。
□　眠れない日が続いていて、朝方の気分や体調が悪そうである。
□　飲酒量が増える。酒で気を紛らわす日が多くなる。

うつ病を疑うサイン～周囲が気付く変化～うつ病を疑うサイン～周囲が気付く変化～
〈図〉

　あなたの周りで以下の項目に当てはまる方がいれば、その人の心
の声を聞いてあげましょう。

　

○
お
問
い
合
わ
せ

　
　

保
健
所
地
域
保
健
課

　
　

精
神
保
健
係

　
　

☎
27
・
８
５
５
７

支え合おう 心といのち
～大切な人のためにできること～

　好間地区まちづくり懇談会を８月３日、好間公民館で開催しました。同
懇談会では「賑わいと活気に満ちたまち好間をめざして」をテーマに、地
区住民の皆さん約100人と市長・関係部長が意見を交換しました。
　今月号では、同懇談会の主な内容を紹介します。

好間地区まちづくり懇談会を開催
～賑わいと活気に満ちたまち好間をめざして～

　
【
提
言
】
将
来
の
い
わ
き
の
ま

ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
に
お

け
る
好
間
地
区
の
方
向
性
に
つ

い
て
、
市
の
考
え
を
。

　
【
市
の
考
え
】
将
来
の
本
市
の

目
指
す
べ
き
姿
な
ど
を
掲
げ
て

い
る
計
画
と
し
て
は
「
総
合
計

画
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

全
市
的
な
観
点
で
ま
ち
づ
く
り

に
必
要
な
政
策
な
ど
を
位
置
付

け
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
地
域
ご
と
の
具
体
的
な
振

興
策
は
「
地
区
ま
ち
づ
く
り
計

画
」
や
「
地
域
づ
く
り
構
想
」

な
ど
で
そ
の
方
向
性
を
明
ら
か

に
し
、
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん

と
の
協
働
作
業
や
役
割
分
担
に

よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
十
五
年
に
策

定
さ
れ
た
「
好
間
町
ま
ち
づ
く

り
計
画
」
の
具
現
化
に
向
け
て

可
能
な
限
り
、
実
施
ま
た
は
支

特
集
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援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後

も
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
な
が
ら
、

支
所
、
さ
ら
に
は
関
係
部
署
が

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
【
提
言
】
ジ
ャ
ン
ボ
メ
ニ
ュ
ー

を
活
用
し
て
ま
ち
お
こ
し
を
し

て
い
ま
す
。
今
後
「
よ
し
ま
」

の
ジ
ャ
ン
ボ
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

　
「
い
わ
き
」
の
ジ
ャ
ン
ボ
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
市
内
全
域
へ
発

展
さ
せ
る
と
と
も
に
、
全
国
に

向
け
て
、
市
内
の
地
域
資
源
な

ど
と
一
体
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
本
市
全
体
の
観

光
・
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

市
の
支
援
策
を
。

　
【
市
の
考
え
】
「
ジ
ャ
ン
ボ
メ

ニ
ュ
ー
で
ま
ち
お
こ
し
事
業
」

は
、
自
ら
地
域
の
宝
物
を
再
発

見
し
、
磨
き
を
か
け
る
と
い
う
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
活

動
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
大
変
意

義
の
あ
る
取
り
組
み
と
受
け
止

め
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
市
で
は

　
「
市
商
工
業
活
性
化
事
業
補
助

金
」
に
よ
る
助
成
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

近
年
の
観
光
動
向
の
多
様
化

に
伴
い
、
地
域
の
特
色
あ
る
文

化
、
と
り
わ
け
「
食
」
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
市
で
は
、
今
後
も
商

業
振
興
や
ま
ち
づ
く
り
は
も
と

よ
り
、
観
光
交
流
人
口
の
増
大

を
図
る
観
点
か
ら
も
、
観
光
ま

ち
づ
く
り
ビ
ュ
ー
ロ
ー
な
ど
と

連
携
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
支

援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
【
提
言
】
好
間
中
央
公
園
内
に

全
体
配
置
が
分
か
る
看
板
と
遊

歩
道
入
り
口
を
示
す
案
内
板
の

設
置
を
。

　
【
市
の
考
え
】
好
間
中
央
公
園

は
、
好
間
工
業
団
地
に
勤
務
す

る
方
々
や
地
区
住
民
の
皆
さ
ん

の
憩
い
と
安
ら
ぎ
の
空
間
と
し

て
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
自
然
と
の
触
れ

合
い
の
場
と
し
て
、
多
く
の

方
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
園
内
の
案
内
看
板
は
、
基

本
的
に
は
規
模
の
大
き
い
総
合

公
園
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す

が
、
市
内
外
か
ら
の
利
用
者
が

多
く
、
丘
陵
地
を
生
か
し
た
遊

歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
踏
ま
え
て
、
さ
ら
な
る

利
便
性
の
向
上
と
利
用
促
進
を

図
る
た
め
、
遊
歩
道
を
含
め
た

公
園
全
体
の
案
内
板
な
ど
に
つ

い
て
、
今
後
で
き
る
だ
け
早
い

時
期
に
設
置
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

◇　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

こ
の
ほ
か
、
名
所
・
旧
跡
の

里
山
保
全
や
下
好
間
地
区
の
諸

課
題
、
旧
国
道
四
十
九
号
線
の

歩
道
の
段
差
解
消
な
ど
に
つ
い

て
提
案
や
要
望
が
出
さ
れ
、
市

長
や
関
係
部
長
が
市
の
考
え
を

説
明
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
今
後
の
施
策
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

※
懇
談
会
の
詳
し
い
内
容
は
、

　

来
月
以
降
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

熱心に提言する参加者

ジャンボメニューと共に市
内の地域資源を全国にＰＲ

自然と触れ合うことができ
る好間中央公園
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