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都道府県別食に関する

都道府県名
①肥満者の割合（％） ②脂肪エネルギー比率

（％） ③野菜摂取量（ｇ） ④運動量（歩行数）
（歩）

２０～６９歳
男性

４０～６９歳
女性

２０～４９歳
男性

２０～４９歳
女性

男性
（２０歳以上）

女性
（２０歳以上）

男性
（２０歳以上）

女性
（２０歳以上）

１ 北 海 道 ３７．５ ２５．９ ２４．８ ２７．４ ２９２．２ ２７１．１ ６，９１５．９ ６，３３６．０
２ 青 森 ２９．６ ３３．４ ２２．５ ２５．７ ３０３．４ ２８０．３ ６，３９１．４ ６，０９６．１
３ 岩 手 ４１．２ ３７．２ ２３．３ ２５．９ ３２９．９ ３３０．６ ６，６２８．２ ６，００５．７
４ 宮 城 ３０．８ ３５．５ ２４．０ ２７．０ ３３５．４ ３２２．５ ６，９５６．９ ６，８７８．１
５ 秋 田 ２７．７ ３７．９ ２３．９ ２７．９ ３２７．６ ３２７．３ ７，０４０．１ ６，３０５．１
６ 山 形 ２９．４ ３２．８ ２３．５ ２７．４ ３００．２ ２９０．１ ６，２０７．２ ５，２１４．８
７ 福 島 ２９．２ ３８．２ ２４．６ ２６．３ ３３９．３ ３０８．１ ７，５７９．８ ６，８６０．６
８ 茨 城 ３６．９ ２７．６ ２５．０ ２７．４ ３０６．２ ３００．２ ７，００５．７ ６，６４０．３
９ 栃 木 ３３．４ ３２．８ ２６．０ ２８．５ ３１７．４ ３０１．９ ７，６３８．１ ６，６４８．６
１０ 群 馬 ３５．８ ２２．２ ２５．４ ２７．２ ３３５．２ ３３２．４ ７，０３４．４ ６，３０１．７
１１ 埼 玉 ２７．４ ２７．８ ２５．２ ２７．６ ３０６．３ ２９９．７ ７，８７８．３ ６，６８０．３
１２ 千 葉 ２５．８ ２３．７ ２５．７ ２７．８ ２９１．０ ２９９．２ ７，７５９．７ ６，９８８．８
１３ 東 京 ２７．３ ２０．４ ２６．４ ２８．１ ３００．７ ２９１．３ ８，２３７．８ ７，２３５．６
１４ 神 奈 川 ２６．２ １９．７ ２６．８ ２９．０ ３０３．７ ２８８．７ ８，３７１．５ ７，３７１．４
１５ 新 潟 ３０．０ ２８．４ ２４．４ ２５．５ ３５０．３ ３３４．６ ６，９８８．１ ６，４５２．９
１６ 富 山 ３１．７ ３０．５ ２３．９ ２６．５ ３０５．５ ３０４．３ ７，４６８．６ ６，５６３．３
１７ 石 川 ２７．７ １５．８ ２５．４ ２７．３ ３１８．１ ２８０．９ ６，９０５．７ ６，６７２．９
１８ 福 井 ２５．０ ２６．３ ２４．２ ２５．９ ３３１．７ ３０４．８ ７，３６５．２ ７，０１７．５
１９ 山 梨 ３０．１ ２５．３ ２５．６ ２７．０ ３２５．９ ３２２．６ ６，５１３．８ ６，３１０．４
２０ 長 野 ３０．７ ２３．８ ２４．５ ２７．５ ３４９．１ ３３２．２ ７，２１８．２ ６，８８６．５
２１ 岐 阜 ２６．１ ２１．６ ２５．７ ２７．９ ２８０．３ ２７１．６ ７，５９４．３ ６，７２２．３
２２ 静 岡 ２６．７ １８．４ ２５．８ ２７．０ ２８８．９ ２７０．０ ７，４５２．６ ７，１４８．７
２３ 愛 知 ２８．１ ２５．５ ２５．９ ２８．０ ２７３．０ ２５３．３ ７，８７８．５ ７，０７７．７
２４ 三 重 ２４．４ ２４．８ ２５．４ ２７．０ ２８８．３ ２６７．３ ７，８８６．４ ６，７６９．９
２５ 滋 賀 ２９．０ ２４．１ ２５．１ ２７．７ ２８８．７ ２８４．６ ７，４８５．３ ６，６３７．８
２６ 京 都 ３１．６ ２３．２ ２６．７ ２７．８ ２８６．５ ２７１．８ ７，５５３．２ ６，９５１．２
２７ 大 阪 ２４．２ １９．９ ２６．２ ２８．２ ２６９．９ ２４８．３ ８，１３２．１ ７，３５９．７
２８ 兵 庫 ２８．９ １９．９ ２６．３ ２８．７ ２９２．４ ２６５．７ ８，２８１．２ ７，４９９．８
２９ 奈 良 ３５．７ １９．３ ２４．８ ２７．６ ２７３．９ ２４４．１ ７，２５１．６ ６，０３７．８
３０ 和 歌 山 ３０．０ ２２．０ ２５．７ ２８．８ ３１１．２ ２６２．４ ７，１０９．４ ５，８４２．４
３１ 鳥 取 ３５．３ ２２．１ ２６．３ ２８．０ ２８１．９ ２５５．７ ７，０９０．２ ６，６７４．６
３２ 島 根 １９．６ ２９．０ ２５．３ ２７．３ ３２２．２ ２８２．５ ７，１９１．４ ６，１１３．１
３３ 岡 山 ３２．５ ２８．５ ２５．５ ２７．６ ２９７．２ ２８２．６ ７，１５５．８ ６，８７０．１
３４ 広 島 ２８．４ ２２．３ ２６．０ ２７．６ ２７９．６ ２５８．１ ７，６３５．４ ６，８５６．１
３５ 山 口 ２５．４ ２３．２ ２６．５ ２７．８ ２６２．４ ２４７．９ ６，９３０．２ ６，８７４．１
３６ 徳 島 ３６．３ ３２．９ ２５．１ ２７．７ ３２３．１ ３１８．５ ６，２１７．７ ６，１６３．５
３７ 香 川 ２５．０ ２２．８ ２４．０ ２７．０ ２４９．７ ２４０．７ ６，６４９．３ ６，５５０．９
３８ 愛 媛 ３１．５ ２５．８ ２５．３ ２７．５ ２８７．０ ２５７．２ ６，３６９．１ ６，５７４．６
３９ 高 知 ３４．７ ３２．０ ２４．２ ２６．０ ２６１．３ ２５５．２ ６，１７３．１ ７，７７７．５
４０ 福 岡 ２８．５ ２６．０ ２５．７ ２７．８ ２７２．４ ２５６．８ ７，４７２．７ ６，６６３．８
４１ 佐 賀 ３０．８ ２５．５ ２４．９ ２７．９ ２７５．７ ２６３．３ ７，８１３．８ ６，６６１．３
４２ 長 崎 ２２．１ ２４．９ ２２．８ ２６．０ ２９０．３ ２７５．６ ６，８８１．４ ６，６３２．３
４３ 熊 本 ３０．１ ２５．２ ２３．３ ２６．３ ２８９．８ ２７１．０ ７，３６３．９ ６，６９１．１
４４ 大 分 ３４．１ ２７．７ ２４．６ ２７．１ ２５３．６ ２３６．１ ６，５２４．２ ６，３０５．１
４５ 宮 崎 ３７．８ ２５．０ ２４．７ ２５．９ ２７９．７ ２４６．０ ８，１６８．２ ６，８４９．２
４６ 鹿 児 島 ２８．０ ３４．０ ２３．９ ２６．３ ２８８．７ ２７２．７ ６，６２３．０ ６，５９５．７
４７ 沖 縄 ４６．７ ３９．４ ２７．５ ２８．３ ３０８．２ ２７７．６ ７，２２４．２ ６，７７３．２
全 国 平 均 ２９．３ ２６．６ ２５．５ ２７．３ ２９６．１ ２８２．１ ７，５２５．５ ６，６６２．６

【資料出典名】
①肥満者の割合
②脂肪エネルギー比率 平成１９年度厚生労働科学研究「都道府県等の生活習慣病リスク因子の格差及び経年モニタリング手法に関する検討」
③野菜摂取量
④運動量（歩行数）
⑤子どもの朝食の状況（朝食を毎日食べている児童生徒の割合） 文部科学省「全国学力・学習状況調査」（平成２０年度）
⑥子どもの肥満（１２歳の肥満傾向児の割合） 文部科学省「学校保健統計（平成１９年度）」
⑦子どものむし歯 ３歳児の平均むし歯数：厚生労働省「３歳児歯科健康診査実施状況」（平成１８年度）

１２歳の永久歯の平均むし歯数：文部科学省「学校保健統計」（平成１９年度）
⑧栄養教諭の配置人数 文部科学省学校健康教育課調べ（平成２０年４月現在）
⑨市町村食育推進計画の作成率 内閣府食育推進室調べ（平成２０年６月末現在）
⑩食料自給率（カロリーベース） 農林水産省「都道府県別食料自給率」（平成１８年度概算値）ただし、平成１９年度における全国平均の食料自給率
（概算値）は４０％。
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指標のデータ一覧
⑤子どもの朝食の状況（朝食を毎
日食べている児童生徒の割合）
（％）

⑥子どもの肥満（１２歳の肥満傾向児
の割合） （％） ⑦子どものむし歯 （本） ⑧栄養教諭の

配置人数
（人）

⑨市町村食育
推進計画の
作成率（政
令指定都市
を含む）

（％）

⑩食料自給率
（カロリー
ベース）

（％）小学６年 中学３年 男子 女子 ３歳児の平均む
し歯数

１２歳の永久歯の
平均むし歯数

８４．６ ７９．６ １７．０２ １３．３５ １．３５ ２．４ ２６１ ８．３ １９５
８８．９ ８３．３ ２０．１８ １５．２２ ２．２２ ２．０ ６ ２５．０ １１８
９１．６ ８６．２ １５．６２ １３．６６ １．６０ １．５ ３２ ２２．９ １０５
８８．３ ８４．３ １６．０３ １２．７１ ２．１２ ２．１ ２５ ２７．８ ７９
８９．４ ８６．８ １４．０４ １２．０３ １．７７ ２．４ ８ ０．０ １７４
８９．１ ８５．６ １７．１４ １２．２５ １．６９ １．３ １２ １７．１ １３２
８８．８ ８３．１ １７．０４ １１．７０ １．９０ ２．２ ２０ ３．３ ８３
８８．０ ８１．６ １４．８５ １２．９４ １．２６ １．９ ３６ ０．０ ７０
８８．５ ８３．１ １６．６１ １５．４２ １．２２ ２．０ ２２ ２５．８ ７２
８９．１ ８４．３ １３．９７ １０．３８ １．０７ １．６ １４ ２６．３ ３４
８８．９ ８１．３ １２．８４ ８．７４ １．０３ １．３ １５ １．４ １１
８６．９ ７８．９ １０．３５ ９．２３ １．１４ １．６ １５ ５．４ ２８
８７．７ ８０．０ １２．７１ ６．７３ ０．６９ １．３ ５ ２９．０ １
８６．９ ７６．８ １２．３２ ７．８４ ０．８４ １．３ １２ １５．２ ３
９０．０ ８６．２ １１．６９ ９．８７ １．０１ ０．９ ３２ ２９．０ ９９
８９．５ ８５．０ １１．０３ ７．９０ １．２０ １．４ ８ ６．７ ７６
８８．９ ８５．８ １１．８２ ８．９４ １．２９ ２．０ １１ １５．８ ４９
８９．３ ８５．８ ９．５０ ７．８６ ０．９０ ２．１ ３２ ５８．８ ６５
８９．３ ７９．９ １３．９３ ９．４４ １．１４ １．９ ５ １４．３ ２０
８９．９ ８４．０ １０．２８ ７．１２ １．０３ １．２ ２０ １３．６ ５３
８９．９ ８４．９ １０．５２ ８．４２ ０．８０ １．２ ４ １１．９ ２５
８８．４ ８３．２ １０．６０ ９．１２ ０．７６ １．４ ３ ２９．３ １８
８７．８ ８１．６ １０．２４ ８．３７ ０．６９ １．１ ６７ １９．７ １３
８７．０ ８１．４ １２．７７ ８．１３ １．３５ ２．４ ７２ ０．０ ４４
８７．４ ８０．４ ８．００ ７．８３ １．１３ １．６ １５ １５．４ ５１
８５．６ ７８．２ ８．８９ ７．３４ １．１１ １．３ １２２ １１．５ １３
８１．９ ７３．４ １１．２９ ９．３２ １．０２ １．６ １３９ １６．３ ２
８５．８ ７９．９ １１．９９ ９．２１ ０．８８ １．４ ２８５ ２２．０ １６
８５．３ ７７．５ １０．５４ ７．８８ １．１１ １．５ ２０ １０．３ １５
８４．５ ７８．４ １２．８６ ８．８６ １．４１ １．５ ３ ３．３ ２９
８７．０ ８４．５ ８．７５ ８．４２ ０．９９ １．７ ３ ５．３ ６０
８９．６ ８６．０ ８．７６ ８．３５ １．０２ １．８ ２９ ４２．９ ６３
８７．４ ８０．５ ９．９６ １１．４６ １．００ １．５ ２１ １８．５ ３９
８８．７ ８２．６ １２．０１ １１．９２ ０．８６ １．０ １０ ２１．７ ２３
８７．５ ８４．８ １１．５１ ８．４９ ０．９６ １．４ ３２ １０．０ ３１
８４．６ ８０．６ １６．１９ １３．２５ １．３８ １．９ ２５ ４．２ ４５
８７．０ ８１．７ １４．３９ １０．２２ １．４７ １．３ １９ ４１．２ ３６
８５．１ ８１．０ １２．５３ １０．９３ １．２１ １．５ ５７ １０．０ ３７
８５．６ ８０．１ １６．９０ １３．２７ １．１３ １．８ １９ ３．４ ４５
８５．５ ７９．８ １１．１１ １０．３５ ０．９１ １．６ ７０ １６．７ １９
８７．６ ８５．９ １１．４１ １１．４５ １．８２ １．７ １０ １５．０ ６７
９０．０ ８６．３ １０．２４ ７．４５ １．８４ １．７ ３３ ４７．８ ３８
８７．５ ８３．９ １０．１６ ９．５５ １．６０ ２．３ ３０ １４．６ ５６
８４．７ ８２．１ １４．１９ ８．６９ ２．０７ ２．７ １４ ２７．８ ４４
８８．７ ８６．３ １５．２３ １２．４２ １．９４ ２．１ １６ ３．３ ６５
８７．５ ８５．２ ９．４１ １３．１８ １．７１ ２．６ １６３ １９．６ ８５
８３．４ ７８．７ １５．２２ １０．８５ １．９１ ３．３ １４ ０．０ ２８
８７．１ ８１．２ １２．４１ ９．６７ １．１６ １．６０ ４０ １５．０ ３９

（１７～２１頁の基礎データ）
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都道府県食育推進計画の作成状況

自治体名
作成状況

食 育 推 進 計 画 の 名 称
作 成 済 作成予定

〈都道府県 ４７〉
北 海 道 ○ 北海道食育推進行動計画～元気もりもり道産子食育プラン～
青 森 県 ○ 青森県食育推進計画
岩 手 県 ○ 岩手県食育推進計画
宮 城 県 ○ 宮城県食育推進プラン
秋 田 県 ○ 「食の国あきた」推進運動アクションプログラム［秋田県食育推進計画］
山 形 県 ○ 夢未来やまがた食育計画
福 島 県 ○ おいしく イキイキ 食育プラン「福島県食育推進計画」
茨 城 県 ○ 茨城県食育推進計画
栃 木 県 ○ とちぎの食育元気プラン
群 馬 県 ○ 群馬県食育推進計画（愛称：ぐんま食育こころプラン）
埼 玉 県 ○ 埼玉県食育推進計画
千 葉 県 ○
東 京 都 ○ 東京都食育推進計画
神 奈 川 県 ○ 食みらい かながわプラン（神奈川県食育推進計画）
新 潟 県 ○ 新潟県食育推進計画
富 山 県 ○ 富山県食育推進計画
石 川 県 ○ いしかわ食育推進計画
福 井 県 ○
山 梨 県 ○ やまなし食育推進計画
長 野 県 ○ 長野県食育推進計画
岐 阜 県 ○ 子どもから始めるぎふの食育 岐阜県食育推進基本計画
静 岡 県 ○ 静岡県食育推進計画～食を通して人をはぐくむ～
愛 知 県 ○ あいち食育いきいきプラン～愛知県食育推進計画～
三 重 県 ○ 三重県食育推進計画
滋 賀 県 ○ 滋賀県食育推進計画～まるごと ‶おうみ” いただきますプラン～
京 都 府 ○ 京都府食育推進計画
大 阪 府 ○ 大阪府食育推進計画
兵 庫 県 ○ 食育推進計画～食で育む 元気なひょうご～
奈 良 県 ○ 奈良県食育推進計画
和 歌 山 県 ○ 食べて元気、わかやま食育推進プラン（和歌山県食育推進計画）
鳥 取 県 ○ 食のみやことっとり～食育プラン～
島 根 県 ○ 島根県食育推進計画
岡 山 県 ○ 岡山県食育推進計画
広 島 県 ○ 広島県食育推進計画
山 口 県 ○ やまぐち食育推進計画
徳 島 県 ○ 「健やか・だんらん・地産地消」徳島す・だ・ち大作戦－徳島県食育推進計画－
香 川 県 ○ かがわ食育アクションプラン（香川県食育推進計画）
愛 媛 県 ○ 愛媛県食育推進計画
高 知 県 ○ おいしい！楽しい！元気な高知！！（高知県食育推進計画）
福 岡 県 ○ ふくおかの食と農推進基本指針
佐 賀 県 ○ 佐賀県食育推進基本計画
長 崎 県 ○ 長崎県食育推進計画～いただきます 元気 ながさき おいしか県～
熊 本 県 ○ 熊本県食育推進計画
大 分 県 ○ 大分県食育推進計画
宮 崎 県 ○ 宮崎県食育推進計画
鹿 児 島 県 ○ かごしまの ‶食” 交流推進計画
沖 縄 県 ○ 沖縄県食育推進計画～食育おきなわ うまんちゅ（万人）プラン～

４５ ２

（平成２０年６月末日現在）
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参
考
３

食
育
関
連
予
算

食育関連予算

施 策 関 連 施 策 平成１８年度
予 算

平成１９年度
予 算

平成２０年度
予 算

平成１８年度
決 算

１．家庭における食
育の推進

〈子どもの父母やそ
の他の保護者や子ど
も自身の食に対する
関心と理解を深め、
健全な食習慣を確立
するための施策〉

【内閣府食育推進室】
○食育普及啓発等 １０４ １３６ １６８ １０３
国民運動として食育を推進するため、食
育月間を中心に食育推進全国大会の開催
等広報啓発活動を展開する。
また、青少年の健全育成のための情報提
供、食育の推進を行う。
【文部科学省】
○子どもの生活リズム向上プロジェクト １３０ ２４２ ２３６ １０１
子どもの望ましい基本的生活習慣を育成
し、生活リズムを向上させる「早寝早起
き朝ごはん」国民運動の全国各地域にお
ける一層の取組が図られるよう、普及啓
発や先進的な実践活動の効果について調
査研究を行う。
○家庭教育手帳の作成 ２１３ １７０ ６５ １７６
一人ひとりの親が家庭を見つめ直し、そ
れぞれ自信をもって子育てに取り組んで
いく契機となるよう、家庭教育に関する
ヒント集（家庭教育手帳）を作成し、全
国の教育委員会等に提供して、乳幼児や
小学生等を持つ各家庭への配布や家庭教
育に関する学習機会等での活用を促し、
家庭の教育力の向上を図る。
○栄養教諭を中核とした学校・家庭・地域
の連携による食育推進事業

１２０ １２０ － ６９

各地域において栄養教諭を中核として、
家庭や地域の団体（PTA、生産者団体、
栄養士会等）と連携・協力し、各学校に
おける食に関する指導に係る全体計画の
作成、地域の生産者を指導者とした農業
体験活動、家庭に対する啓発など食育を
推進するための事業を実施する。また、
関係省庁の協力も得て、保護者に対し
て、食育の重要性や留意事項等について
説明した参考資料を作成し、配付する。
○子どもの健康を育む総合食育推進事業 － － ２００ －
栄養教諭が中心となって、学校内外にお
いて、家庭や地域との連携を図りなが
ら、地域食育推進事業を実施する。ま
た、児童生徒の食生活が子どもに及ぼす
影響等について調査研究を行う。
○食育推進交流シンポジウムの開催 ２０ １４ １４ ２１
学校における食育の重要性に対する理解
の促進を図るため、教職員、保護者等を
対象とした食育の普及啓発、栄養教諭に
よる実践指導の紹介等を行うシンポジウ
ムを開催する。

【厚生労働省】
○「健やか親子２１」による母子保健活動の
推進 ６ １１ １１ ３
①「健やか親子２１」による母子保健活動
の推進
②妊産婦、乳幼児期の健康の保持や健全
な発育・発達のための食生活の指導等
の基礎となる食事摂取基準の検討等

２．学校、保育所等
における食育の推
進

〈学校、保育所等に
おいて、魅力ある食
育推進活動を行い、
子どもの健全な食生
活の実現と豊かな人
間形成を図るための
施策〉

【文部科学省】
○栄養教諭育成講習事業 ６９ ６９ ２５ ４７
現職の学校栄養職員が円滑に栄養教諭免
許状を取得できるようにするための講習
会を開設する。
○子どもの健康を育む総合食育推進事業
［再掲］ － － ２００

［再掲］ －



104

施 策 関 連 施 策 平成１８年度
予 算

平成１９年度
予 算

平成２０年度
予 算

平成１８年度
決 算

○栄養教諭の専門性の高度化に関する先導
的プログラムの研究開発 － １１ １０ －
各都道府県における栄養教諭の研修を円
滑に実施し、栄養教諭の資質の向上を図
るため、新規採用者研修や経験者研修な
どを各段階ごとに実施する研修の在り方
について調査研究を行い、新規採用者研
修プログラムのモデルを作成する。

○児童生徒の生活習慣と健康に関する実践
調査研究 ３７ ２４ － １４

○郷土料理等を活用した学校給食情報化推
進事業

－ － ２０ －

学校給食の献立に取り入れられている地
域の郷土料理等を紹介するとともに、こ
れらを教科等における指導等に活用でき
るよう解説や手引、レシピ集をデータ
ベース化する。
○学校における食育実践事例集の作成・配布 － － １８ －
学校における食育の充実を図るため、栄
養教諭を中心とした食育の取組状況を事
例集にまとめ、各都道府県教育委員会等
へ配布する。

○食育推進交流シンポジウムの開催［再掲］ ２０
［再掲］

１４
［再掲］

１４
［再掲］

２１
［再掲］

○食生活学習教材の作成・配布 １２８ １２８ １１７ ９０
児童生徒が自らの食生活を考え、食に関
する実践力を身に付けることができるよ
うにするために、小学校低学年から継続
した食に関する指導を行うための学習教
材を作成し、配布する。
○豊かな体験活動推進事業 ４７０ ７１３ １，０１２ ３３０
児童生徒の豊かな人間性や社会性を育む
ため、農山漁村における宿泊体験をはじ
めとして、自然のなかでの長期宿泊体験
や社会奉仕体験活動など他校のモデルと
なる様々な体験活動を実施、その成果を
全国に普及させることにより、小・中・
高等学校等における体験活動を推進す
る。
○学校給食における新たな地場産業の活用
方策等に関する調査研究

－ － ４０ －

学校給食における地場産物の活用が促進
されるよう、地場産物の供給体制を整備
するとともに、年間を通して学校給食で
安定的に供給できるようにするための方
策等について調査研究を行う。
○学校給食の衛生管理等に関する調査研究 － １３ ９ －
児童生徒が今後とも安心して学校給食を
食することができるよう、学校給食にお
ける衛生管理の在り方や食物アレルギー
を持つ子どもへの対応の在り方等につい
て調査研究を行う。また、学校給食にお
ける児童又は生徒１人１回あたりの平均
栄養所要量について調査研究を行い、基
準の改定を行う。
【農林水産省】
○「食事バランスガイド」を活用した「日
本型食生活」の普及・啓発

３，９４５
（にっぽん食
育推進事業）

３，８１５
（にっぽん食
育推進事業）

２，７７６
（にっぽん食
育推進事業）

３，６５３
（にっぽん食
育推進事業）食育に熱心に取り組もうとしている地区

を全国から選定し、関係者の連携の下、
外食・小売業等の店舗、交通機関、公共
施設等の場を利用して、集中的・重点的
に「食事バランスガイド」を活用した活
動を展開し、「日本型食生活」の効率的・
効果的な普及・啓発を図る。
また、「日本型食生活」が健康にどのよ
うな効果を及ぼすのかを科学的に検証す
るための調査を実施。
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参
考
３

食
育
関
連
予
算

施 策 関 連 施 策 平成１８年度
予 算

平成１９年度
予 算

平成２０年度
予 算

平成１８年度
決 算

○地産地消の推進 １２ ７９４ ８３４ １１
高齢者や小規模農家など多様な主体が活
躍できる少量多品目の生産・流通体制を
確立するとともに、地域全体で地産地消
に取り組む地産地消モデルタウンの整備
を支援。地産地消の拠点となる直売所等
の環境整備、コーディネーターの育成、
関係者のネットワークづくり等を推進。

３．地域における食
生活改善のための
取組の推進

〈地域において、食
生活の改善を推進す
るとともに、生活習
慣病を予防し国民の
健康を増進するため
の施策〉

【厚生労働省】
○国民健康づくり運動の推進（「健康日本２１」） ６２１ ６５１ ８０６ ４１６
①「健康日本２１」の推進
・平成１２年３月より２１世紀における国民
健康づくり運動（「健康日本２１」）を推
進。
・「食事バランスガイド」等の普及
・「健やか生活習慣国民運動」の展開
・メタボリックシンドローム予防戦略事
業
・ボランティアによる食生活改善の推進
・飲食店におけるヘルシーメニューの提
供等の支援
・健康情報を発信するための健康増進総
合支援システムの運営
・骨粗しょう症及びその予防に関する知
識の普及啓発
②８０２０運動の推進
すべての国民が健やかで豊かな生活を
過ごすために８０歳になっても自分の歯
を２０本以上保つことを目標とした
「８０２０運動」の一環として、食生活を
支える口腔機能の維持等についての指
導を推進する。
③栄養・食生活に関する科学的根拠の集
積・情報提供
・国民の身体的状況等を明らかにする国
民健康栄養調査を実施するとともに、
最新の科学的根拠を整理し、食事摂取
基準の改定を行い、健康増進の総合的
な推進を図る。
・国民健康・栄養調査の実施
・食事摂取基準の改定
④人材の育成
管理栄養士国家試験の実施
⑤保健指導・食育活動拠点整備
効果的かつ効率的な支援方法を構築
し、行動変容に結びつく保健指導を実
施する。

【農林水産省】
○「食事バランスガイド」を活用した「日
本型食生活」の普及・啓発

３，９４５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，７０２の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

３，８１５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，５１３の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

２，７７６
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，３４５の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

３，６５３
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］

○「教育ファーム」の推進 － －
点的な取組に止まっている教育ファーム
が、全国で幅広く展開されるようにする
ため、教育ファームの実施主体に対する
研修の実施や運営マニュアルの作成を行
うとともに、参加者の理解を助けるため
の教材の作成などを行う。
また、市町村、教育関係者、農林業業者
等が連携して教育ファームに取り組むモ
デル事業の実施により、自然の恩恵への
感謝の念や「食」に関わる人々の活動へ
の理解を深める上でどのような手法が効
果的なのかについて検証を行う。
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施 策 関 連 施 策 平成１８年度
予 算

平成１９年度
予 算

平成２０年度
予 算

平成１８年度
決 算

４．食育推進運動の
展開

〈食育推進運動の全
国的な展開とボラン
ティアを含めた関係
者間の連携・協力を
図り、国民運動とし
て食育を推進するた
めの施策〉

【内閣府食育推進室】
○食育調査研究等 ７２ ４７ ４６ ３５
食育推進基本計画の推進と適切な情報提
供を図るため、食育に関する政策の実
施、年次報告の作成を行う。

○食育普及啓発等［再掲］ １０４
［再掲］

１３６
［再掲］

１６８
［再掲］

１０３
［再掲］

【文部科学省】

○食育推進交流シンポジウムの開催［再掲］ ２０
［再掲］

１４
［再掲］

１４
［再掲］

２１
［再掲］

○子どもの健康を育む総合食育推進事業
［再掲］

－ － ２００
［再掲］

－

【厚生労働省】
○国民健康づくり運動の推進（「健康日本
２１」）［再掲］

６２１
［再掲］

６５１
［再掲］

８０６
［再掲］

４１６
［再掲］

【農林水産省】
○「食事バランスガイド」を活用した「日
本型食生活」の普及・啓発［再掲］

３，９４５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，７０２の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

３，８１５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，５１３の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

２，７７６
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，３４５の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

３，６５３
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］

○「教育ファーム」の推進［再掲］ － －
○食料自給率に関する国民への情報発信の
強化
①国民の食料自給率向上への関心が深ま
るよう、メディアミックス（多様なメ
ディアを効果的に組み合わせた広報）
の手法を活用するなどの戦略的な広報
活動を実施。

－ － １，７００
（食料自給率
戦略広報推進
事業）

－

②国際的な食糧需給の動向変化やそれに
伴う穀物価格の高騰等に的確に対応す
るため、これや国際食糧事情の変化に
関する迅速な情報の提供などそれぞれ
の面での取組を強化。

－ － １１７
（世界食糧需
給動向等総合
調査・分析関
係費）

－

○地産地消の推進［再掲］ １２
［再掲］

７９４
［再掲］

８３４
［再掲］

１１
［再掲］

５．生産者と消費者
との交流の促進、
環境と調和のとれ
た農林漁業の活性
化等

〈都市と農山漁村の
共生・対流や生産者
と消費者との間の交
流を促進することに
よりそれらの信頼関
係を構築し、国民の
食に関する理解と関
心の増進等を図ると
ともに、環境と調和
のとれた農林漁業の
活性化に資するため
の施策〉

【文部科学省】

○豊かな体験活動推進事業［再掲］ ４７０
［再掲］

７１３
［再掲］

１，０１２
［再掲］

３３０
［再掲］

○学校給食における新たな地場産物の活用
方策等に関する調査研究［再掲］ － － ４０ －

【農林水産省】
○「教育ファーム」の推進［再掲］ － ３，８１５

（にっぽん食育
推進事業）
［再掲］

２，５１３の内数
（食の安全・安
心確保交付金）

［再掲］

２，７７６
（にっぽん食育

推進事業）
［再掲］

２，３４５の内数
（食の安全・安
心確保交付金）

［再掲］

－

○農林漁業に関する体験活動の推進 １６３ ９８０ １，２２０ １６３
食や農林水産業に関する様々な体験活動
を推進。これにより国民の食や農林水産
業に関する理解と関心の増進を図る。

４１，５２６の内数
（元気な地域づ
くり交付金）

３４，０８８の内数
（農山漁村活性
化プロジェク
ト支援交付金）

３０，５４６の内数
（農山漁村活性
化プロジェク
ト支援交付金）

○地産地消の推進［再掲］ １２
［再掲］

７９４
［再掲］

８３４
［再掲］

１１
［再掲］
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参
考
３

食
育
関
連
予
算

施 策 関 連 施 策 平成１８年度
予 算

平成１９年度
予 算

平成２０年度
予 算

平成１８年度
決 算

○食品廃棄物の発生の抑制や再利用等の推進 ２，４５３ ３，００６ ２，９７２ ２，４０４
バイオマス利用、食品リサイクル等を推
進し、食糧資源の有効利用の促進及び環
境と調和のとれた農林漁業の活性化へと
つなげる。

１４，３４６の内数
（地域バイオマス
利活用交付金）

１１，１２９の内数
（地域バイオマス
利活用交付金）

６．食文化の継承の
ための活動への支
援等

〈我が国の伝統ある
優れた食文化を継承
するための施策〉

【文部科学省】
○郷土料理等を活用した学校給食情報化推
進事業［再掲］

－ － ２０
［再掲］

－

【厚生労働省】
○国民健康づくり運動の推進（「健康日本
２１」）［再掲］

６２１
［再掲］

６５１
［再掲］

８０６
［再掲］

４１６
［再掲］

【農林水産省】
○「食事バランスガイド」を活用した「日
本型食生活」の普及・啓発［再掲］

３，９４５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，７０２の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

３，８１５
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，５１３の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

２，７７６
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］
２，３４５の内数
（食の安全・
安心確保交
付金）

［再掲］

３，６５３
（にっぽん食
育推進事業）

［再掲］

○「教育ファーム」の推進［再掲］ － －

７．食品の安全性、
栄養その他の食生
活に関する調査、
研究、情報の提供
及び国際交流の推
進

〈国民の適切な食生
活の選択に資すると
ともに、食育の全般
的推進に資するため
の施策〉

【内閣府食育推進室】
○食育の推進及び調査研究等［再掲］ ７２

［再掲］
４７

［再掲］
４６

［再掲］
３５

［再掲］
【内閣府食品安全委員会】
○リスクコミュニケーションの実施 １３５ １１９ １２３ １２９
①リスクコミュニケーションの推進
委員会が行う食品健康影響評価の結果
等についての意見交換会の開催、地域
型リスクコミュニケーションの推進を
支援するための指導者等の育成、食育
を推進するための子ども向け教材の提
供等を実施する。
②リスクコミュニケーションに関する調
査等
効果的なリスクコミュニケーションの
実施を図るための手法の開発・検討、
ホームページ等による食品の安全性に
ついての情報提供を実施する。

【厚生労働省】
○リスクコミュニケーションの推進 ７０ ６０ ６７ ７０
【農林水産省】
○食に関する様々な情報提供等の推進 ２７ １６７ ３３０ －
食品の安全性や食品表示などに関する
様々な情報提供等を推進。


