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�������� �登記・法律・行政・税務・社会保険相談は、当日８時30分から受付
（電話でも可）
�祝日は休みです
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����＝12月24日（水）
����＝10:00～15:00
����

　　三陸町生活改善センター
����（人権擁護委員）
　　　　福山　康成　さん

����＝12月24日（水）
����＝10:00～15:00
����＝シーパル大船渡
����（人権擁護委員）
　　佐藤　善士　さん
　　　　小林　ますみ　さん

����＝12月２日（火）
����＝13:00～15:00
����＝本庁市民相談室
����

　（司法書士）熊谷　拓也　さん
　（土地家屋調査士）中井  和友　さん
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����＝12月５日（金）
����＝13:00～15:00
����＝本庁市民相談室
����（税理士）
　　千葉　�　さん

����＝12月17日（水）
����＝13:00～15:00
����＝本庁市民相談室
����（行政相談委員）
　　刈谷　利雄　さん

����＝12月15日（月）
����＝13:00～15:00
����＝本庁市民相談室
����（弁護士）
　　吉田　惠二郎　さん

��������������

����＝毎週月曜日
����＝10:00～15:00
����＝総合福祉センター、
三陸町生活改善センター
����＝専任相談員

����＝毎週月～金曜日
����＝9:00～16:00
����＝本庁保健福祉課
����＝婦人相談員・家庭
児童相談員

����＝12月16日（火）
����＝13:00～15:00
����＝本庁市民相談室
����（社会保険労務士）
　　鈴木　義輝　さん

�����������������

����＝12月11日（木）
����＝13:00～17:00
����＝カメリアホール
����

　信用生協釜石事務所相談員
※事前予約が必要です。

����＝毎週火・木曜日
����＝12:00～16:00
����＝女性就業相談室

（シーパル大船渡）
����（女性就業相談委員）
　　新沼　キヨ子　さん

����＝毎週月～金曜日
����＝9:00～17:00
����＝高年齢者職業相談
室（シーパル大船渡）

����（高年齢者職業相談員）
　　大和田　利夫　さん

※納税・教育・消費生活苦情などは、いつでも相談に応じます。（本庁市民生活環境課�内線128）
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　���＝平成15年８月生まれ
　���＝12月２日（火）
����＝午前９時30分～10時
　���＝午前10時～11時30分
����������	
��

　���＝12月18日（木）
����＝午後1時15分～1時30分
　���＝午後1時30分～3時30分
　���＝保健師、歯科衛生士
　��������
　・上手なお産と産後の生活
　・虫歯の無い子に育てよう
　※申し込みの必要はありません。
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　���＝平成15年４月生まれ
　���＝12月17日（水）
　���＝午前９時30分～10時
���������	


　���＝平成14年５月生まれ
　���＝12月５日（金）
　���＝午後１時～１時30分
��������

　���＝平成12年５月生まれ
　���＝12月10日（水）
　���＝午後0時45分～1時15分
※健診日に受診できない場合は、
翌月に受診してください。
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（成分献血）

9:00～15:0010日（水）市役所三陸支所���

（全血献血）

10:30～16:0014日（日）サ ン ・ リ ア
�

9:00～10:00

16日（火）

市 役 所 本 庁

10:30～11:30Ｙ・Ｓセンター���

12:00～13:00橋 爪 商 事

���
14:00～16:30マ イ ヤ 本 店

9:00～10:00

17日（水）

谷地保険事務所

10:30～11:30岩手トヨペット大船渡�

12:00～13:00ア マ タ ケ�

14:00～16:00ディリーポート新鮮館���
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（単位：人）
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�3488たけだ整形外科クリニック７日
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�9212藤 澤 病 院14日

�4075菊 田 外 科 医 院21日

�2673大 津 小 児 科 医 院23日

�2220二 又 診 療 所28日

�5355岩 渕 内 科 医 院30日

�2181佐 々 木 内 科 医 院31日

�2345菅 野 歯 科 医 院７日
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�4566吉 田 歯 科 医 院14日

�2160佐 伯 歯 科 医 院21日

�8282橋 爪 歯 科 医 院23日

�2800平 成 歯 科 医 院28日

�4158細 川 歯 科 医 院30日

�2108菊 池 歯 科 ク リ ニ ッ ク31日
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※受付時間＝医科9:00～17:00・歯科9:00～12:00
休日当番医は変更となる場合があります。


