
【行政情報番組（12月）】
　 　市では、ケーブルテレビ局
「ジェイコム千葉浦安局」の地
上波デジタル放送（11チャンネ
ル）とアナログ放送（５チャン
ネル）で、「こちら浦安情報局」
（30分番組）を放送していま
す。
▶放送日時
　 毎日午前８時～、正午～、午後
９時～
▶主な内容
　 ４日㈮まで　中学生職場体験、
浦安アーカイブス
　 ５日㈯～11日㈮　国際協力活動
について、エコ暖房
　 12日㈯～　老人クラブ訪問

【エフエム放送】
　 　コミュニティ FM局「エフエ
ム浦安」（83.6MHz）で、市の
イベントなどの行政情報をお知
らせする「浦安市からのお知
らせ」を１日３回放送していま
す。
▶放送日時
　 毎週月～金曜日
　午前８時50分～55分、
　 午後０時50分～55分、
　７時50分～55分 

【問】広聴広報課
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イベント 　

ヒューマンフェスタうらやす

【 時】平成22年１
月16日㈯午後１
時30分～３時40
分（開場＝１時）
【所】市民プラザ
【 定員】先着200人
【 内容】市内中学
生による人権作
文コンテスト優秀作品の朗読、講演
会「一人ひとりの大切ないのちを～
息子が教えてくれたこと」《中田武
仁氏（国連ボランティア終身名誉大
使）》※手話通訳あり

【 申込】12月２日㈬午前９時から、電
話または直接、企画政策課女性プラ
ザ（文化会館２階）へ
【問】企画政策課女性プラザ

こどもたちのきれいな選挙
「せんきょ君ぬりえ展」

【 時】12月４日㈮午後１時～４時、５
日㈯午前10時～午後４時、６日㈰午
前10時～午後３時

【 所】市民プラザ　※ぬりえの作者に
は、期間中会場で記念品をお渡しし
ます

【 内容】８月に行われた衆議院議員総
選挙のときに募集した、せんきょ君
ぬりえの展示

【問】選挙管理委員会事務局

文化財住宅
「昔の遊び道具作り・もちつき体験」

【 時】12月13日㈰午前
10時～午後１時（お
はなし会のみ午前10
時30分 ～、11時30分
～、午後０時30分～。
各30分）

【 所・定員・内容】旧宇田川家住宅＝た
こ作り・先着各50人、ねつけ作り
（貝がらを使ったキーホルダー）・
先着各80人、おはなし会・先着各20
人、旧大塚家住宅＝もちつき・鏡も
ち作り体験　※申込不要、直接会場
へ。旧宇田川家住宅は当日開始15分
前から受け付け

【問】㈶施設利用振興公社
　☎３５５・８３２１
 （郷土博物館）

街角ライブ＆コミュニケーション
「Ｕスタイル」

【 時】12月15日㈫午後７時～（開場＝
６時30分）
【所】市民プラザ
【 内容】街の中に隠れたアーティスト
の発掘・紹介《洋一郎氏、石岡雅敬
氏（ミュージシャン）、ＵＨゴスペ
ルクワイヤー（合唱団）、中西優子
氏（舞踊家）》※終了後、出演者と
のアフタートークあり
【 費用】500円（ワンドリンク付）
　※申込不要、直接会場へ
【問】文化会館
　☎３５３・１１２１
 （市民活動推進課）

スポーツクライミング講習（認定）会

【 時・内容】12月11日㈮＝Ａ認定
《ボルダリング（ロープを使わない
登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使用する登壁）》、18日㈮
＝Ｂ認定《ビレー（ロープの確保と
操作）》※時間はいずれも午後６時
30分～８時
【 対象】高校生以上でＡ・Ｂ両認定を
続けて受講できる方、先着４人
　 ※20歳未満で市内在住・在勤・在学
の方が優先。18歳未満の方は保護者
の承諾が必要
【 申込】12月３日㈭午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ
【問】青少年館（火曜日は休館）
 （青少年課）

展示「日本メコン交流年・インドシナ半島」

【時】12月24日㈭まで

催　し
講座・講演 　

普通救命講習会

【時】12月20日㈰午前９時～正午
【所】市消防本部
【定員】先着20人
【 内容】急病や事故などで心臓や呼吸
が停止したときに行う自動体外式除
細動器（ＡＥＤ）の使用方法を含む
心肺蘇

そ

生
せい

法や大量出血時の止血法な
ど

【 申込】12月14日㈪午前８時30分か
ら、電話で、消防本部警防課☎３０
４・０１４４へ

【問】消防本部警防課

市民活動・ボランティア団体応援講座
～広報力パワーアップ講座

【 時】平成22年１月23日㈯午後１時～
５時

【所】文化会館
【定員】先着30人
【 内容】チラシなどの広報ポイント・
ツールの生かし方などについて《川
中大輔氏（シチズンシップ共育企画
CCLP代表）》

【 申込】12月４日㈮から、電話、ファク
ス、Eメール（氏名・電話番号）で、市
民活動センター☎３０５・１７２１、
３０５・１７２２、 shiminkc@

jcom.home.ne.jpへ
【問】市民活動センター
 （市民活動推進課）

地域スポーツ指導者育成講習会

【 時】平成22年１月11日㈷・２月11日
㈷午前10時～午後４時30分（全２回）

【所】総合体育館
【 対象】スポーツ指導者または、指導
に興味がある方、先着30人
【 内容】ランニングに基づく運動指導
の実践法《金哲彦氏（NPO法人ニ
ッポンランナーズ代表）ほか》
【 申込】12月３日㈭午前９時から、電
話で、総合体育館☎３５５・１１１０
へ
【 問】NPO法人ニッポンランナーズ
　☎０４３・４８１・０７１１
 （市民スポーツ課）

応用言語学セミナー
～ことばと心、ことばを手がかりとし
て人間の心または脳の中を探る

【 時・内容】12月12日㈯午後３時～６
時45分＝言語における数と自然数概
念《渡辺明氏（東京大学大学院准教
授）》、コミュニケーションにおける
意図の理解～発達的な視点から《松
井智子氏（京都大学准教授）、心の
なかの二つのモジュール～文法能力
と発話解釈能力《西山佑司氏（明海
大学教授）》、13日㈰午前10時～午

後４時35分＝ことばについて気づく
こと、意識すること《大津由紀雄氏
（慶應義塾大学教授）》、心の理論
《今井邦彦氏（東京都立大学名誉教
授）》、敬語の心《井上史雄氏（明海
大学教授）》、心を表す言葉の発生
と展開～腸による表現《市川桃子氏
（明海大学教授）》、ことばとこころ
～相即相入《原口庄輔氏（明海大学
教授）》
【 所】明海大学
　 ※詳しくは、明海大学ホームページ
http://www.mei kai.ac.jpをご
覧ください

【 問】明海大学外国語学部
　☎３５５・５１２０
 （生涯学習課）

世界の酒と日本の酒～酒のウンチク

【 時】12月13日㈰午後１時30分～３時
30分

【所】国際センター（マーレ内）
【定員】先着40人
【 講師】高橋康次郎氏（東京農業大学
醸造科学科教授）

【 申込】電話で、国際センター☎３０
６・５１８１へ

【問】国際センター
 （地域ネットワーク課）

【所】国際センター（マーレ内）
【 内容】カンボジアの衣装、民芸小物
・教科書などの展示
【問】国際センター
　☎３０６・５１８１
 （地域ネットワーク課）

映画・コンサート 　

名作映画鑑賞会～勇気とは

【時】12月13日㈰午後２時～
【所】中央図書館　
【定員】当日先着100人
【 内容】フィラデルフィア（監督：
ジョナサン・デミ、アメリカ映画、
1993年、125分）

【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

名作映画上映会～狂った果実

【 時】平成22年１月31日㈰午後１時30
分～
【所】文化会館
【 定員】先着1300人　※12月５日㈯午
前10時から、入場整理券を文化会館
・市民プラザ・総合体育館・中央武
道館で配付
【 内容】狂った果実（1956年日活映

画。出演：石原裕次郎、北原美枝ほ
か）

【問】文化会館
　☎３５３・１１２１
 （市民活動推進課）

スポーツ 　

総合体育館ヘルシーエクササイズコース

【 時】平成22年１月12日～３月２日毎
週火曜日午前10時～正午（全８回）

【 対象】16～39歳の女性、20人
　 ※保育あり（２歳～未就学児、先着
10人）

【 内容】ストレッチ、健康体操、補強
運動など

【費用】1700円（保育ありは2200円）
【 申込】12月15日㈫（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝コース名・住
所・氏名（ふりがな）・性別・年齢
・電話番号・保育ありはこどもの氏
名（ふりがな）・性別・年齢、返信
用＝自分のあて名》を、〒279-0031
舞浜２番地27総合体育館へ　※１人
１通。多数は抽選。初めて参加する
方が優先

【問】総合体育館
　☎３５５・１１１０
 （市民スポーツ課）

⇧中田武仁氏

【時】12月13日㈰午前10時～午後３時
【所】市役所・各公民館
【 対象】家庭から排出された廃食油、
古着（革製品、綿や羽毛の入った布団、
ダウンジャケットなどを除く）と古布

　 ※廃食油の回収にご協力いただいた
方には、廃食油からで
きた石けんを差し上げ
ます。古着と古布は洗
濯し、乾いているもの
を透明の袋に入れてお
持ちください

　【問】ごみゼロ課

廃食油と古着・古布の回収日

市役所へのお問い合わせは… ☎351・1111
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【 対象】乳幼児～小学生（小学校３年
生以下は中学生以上の付き添いが必
要）

【 内容】火・土・水・木などの自然素
材を使った自由な遊び

【費用】１世帯100円（運営費など）
【 持ち物】着替え、飲み物、食べ物な
ど　※申込不要、直接会場へ。入場状
況によって入場を制限する場合あり

【問】岡田（浦安プレーパークの会）
　☎０８０・３４２３・６４６１
 （こども家庭課）

子育て・教育
こども 　

１歳児むし歯予防ビーバー教室

【 時】12月７日㈪午前10時10分～、午
後１時40分～（各１時間30分）
【所】健康センター
【対象】１歳児
【 内容】歯みがきレッスン、むし歯予
防のポイント、むし歯菌の顕微鏡観
察、むし歯予測検査（希望者のみ）

【 持ち物】母子健康手帳、参加票（１
歳時の個別案内に同封）、こども用･
大人用歯ブラシ､手鏡、ハガキ（む
し歯予測検査希望の方）※申込不
要、開始各10分前までに直接会場へ
【問】健康増進課保健指導係

図書館の催し

▷おはなし会
【 時】12月19日㈯・26日㈯午前11時～
【所】中央図書館
【対象】５歳以上
【 内容】ゆかいな話やちょっとこわい
話など　※大人は入れません。申込
不要、直接会場へ

▷えほんのじかん
【 時・所】毎週火～金曜日午後２時30
分～、毎月第１・２・５土曜日午前11
時～＝中央図書館、毎週木曜日午後
３時30分～＝各分館・公民館図書室

【 内容】親子ですごす楽しい絵本の時
間　※申込不要、直接会場へ

▷ブックスタート絵本講座
【 時】12月11日㈮午後２時～＝日の出
・明海・高洲・今川・入船、２時45
分～＝堀江・富士見、３時30分～＝

当代島・北栄・猫実　※そのほかの
地区にお住まいの方＝午後１時15分
～。時間は各回30分
【所】中央図書館
【 対象】平成21年7月生まれの赤ちゃ
んとその保護者
【 内容】赤ちゃん絵本の選び方やわら
べうたについて　※申込不要、直接
会場へ
▷図書館のおたのしみ会
【 時】12月25日㈮午前10時30分～、午
後２時～（各１時間）
【所】中央図書館
【対象】５歳児～小学生、先着各80人
　 ※12月２日㈬午前10時から、中央図
書館で、入場整理券を配布
【 内容】映画「ごきげんなライオン」
「マドレーヌといぬ」、大型絵本
「きょだいなきょだいな」、人形劇
「番ねずみのヤカちゃん」ほか
▲共通　　　　　　　　　　　　　　
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

子ども映画会

【時】12月12日㈯午前10時40分～
【所】中央図書館
【 対象】小学生までのこどもとその保
護者、当日先着100人
【 内容】よいこのたのしいクリスマス
（25分）、クリスマスのおくりもの
（18分）、サンタさんは大いそがし
（12分）

【問】視聴覚ライブラリー
　☎３８０・６５８８

小学生スポーツクライミング体験会

【 時】12月11日㈮・18日㈮午後４時20
分～５時、５時10分～５時50分
【所】青少年館
【 対象】小学生、先着各10人　※市内

在住・在学の方が優先。保護者の承
認が必要。５時10分からの回は保護
者の送迎が必要
【 申込】12月３日㈭午前９時から、電
話で、青少年館☎７００・６２０３へ
【問】青少年館（火曜日は休館）
 （青少年課）

プレーパークでいっしょに遊ぼう

【 時】12月12日㈯午前10時30分～午
後３時（小雨決行）

【所】今川少年の広場

募　集
職員 　

健康増進課非常勤職員

▷助産師
【 対象】助産師の資格をお持ちで、実
務経験のある方、１人
【 勤務内容】新生児・妊産婦の訪問指
導など

▷保健師
【 対象】保健師の資格をお持ちで、実
務経験のある方、1人

【 勤務内容】乳児のいる世帯への訪問
指導など

▲共通　　　　　　　　　　　　　　
【 勤務日時】平成22年３月31日までの
週３日（時間は応相談）
【勤務場所】健康センターなど
【時間給】1700円（交通費は別途支給）
【 申込】12月７日㈪（必着）までに、
指定の履歴書《健康増進課（健康セ
ンター１階）で配付》を、直接また
は郵送で、〒279-8501浦安市役所健
康増進課へ

【問】健康増進課保健指導係
　☎３８１・９０５８

平成22年度市立幼稚園の臨時教員な
どの登録者

▷幼稚園臨時教員
【 勤務日時】月～金曜日午前８時30分
～午後４時30分（祝日、休園日を除く）

【 対象】幼稚園教諭の免許状（免許取
得見込み証明書も可）をお持ちの方

【勤務内容】学級担任
【時間給】1300円
▷特別増置教員
【 勤務日時】月～金曜日午前８時30分

～午後４時30分（祝日、休園日を除く）
【 対象】幼稚園教諭の免許状（免許取
得見込み証明書も可）をお持ちの方
【 勤務内容】定員数が多い学級、３歳
児クラス、または預かり保育の運営
補助
【時間給】1100円
▷心身障がい児補助教員
【 勤務日時】月～金曜日午前８時45分
～午後２時15分（祝日、休園日を除く）
【 対象】幼稚園教諭の免許状（免許取
得見込み証明書も可）をお持ちの方
【 勤務内容】心身に障がいがある園児
の保育活動などの支援
【時間給】1080円
▷預かり保育指導員
【 勤務日時】月～金曜日①午前７時15
分～９時45分、②午後１時45分～６
時45分（祝日、休園日を除く。②は
週２日～５日）
【 対象】幼稚園教諭の免許状（免許取
得見込み証明書も可）をお持ちの方
【勤務内容】園児の教育時間外の保育
【時間給】1080円
▷預かり保育サポーター
【 勤務日時】月～金曜日のうち週２日
～５日午後１時45分～６時45分（祝
日、休園日を除く）
【対象】園児の保育に熱意がある方
【 勤務内容】園児の教育時間外保育補
助
【時間給】970円
▷子育てすこやか広場運営委員
【 勤務日時】子育てすこやか広場の開
催日　※年間80回程度。時間は午前
９時15分～午後０時15分
【勤務場所】市立幼稚園
【 対象】幼稚園教諭の免許状をお持ち
の方で、幼稚園教諭の実務経験、ま
たは子育て支援事業の経験のある方
【 勤務内容】子育てすこやか広場の運
営（未就園児とその保護者への遊び

や生活の指導）
【時間給】1080円
▷幼稚園保育カウンセラー
【 勤務日時】月～金曜日のうち週１、
２回程度午前９時30分～午後３時30
分
【勤務場所】市立幼稚園
【 対象】臨床心理士の資格を持つ方、
またはこれと同等の資格をもち５年
以上の臨床経験がある方
【 勤務内容】乳幼児をもつ保護者の子
育ての悩み相談、教諭に対する指導
・助言
【時間給】2700円
▲共通　　　　　　　　　　　　　　

【 登録方法】指定の履歴書《保育幼
稚園課（市役所第３庁舎１階）で配
布、または市ホームページからダ
ウンロード。年齢は平成22年４月１
日現在で記入》、所有する免許状の
写し（免許取得見込み証明書も可）
を、直接または郵送で、〒279-8501
浦安市役所保育幼稚園課へ　※時間
給は平成21年度実績。交通費は別途
支給。以前登録した方も再登録が必
要。後日面接あり。このほか、産休
等代替教員・用務員も登録を受け付
けます。業務内容など、詳しくは、
お問い合わせください

【問】保育幼稚園課

〒279-0042東野１-７-１
☎３５５・２７３６
　休館日＝月曜日、12月29日㈫～
平成22年１月４日㈪。開館時間＝午
前９時～午後５時。遊戯室などで遊
ぶときは運動靴を履いてきてくださ
い。
▷赤ちゃんサロンクリスマス
【時】12月16日㈬午後２時～４時
【 対象】３カ月～１歳６カ月未満児
とその保護者、または妊娠してい
る方
【 内容】サンタさんに会えます
　※申込不要、直接会場へ
▷ニコニコ・クリスマス
【 時】12月17日㈭午前10時30分～
11時30分

【 対象】乳幼児とその保護者、先着
150人　※当日午前10時から、整
理券を配布
【 内容】ブラックシアター、マシュ
マロクラブメロンの発表
▷ハッピーハッピークリスマス
【 時・内容】12月20日㈰午前10時

～正午・午後１時～４時＝「君こ
そスターだっ！」の発表、午前10
時～11時＝キッズ劇スタッフによ
る「ピノッキオの冒険」、午後３
時～＝クリスマス映画祭「ティン
カーベル」
【 対象】幼児以上（幼児は保護者の
付き添いが必要）
▷「君こそスターだっ！」出演者募集
【対象】小・中学生
【 内容】自分の得意なこと（お笑
い、マジックなど）を発表　※発
表の人数は何人でも可。発表時間
は２～３分程度でステージの広さ
は幅４メートル、奥行き３メート
ル
【 申込】12月12日㈯までに、電話
で、児童センターへ　※19日㈯午
後１時から、ミニオーディション
あり
▷クリスマススペシャル人形劇
【時】12月24日㈭午後２時～３時
【 対象】乳幼児以上、先着150人　
※当日午後１時30分から、整理券
を配布
【 内容】劇団「すぎのこ」による人
形劇

児童センター

■会員募集
▷着付
　 　基礎からフォーマルまで初心者
を対象におけいこします。
【 時】平成22年１月７日からの第１
～３木曜日午前10時～正午
【 所】美浜公民館

【費用】月2700円、入会金2000円
【 問】高江州☎３５０・４１１７（雅
び会）
■催し物
▷親子いけばな体験教室
　 　初めて参加する親子には花器、
剣山、花材をプレゼントします。
【 時】①12月19日㈯午前９時30分～
11時・②11時30分～午後１時、③
20日㈰午後２時～４時
【 所】①②美浜公民館、③うら・ら
め～る　※申し込みは12月15日㈫
まで
【 問】安岡☎３５５・８７５６（安岡
理恵フラワー教室）
▷ アスペクト・リコーダーアンサン
ブル定期演奏会
　 　大小７種類のたて笛で、古楽か
らポップスまで演奏します。
【時】12月12日㈯午後２時～
【所】美浜公民館
【 問】清水☎３５２・７７３９（アス
ペクト・リコーダーアンサンブ
ル）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前
（１カ月前が市役所の閉庁日のとき
は、直前の開庁日）までに、直接また
はファクスで、広聴広報課（市役所本
庁舎５階）へ。
※ファクスでの申し込みは、要連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。
同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔
をあけてください。
▶掲載できないもの
　政治・宗教に関するもの　 営利・
売名行為を目的とするもの　 市の施
設を利用しないもの　 同窓会など会
員相互の連絡　 特定の団体・個人を
支援または中傷するもの　 市外の学
校などの行事　営利を目的とする団
体・個人の催し物など
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平成22年度保育園非常勤職員の登録者

▷時間外保育サポーター
【 勤務日時】①月～土曜日午前７時～
10時30分の間の２時間30分（土曜日は
隔週）、②月～金曜日午後３時30分～７
時の間の２時間30分・土曜日午前10時
30分～午後４時の間の４時間（隔週）

　 ※①②のどちらを希望か履歴書に記入
【 対象】子育て経験のある方、または
保育士資格をお持ちの方で、週３日
以上勤務できる方

【時間給】1010円～1070円
▷日勤保育士

【 勤務日時】月～金曜日午前８時45分
～午後５時、土曜日午前８時30分～
正午（隔週）※月に数回程度の時差
出勤（早番・遅番）あり
【対象】保育士資格をお持ちの方
【時間給】1300円
▲共通　　　　　　　　　　　　　　
【勤務場所】市立保育園
【 勤務内容】乳幼児の保育に関する業務
【 申込】履歴書と資格証の写し（お持
ちの方のみ）を持って、直接、保育
幼稚園課（市役所第３庁舎１階）へ
※欠員がない場合は登録のみの受け
付け。時間給は平成21年度実績。交

通費は別途支給
【問】保育幼稚園課

平成22年度千葉県公立学校講師の登録者

▷臨時的任用講師
【 勤務時間】週38時間45分《土・日曜
日、祝日、12月29日～平成22年１月
３日を除く。夏期休暇、年次有給休
暇（６カ月間に10日）あり》

【 月額給与】21万4713円（大学新卒。通
勤手当、住居手当、期末勤勉手当あり）

▷非常勤講師
【 任用期間】任用の事由により異なり
ます

【 給与】週に担当する授業時間数に応
じて支給する場合＝時間給2830円、
月額報酬（週29時間勤務）＝17万2000
円　※勤務形態により異なります

▲共通　　　　　　　　　　　　　　
【 対象】小・中学校教諭、養護教諭または
特別支援学校教諭の免許状をお持ちの方
【 勤務内容】産休、育休、病休などの
教諭の代替（３週間～１年間）※後
日面接あり。年度内も随時受け付
け。時間給は平成21年度実績

【 申込・問】電話で、学務課または県
教育庁葛南教育事務所☎０４７・４３
３・６０１７へ

健康・福祉
保健ガイド 　

乳がん自己触診セミナー

【 時】12月７日㈪～９日㈬、14日㈪、
17日㈭午後２時～（１人30分程度）

【所】健康センター
【対象】20歳以上の女性
【 内容】しこり探し体験、自己触診法
の説明とビデオ上映

【 持ち物】健康手帳　※申込不要、直
接会場へ

【 問】健康増進課成人保健係
　☎３８１・９０５９

おなかまわりスッキリ !
～運動基礎クラス

【 時】平成22年１月20日～２月24日毎
週水曜日午前９時～正午（２月17日
を除く、全６回。最終回は４月中旬
ごろを予定）

【所】健康センター
【 対象】市内在住の40～64歳（平成
22年３月31日現在）で、これから運
動を始めたい方、先着25人

【 内容】内臓脂肪を減らすための運動
実技、講話、生活習慣チェックなど

【 申込】12月２日㈬から、電話で、健
康増進課成人保健係☎３８１・９０５
９へ

【問】健康増進課

プロによる歯みがきレッスン

【 時】12月17日㈭午前９時～、
９時30分～、10時～、10時30
分～、11時～（各１時間）
【所】健康センター
【 対象】市内在住の20歳以上の方、ま
たは妊娠している方、先着各６人　
※こども連れの参加も可
【 内容】個別歯みがきレッスン、お口
の健康を守るための豆知識、生活習
慣チェック
【 申込】電話で、健康増進課成人保健
係☎３８１・９０５９へ
【問】健康増進課

国民健康保険特定健診・後期高齢者健診

　健診の受診期限は12月25日㈮です。

期限間近は、医療機関が混雑して受
診できない場合がありますので、早め
に受診してください。なお、各種がん
検診の受診期限は、平成22年３月31日
です。肺・大腸・前立腺がん検診は同
時に受診しましょう。受診券を紛失し
た方は、健康保険証と健康手帳を持っ
て、直接、健康増進課（健康センター
１階）へおいでください。
【問】健康増進課

順天堂大学浦安病院市民公開講座

【 時】12月19日㈯午後２時～４時（開
場＝１時30分）

【所】順天堂大学浦安病院
【定員】当日先着120人
【 内容】人工ペースメーカー治療につ
いて《河野安伸氏・中里祐二氏（ハ

ートセンター循環器内科医師）》
【 問】順天堂大学浦安病院地域医療連
携室

　☎３５３・３１１１
 （健康増進課）

男性のこころとからだの健康相談

【時】12月９日㈬午後３時～５時
【所】市民プラザ
【 対象】思春期以降の男性とその家
族、先着４人

【 内容】男性特有の疾患や加齢による
心身の生理的な変化などを踏まえ、
専門医がこころと身体の相談に応じ
ます

【 申込・問】電話で、市川健康福祉セ
ンター☎０４７・３７７・１１０１へ

 （健康増進課）

福祉 　

見守り支援事業の訪問先を募集

　市では、見守り支援員が定期的にお
宅を訪問して、話し相手になり、市政
情報などをお伝えするサービスを行っ
ています。
【 対象】高齢者のみの世帯、または家
族の外出などで一時的に高齢者だけ
となる世帯

【 申込】12月28日㈪までに、電話で、
高齢者支援課へ

【問】高齢者支援課

歳末たすけあい募金にご協力ください

　地域歳末たすけあい募金は、「みん
なでささえあうあったかい地域づく
り」をスローガンに、安心して暮らせ
るまちづくりを目指す地域福祉活動な
どの支援のために実施しています。
▷募金の受付
　募金は、12月31日㈭まで、社会福祉
協議会で受け付けています。また、各
自治会でも受け付けています。
▷街頭募金
【時】12月１日㈫・６日㈰
【 所】浦安駅前、新浦安駅前、舞浜駅前
【 問】県共同募金会浦安市支会（社会
福祉協議会内）

　☎３５５・５２７１
 （社会福祉課）

ファミリー・サポート・センター説明会

【 時】12月５日㈯・平成22年１月９日
㈯午前10時～11時30分
【所】総合福祉センター
【 内容】子育ての手助けをしてほしい

人（おねがい会員）、子育てのお手
伝いをしたい人（まかせて会員）、
両方できる人（どっちも会員）の会
員相互による子育ての援助活動の登
録希望者への説明会　※都合のつか
ない方には個別説明あり

【 申込・問】電話で、ファミリー・サ
ポート・センター☎７００・６６０
１へ（月～土曜日午前９時～午後５
時）

 （社会福祉課）

生　活
環境 　

不法投棄パトロール強化月間

　市では、浦安警察署と協力し、不法
投棄を未然に防止するためパトロール
を行っています。12月は強化月間とし
て、夜間のパトロールを強化します。
　ごみの不法投棄は犯罪行為であり、
法律により罰せられます。一人ひとり
が「不法投棄を許さない」といった気
持ちで監視の目を持ち、不法投棄をな
くして「清潔できれいな街」をつくり
ましょう。
【問】環境レンジャー課

緑化講習会～クリスマスリースづくり

【 時】12月18日㈮午後１時30分～３時
30分
【所】弁天ふれあいの森公園
【 対象】市内在住の方、15人（多数は

抽選）
【 内容】どんぐりや木の実の自然素材
も使ったリース作り
【費用】1000円（材料費）
【 申込】12月10日㈭（必着）までに、
往復ハガキ《往信用＝住所・氏名
（ふりがな）・電話番号、返信用＝
自分のあて名》で、〒279-8501浦安
市役所みどり公園課へ
【問】みどり公園課

三番瀬ミニクリーンアップ

【 時】12月６日㈰午前10時～（雨天中止）
【 所】日の出階段護岸　※徒歩または
自転車で日の出北公園へ集合

【 内容】日の出階段護岸でのごみ拾い
※軍手やごみばさみがあると便利です

【 問】横山（浦安三番瀬を大切にする会）
　☎３５３・８１３４
 （環境保全課）

☎３０５・４３００
　電話での申し込みは、午前８時30
分～午後４時30分《月曜日、12月24
日㈭、25日㈮、27日㈰～平成22年１
月４日㈪は休館》。
▷たこづくり教室
【 時】平成22年１月９日㈯午後２時
～３時30分
【 対象】小学校５年生以上（４年生
以下は保護者の付き添いがあれば
参加可）、先着20人

【費用】100円
【申込開始日】12月９日㈬
▷おそなえ餅づくり
【 時】12月19日㈯午後２時～３時30
分
【 内容】博物館に展示するお供え餅

もち

づくり　※申込不要、直接会場へ
▷餅つき体験
【 時】12月23日㈷午後２時～３時30
分　※材料がなくなりしだい終了
【 内容】杵

きね

と臼を使っての餅つき、
おもちのふるまい　※申込不要、
直接会場へ

郷土博物館

と　　　き 対　　象 持ち物・内容・問など

１歳６カ月児健診 ４日㈮・11日㈮
　午後１時～２時 平成20年５月生まれの方（通知） 内科、歯科健診、母子健康手帳・問診票（保健指導係）

３歳児健診 18日㈮・21日㈪
　午後１時～２時 平成18年６月生まれの方（通知） 内科、歯科健診、尿検査、母子健康手帳・問診票、歯ブ

ラシ（保健指導係）

幼児歯科健診 16日㈬
　午後 ０時45分～２時30分 ２歳～未就学児、先着80人

歯ブラシ・コップ・母子健康手帳・健診票（お持ちの方
のみ）
※予約制（保健指導係）

始めよう！
離乳食クラス

３日㈭
　①午前10時～
　②午後１時30分～

①平成21年７月生まれのお子さんがいる方（北栄・猫実・当
代島・堀江・富士見にお住まいの方）
②平成21年７月生まれのお子さんがいる方（上記地区以外
にお住まいの方）

母子健康手帳・受付カード
※申込不要、直接会場へ（保健指導係）

ほのぼのタイム お問い合わせください 妊娠している方と生後６カ月までの親子 母子健康手帳　※場所は各公民館ほか（保健指導係）

健康相談
毎週月～金曜日
　午前 9時～午後５時
※ 12月29日㈫～平成22年１月
１日㈷は休み

20歳以上の方 健康・栄養・禁煙相談　※予約制（成人保健係）

健康チェック 17日㈭
　午前 ９時30分～11時 20歳以上の方

血圧測定・身体計測【体脂肪測定・尿検査（希望者の
み）】、健康手帳・健診データ　※申込不要、直接会場
へ（成人保健係）

育児相談
10日㈭
　午前10時～11時、
　午後 １時30分～２時30分
24日㈭
　午後 １時30分～２時30分

０歳～未就学児までの親子

母子健康手帳
※栄養相談と歯の相談は健康センター開催時のみ
（歯ブラシ持参）
※申込不要、直接会場へ。24日は日の出公民館（保健
指導係）

12月の各種健（検）診と教室 予約・問い合わせは健康増進課へ
場所の指定がないものは健康センター
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猫実・当代島・
北栄

堀江・富士見・
東野・舞浜

海楽・美浜・
入船・日の出・
明海

富岡・今川・
弁天・鉄鋼通り・
高洲・港・千鳥

最終日
（12月）

開始日
（１月）

最終日
（12月）

開始日
（１月）

最終日
（12月）

開始日
（１月）

最終日
（12月）

開始日
（１月）

燃やせるごみ 30日㈬ ４日㈪ 31日㈭ ５日㈫ 30日㈬ ４日㈪ 31日㈭ ５日㈫
燃やせないごみ 22日㈫ ５日㈫ 23日㈬ ６日㈬ 24日㈭ ７日㈭ 25日㈮ ８日㈮
び ん ・ 缶 ・
ペットボトル 22日㈫ ５日㈫ 23日㈬ ６日㈬ 24日㈭ ７日㈭ 25日㈮ ８日㈮

資源（紙類）ごみ 28日㈪ 11日㈪ 26日㈯ ９日㈯ 28日㈪ 11日㈪ 26日㈯ ９日㈯
有害ごみ 15日㈫ ５日㈫ 16日㈬ ６日㈬ 17日㈭ ７日㈭ 18日㈮ ８日㈮
※年末はクリーンセンターがたいへん混雑しますので、できるだけ一般収集をご利用ください

12月28日㈪まで

（通常どおり）
月～金曜日 午前９時～11時

午後１時～４時
土曜日 午前９時～11時

12月29日㈫～31日㈭ 臨時受付 午前９時～11時
※市民であることを証明できる書類（免許証など）をお持ちくださ
い。持ち込みはすべて有料（10キログラムにつき210円）

受付時間
午前９時～午後５時
(土・日曜日、祝日、12月29日～１月3日は受け
付けません)

年末の
受付最終日

12月28日㈪
※24日㈭以降の受付分の収集は１月４日㈪以降
です。24日以前の受け付け分も、年内の収集がで
きない場合あり

年始の
受付開始日 １月４日㈪

年末年始のごみの収集・受付日程

粗大ごみ受付センター

現状での個別通知の予定

☎３０５・４０００

　ごみは収集日の午前７時～８時に出しましょう。早出し・遅出しは、近所の迷
惑になります。　 【問】ごみゼロ課、クリーンセンター☎３８１・５３００

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号

☎047・351・1111（代表）
編集／市長公室広聴広報課
http://www.city.urayasu.chiba.jp古紙パルプは配合率 70％再生紙を使用しています。

法律
２日㈬・４日㈮・９日㈬・11日㈮・16日㈬・18日㈮・25日㈮
午前10時～午後3時　文化会館２階相談室　予約制（地域ネットワー
ク課）

行政 ３日㈭・22日㈫午前10時～正午
文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

不動産 10日㈭午後１時～４時　文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

登記 17日㈭午後１時～４時
文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

許認可手続 24日㈭午後１時～４時
文化会館２階相談室（地域ネットワーク課）

交通事故 ７日㈪午前10時～午後３時　文化会館２階相談室　電話での相談は東
葛飾支所☎368・8000へ（地域ネットワーク課）※土・日曜日は休み

税務 ８日㈫午後１時～４時　文化会館２階相談室（市民税課）※受け付けは
正午から先着８人

人権 ７日㈪午後1時～3時　文化会館３階第１会議室（企画政策課女性プラザ）

障がい者職業 22日㈫午後1時30分～3時30分　地域職業相談室（市民プラザ内）
☎381・8609　※相談時間内のみ（商工観光課）

職業紹介
職業相談

毎週月～金曜日午前9時～午後5時15分　※２日㈬・16日㈬は休み、５
日㈯・19日㈯は開所　地域職業相談室（市民プラザ内）☎381・8609（商
工観光課）※12月29日㈫～平成22年１月１日㈷、祝日は休み

成年後見制度
・相続

８日㈫午後1時30分～3時30分　総合福祉センター
※予約制　☎355・5271（社会福祉協議会）

労働・社会保険 21日㈪午後２時～７時　文化会館２階相談室（商工観光課）

健康医療相談
15日㈫・総合福祉センター、22日㈫・富岡公民館　※時間はいずれも午
後１時30分～３時30分。電話は総合福祉センター☎353・2288または
富岡公民館☎723・1294へ（社会福祉協議会）

心配ごと ３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭午後１時～３時　総合福祉センター
※電話相談は☎353・2288へ（社会福祉協議会）

消費生活
毎週月～金曜日、第２・４土曜日午前10時～午後４時
相談専用電話☎390・0030（消費生活センター）※12月29日㈫～平成
22年１月１日㈷、祝日は休み

女性のための
相談

原則として、第１～４月・火・木曜日午前10時～午後４時（このうち3回
は午後２時30分～８時）文化会館2階女性プラザ　予約制（企画政策課
女性プラザ）※12月29日㈫～平成22年１月１日㈷は休み。女性のため
の法律相談（月２回）も行っています

母子・婦人
家庭児童

毎週月～土曜日午前9時～午後５時　こども家庭支援センター
母子・婦人専用電話☎351・7698、家庭児童専用電話☎350・7867（こ
ども家庭課）※12月29日㈫～平成22年１月２日㈯、祝日は休み

子育て
毎週月～金曜日午前９時～午後４時　子育て相談室（集合事務所３階）
・子育て総合窓口（市役所第３庁舎１階）
※子育て相談室専用電話☎306・3715。子育て総合窓口は面談のみ（予
約不要）（こども家庭課）※12月７日㈪午前９時～正午、29日㈫～平成
22年１月１日㈷、祝日は休み

こどもの
発達相談

毎週月～金曜日午前９時～午後５時　総合福祉センター　予約制　専
用電話☎354・2722（こども発達センター）※毎月第２・４土曜日は、ひ
とり親・共働き家庭を対象に試行的に相談を実施。12月29日㈫～平成
22年１月１日㈷、祝日は休み

保育園こども
毎週月～金曜日午前９時～午後４時30分（各保育園へ）当代島☎721・
8001、猫実☎721・8002、入船☎721・8003、富岡☎350・4190、東野☎
721・8004、日の出☎350・4191、高洲☎721・8005　※12月29日㈫～
平成22年１月１日㈷、祝日は休み

教育
毎週月～金曜日午前９時～午後４時　教育相談室
専用電話☎351・1151（指導課）※12月29日㈫～平成22年１月１日㈷、
祝日は休み

いじめ110番 毎週月～金曜日午前９時～午後５時　専用電話☎380・1150
※12月29日㈫～平成22年１月１日㈷、祝日は休み

青少年
毎週月～金曜日午前９時～午後５時　市役所第２庁舎２階
専用電話☎351・1152（青少年センター）※12月29日㈫～平成22年１
月１日㈷、祝日は休み

外国人
毎週月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時　市役所　英語・中国
語ほか（地域ネットワーク課）　Foreign Residents' Assistance Desk
　※12月29日㈫～平成22年１月１日㈷、祝日は休み

お知らせ
職業 　

母子家庭就労支援パソコン教室（基礎編）

【 時】平成22年１月16日～３月６日毎週
土曜日午後１時30分～４時30分（全
８回）
【 所】こども家庭支援センター（総合
福祉センター内）
【 対象】市内在住の母子家庭の母親で
パソコンの文字入力、マウス操作が
できる方、10人（多数は抽選。保育
あり）
【内容】ワード・エクセルの基礎
【費用】4200円（テキスト代）
【 申込】12月12日㈯（必着）までに、
直接、こども家庭課（市役所第３庁

舎１階）またはこども家庭支援セン
ターへ、またはハガキ《教室名・住
所・氏名・電話番号・年齢・保育の
有無（保育ありはこどもの氏名・性
別・生年月日）》で、〒279-0042東
野１-７-１こども家庭支援センター
へ
【問】こども家庭支援センター
　☎３５１・７６９８

情報 　

年末年始の休館と20冊貸出について

　中央図書館、分館・公民館図書室は
12月28日㈪～平成22年１月４日㈪に、
マーレ図書サービスコーナーは12月29
日㈫～平成22年１月３日㈰に休館しま
す。これに伴い、12月12日㈯から、図
書を１人20冊まで（３週間以内）、12
月19日㈯から、ＡＶ資料を１人８点ま
で（２週間以内）貸し出しします。な

お、休館中の返却は、ブックポストの
容量に限界がありますので、なるべく
開館後に窓口で返却してください。
【問】中央図書館
　☎３５２・４６４６

運動公園多目的広場などの利用中止

　運動公園多目的グラウンドなどの整
備工事のため、12月下旬から多目的広
場、冒険広場の一部と周辺園路が利用
できなくなります。ご理解とご協力を
お願いします。
【問】市民スポーツ課

ご協力ありがとうございました

　浦安子ども健やか債は、発行総額
３億円に対し、359人の方から計６億
6,140万円の申し込みがありました。
公開抽選で購入者を決定し、10月30日
に発行しました。
　お預かりした資金は、「子どもたち

が健やかに生まれ育つ環境づくり」と
して、各小学校普通教室エアコン整備
事業に活用させていただきます。
【問】財政課

個人事業者を対象とした
青色申告決算・消費税の説明会

【 時・所】12月２日㈬・文化会館、７
日㈪・市川商工会議所、８日㈫・市
川グリーンスタジオ、９日㈬・行徳
文化ホール　※いずれも午後１時15
分～４時。申込不要、直接会場へ
【 持ち物】青色決算書、青色決算書の
書き方、手引き、筆記用具　※青色
決算書が送付されていない方は、国
税庁ホームページ（http://www.
nta.go.jp）からダウンロードして
ください
【問】市川税務署
　☎０４７・３３５・４１０１
 （市民税課）

新型インフルエンザワクチンの優先接種について
優先接種対象者 個別通知予定

幼児（1歳～未就学児）、
小学校1～3年生 11月末　

1歳未満児などの保護者、
小学校4～6年生 12月上旬

中学生、高校生、65歳以上の方 12月中旬

　新型インフルエンザワクチンの優先接種対象の方に
は、接種スケジュールに基づき順次、個別に案内文を通
知する予定です。
　しかし、国からの新型インフルエンザワクチンの供給
が段階的で少量であるため、接種希望者が多い場合に
は、ご希望の日に接種できないことがあります。現状で
は、入院・通院患者（かかりつけ患者）へ優先的にワク

チン接種を行っている医療機関もありますので、ご理解
とご協力をお願いします。
　また、医療機関へ問い合わせが集中し、診療に支障が
生じています。個別通知が届いていない方（基礎疾患を
有する方を除く）の医療機関への問い合わせはできるだ
け控えてください。
 【問】健康増進課

●クリーンセンターへの持ち込み受付時間

●粗大ごみ収集の電話受付日程


