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第52回　快適な職場環境と節電対策
東日本大震災による福島県の原子力発電所の事故の影響で、関西においても
家庭や企業など、各方面で節電が求められています。不必要な照明を消した
り、冷暖房の室温設定を調節したりして対応されていると思いますが、今回
は、事業場の室温と快適な職場環境に関する法的な規制及び電力不足に対応
した働き方の工夫について解説します。

わが社も節電対策として、事業場の冷房の設定温度を上げたり、照明もでき
るだけ明るさを落としているが、室温が高くなると仕事の効率も悪くなると
思う。室温や照度などの職場環境については、労務管理上どのように考えた
らよいのかな。

暑さや寒さの感じ方は個人差があり、全員が快適に感じる職場環境を作るこ
とは難しいと思いますが、室温については、労働安全衛生法の細則である事
務所衛生基準規則の第 4条と第 5条において定められています。室温につい
ての記述をまとめると、以下のとおりになります。

また、冷房については、「冷房を外気温より著しく低くしてはならない」と
いう規制がありますが、室温の基準はありません。

そんな規制があるとは知らなかった。

労働安全衛生法の規則ですから、節電というより、従業員の健康を考えたも
のですね。
労働安全衛生法では、事業者の責務として、「この法律で定める労働災害の
防止のための最低基準を守るだけでなく、快適な職場環境の実現と労働条件
の改善を通じて職場における労働者の安全と健康を確保するようにしなけれ
ばならない」と規定されています。

快適な職場環境の実現といわれてもよくわからないが。

具体的には、「空気環境、温熱条件等の作業環境が空気の汚れ、暑さ・寒さ
や不十分な照度等により不適切な状態にある場合には、労働者の疲労やスト
レスを高めることから、空気環境について浮遊粉じんや臭気等の労働者が不
快に感じる因子が適切に管理されたものとするとともに、温度、照度等が作
業に従事する労働者に適した状態に維持管理されるようにすること」と指針
で定められています。

節電対策として、働き方や休み方も考えなくてはならないな。

通常の労働時間帯（午前 9時から午後 7時くらいまで）が、冷房に用いる電
力を中心に電力需要が多くなるといわれていますので、この時間帯の就業時
間をできるだけ短くするように工夫してはどうでしょう。

たとえば、どんなことが考えられるのかな。

①始業・終業時刻を繰り上げる、②所定労働時間を短縮する、③正社員にも
短時間勤務制度を導入する、④ノー残業デーを設ける等が考えられます。

所定労働時間を短縮することは難しいと思うが、始業・終業時刻を繰り上げ
ることは検討してもいいな。

また、休みの取り方として、連続休暇はお盆の時期を避け、 9月又は10月に
設定することや、年次有給休暇の計画的付与を採用し、時季を指定（事業場
全体の休業による一斉付与）すること等も、電力需要の分散化として効果的
だと思います。

このまま電力不足が続くようであれば、根本的に働き方を見直す必要があるか
もしれないな。

そうですね。従来の働き方にこだわらず、働き方を見直すということであれ
ば、従業員の方と十分話し合っていかなければなりませんね。

適切な温度管理
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◆お求めはお近くの納税協会へ（税込価格）

新刊書のご案内

働き方・休み方の工夫

講義コース

通信コース 常時受け付けています。

履修科目

法定事務のオールラウンドプレーヤー
納税協会の

総務管理者養成講座

受 講 料
（消費税込）

財団法人納税協会連合会　事業部
〒540－0008　大阪市中央区大手前1－5－33（納税協会ビル 6階）
TEL　06－6937－5115　 FAX　06－6937－5502

●総務管理者養成講座についてのお問い合わせは

①総 務 実 務　②経 理 実 務　③源泉徴収事務
④社会保険事務　⑤労働保険事務　⑥労務管理事務

講義コース（納税協会会員）　　　64,050円
　　〃　　（非　会　員）　　　74,550円
通信コース（納税協会会員）　　　51,450円
　　〃　　（非　会　員）　　　61,950円

各納税協会の
ホームページ

『大阪教室・秋期夜間コース』
開催日時　 9月 2日(金)～11月15日(火)のうち22日間
　　　　　(18：00～20：30、計55時間)

会　　場　㈶納税協会連合会　研修センター
（大阪市中央区谷町 1－5－4 近畿税理士会館大同生命ビル10階)

　室温が10度以下の場合は、暖房する等適当な温度調節の措置を講じなけれ
ばならず、空気調和設備（空気を浄化し、その温度、湿度及び流量を調節し
て供給することができる設備）を設けている場合は、部屋の温度が17度以上
28度以下になるように努めなければならない。

●お申込み、講義内容や日程・プログラム等、詳細内容についてのご確認は

をクリック！

オールカラー＆マンガと図解の税金入門書

新
くらしの

気になる税金の疑問を解決！
税の仕組みやポイント、注意点を解説した〈基礎
編〉計算例・節税ヒント・特例制度の比較などを
収録した〈応用編〉の２部構成。

平成23年度税制改正事項収録！

財団法人　納税協会連合会　編
図解執筆：光田周史（公認会計士・税理士）・ひかり税理士法人
マ ン ガ：かづさひろし
B5判320頁（オールカラー）
会員特別価格 1,300円（定価 1,680円）

マンガと図解

■B6判1,008頁・定価 4,410円

簿記の基本的な取引から特殊なものまでを網羅し、最新の会計法規・
税務情報に基づく適正な会計処理と仕訳、消費税の取扱いを勘定科目
ごとに詳細解説。

平成23年7月改訂／勘定科目別

公認会計士　田村雅俊・鈴木義則・佐藤昭雄　編著

仕訳処理ハンドブック


