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資料9-1表 平成22年における自殺の状況

平成22年 平成21年 対前年増減数・増減率

総数 男 女 総数 男 女
総数 男 女

増減数 増減率 増減数 増減率 増減数 増減率

人
口
動
態
統
計

自殺者数（人） 29,554 21,028 8,526 30,707 22,189 8,518 －1,153 －3.8% －1,161 －5.2% 8 0.1%

（
年
齢
階
級
別
）

5 － 9 0 0 0 0 0 0 0 － 0 － 0 －
10－14 63 42 21 55 34 21 8 14.5% 8 23.5% 0 0.0%
15－19 451 301 150 457 297 160 －6 －1.3% 4 1.3% －10 －6.3%
20－24 1,372 1,014 358 1,474 1,029 445 －102 －6.9% －15 －1.5% －87 －19.6%
25－29 1,630 1,201 429 1,739 1,224 515 －109 －6.3% －23 －1.9% －86 －16.7%
30－34 1,920 1,342 578 2,003 1,433 570 －83 －4.1% －91 －6.4% 8 1.4%
35－39 2,345 1,719 626 2,474 1,853 621 －129 －5.2% －134 －7.2% 5 0.8%
40－44 2,325 1,755 570 2,418 1,815 603 －93 －3.8% －60 －3.3% －33 －5.5%
45－49 2,465 1,862 603 2,470 1,951 519 －5 －0.2% －89 －4.6% 84 16.2%
50－54 2,615 2,011 604 2,763 2,180 583 －148 －5.4% －169 －7.8% 21 3.6%
55－59 2,940 2,306 634 3,325 2,650 675 －385 －11.6% －344 －13.0% －41 －6.1%
60－64 3,124 2,327 797 3,050 2,338 712 74 2.4% －11 －0.5% 85 11.9%
65－69 2,432 1,639 793 2,528 1,743 785 －96 －3.8% －104 －6.0% 8 1.0%
70－74 1,847 1,192 655 1,896 1,250 646 －49 －2.6% －58 －4.6% 9 1.4%
75－79 1,606 987 619 1,603 980 623 3 0.2% 7 0.7% －4 －0.6%
80－84 1,143 640 503 1,153 677 476 －10 －0.9% －37 －5.5% 27 5.7%
85－89 712 354 358 710 356 354 2 0.3% －2 －0.6% 4 1.1%
90－94 323 159 164 312 154 158 11 3.5% 5 3.2% 6 3.8%
95－99 83 46 37 74 40 34 9 12.2% 6 15.0% 3 8.8%
100－ 5 1 4 12 9 3 －7 －58.3% －8 －88.9% 1 33.3%
不詳 153 130 23 191 176 15 －38 －19.9% －46 －26.1% 8 53.3%

自殺死亡率 23.4 34.2 13.2 24.4 36.2 13.2 －1.0 －4.1% －2.0 －5.5% 0.0 0.0%
（
年
齢
階
級
別
）

5 － 9 － － － － － － 0.0 － 0.0 － 0.0 －
10－14 1.1 1.4 0.7 0.9 1.1 0.7 0.2 22.2% 0.3 27.3% 0.0 0.0%
15－19 7.5 9.7 5.1 7.6 9.7 5.5 －0.1 －1.3% 0.0 0.0% －0.4 －7.3%
20－24 21.8 31.4 11.6 22.1 29.9 13.7 －0.3 －1.4% 1.5 5.0% －2.1 －15.3%
25－29 22.8 33.0 12.2 23.9 32.9 14.5 －1.1 －4.6% 0.1 0.3% －2.3 －15.9%
30－34 23.4 32.1 14.3 23.9 33.6 13.8 －0.5 －2.1% －1.5 －4.5% 0.5 3.6%
35－39 24.2 34.9 13.1 25.9 38.3 13.2 －1.7 －6.6% －3.4 －8.9% －0.1 －0.8%
40－44 26.9 40.1 13.4 28.7 42.6 14.5 －1.8 －6.3% －2.5 －5.9% －1.1 －7.6%
45－49 30.9 46.4 15.3 32.1 50.3 13.6 －1.2 －3.7% －3.9 －7.8% 1.7 12.5%
50－54 34.4 52.8 15.9 36.1 57.0 15.2 －1.7 －4.7% －4.2 －7.4% 0.7 4.6%
55－59 34.0 53.7 14.5 36.7 59.1 14.7 －2.7 －7.4% －5.4 －9.1% －0.2 －1.4%
60－64 31.1 47.1 15.6 32.6 51.1 14.9 －1.5 －4.6% －4.0 －7.8% 0.7 4.7%
65－69 29.5 41.7 18.5 30.3 43.8 18.0 －0.8 －2.6% －2.1 －4.8% 0.5 2.8%
70－74 26.4 36.8 17.5 27.6 39.3 17.5 －1.2 －4.3% －2.5 －6.4% 0.0 0.0%
75－79 26.9 38.1 18.3 27.7 38.9 19.0 －0.8 －2.9% －0.8 －2.1% －0.7 －3.7%
80－84 26.2 37.6 18.9 27.3 41.1 18.5 －1.1 －4.0% －3.5 －8.5% 0.4 2.2%
85－89 29.1 47.4 21.1 30.6 50.6 21.9 －1.5 －4.9% －3.2 －6.3% －0.8 －3.7%
90－94 31.5 65.5 20.9 32.3 65.0 21.7 －0.8 －2.5% 0.5 0.8% －0.8 －3.7%
95－99 27.9 82.2 15.3 23.7 66.7 13.5 4.2 17.7% 15.5 23.2% 1.8 13.3%
100－ 11.4 17.1 10.5 25.0 128.6 7.3 －13.6 －54.4% －111.5 －86.7% 3.2 43.8%

自殺年齢調整死亡率 － 29.8 10.9 － 31.5 11.1 － － －1.7 －5.4% －0.2 －1.8%

資料：厚生労働省「人口動態統計」より内閣府作成
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資料9-2図 青少年（30歳未満）の自殺者数の推移と自殺者全体に占める割合

資料9-3図 平成22年における主な死因の構成割合
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資料：厚生労働省「人口動態統計」より内閣府作成

（人） （％）

自
殺
者
数

自
殺
者
全
体
に
占
め
る
割
合

自殺者数 割合 未成年の割合（再掲）

0.0

5.0

10.0

15.0

2,901

13.913.9

2.52.5

2,806

13.113.1

2.32.3

2,802

12.712.7

2.12.1

2,853
12.112.1

1.91.9

3,960

12.512.5

2.22.2

3,883

12.412.4

2.02.0

3,618
12.012.0

1.81.8

3,430

11.711.7

1.81.8

3,225

10.810.8

1.51.5

3,647

11.411.4

1.81.8

3,571
11.811.8

1.81.8

3,715

12.212.2

1.81.8

3,749
12.512.5

1.91.9

3,528

11.411.4

1.61.6

3,757

12.412.4

1.91.9

3,725

12.112.1

1.71.7

3,516
11.911.9

1.71.7

資料：厚生労働省「人口動態統計」より内閣府作成

自殺 悪性新生物 心疾患（高血圧性を除く） 脳血管疾患

糖尿病 大動脈瘤及び解離 その他

肝疾患腎不全不慮の事故老衰

肺炎

慢性閉塞性肺疾患

総数

男

女

（％）0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2.5

3.3

1.5

29.5

33.4

25.2

15.8

14.0

17.9

10.3

9.5

11.2

9.9

10.0

9.8

3.8

1.7

6.1

3.4

3.8

3.0

2.0

1.7

2.3

1.4

2.0

1.2

1.4

1.7

1.2

20.0

18.9

20.6
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資料9-4図 平成22年における年齢階級別（5歳階級）の主な死因の構成割合
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資料：厚生労働省「人口動態統計」より内閣府作成
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2.5

11.4

31.7

49.8

47.4

39.7

31.0

22.9

17.0

11.9

7.5

4.7

2.9

1.7

24.0

0.0

0.0

1.0

0.5

0.3

0.2

0.1

0.0

21.0

10.5

7.9

10.8

15.7

21.2

27.3

32.6

39.5

22.3

7.6

4.4

4.2

5.7

7.9

10.0

10.9

11.9

12.0

5.4

2.7

1.3

1.4

2.7

4.0

6.2

8.3

8.9

8.8

1.7

2.5

1.3

1.1

1.3

1.4

1.4

1.6

1.4

1.8

4.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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資料9-5表 平成23年における自殺者数の自殺の原因・動機別の判断資料別の件数

（単位：件）

年代別 性別
自殺の原因・動機の判断資料

該当なし
遺書 自殺サイト・メール

等書き込み
その他の生前の言動
（裏付け資料あり）

19歳以下
男 141 47 138 121
女 76 25 71 53
総数 217 72 209 174

20歳代
男 845 205 708 577
女 420 145 426 217
総数 1,265 350 1,134 794

30歳代
男 1,135 236 1,146 783
女 447 131 586 284
総数 1,582 367 1,732 1,067

40歳代
男 1,348 222 1,399 896
女 459 99 649 281
総数 1,807 321 2,048 1,177

50歳代
男 1,510 129 1,487 1,052
女 505 46 630 307
総数 2,015 175 2,117 1,359

60歳代
男 1,480 40 1,461 1,021
女 659 18 775 338
総数 2,139 58 2,236 1,359

70歳代
男 722 8 1,017 610
女 490 4 627 358
総数 1,212 12 1,644 968

80歳以上
男 408 3 564 336
女 403 3 564 268
総数 811 6 1,128 604

不詳
男 13 0 3 150
女 2 0 1 13
総数 15 0 4 163

計
男 7,602 890 7,923 5,546
女 3,461 471 4,329 2,119
総数 11,063 1,361 12,252 7,665

※複数計上のため、自殺者数の総計とは一致しない。
資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成
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