
い
き
い
き
元
気
塾

高
齢
者
向
け
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
運

動
で
、
あ
な
た
も
健
康
長
寿
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

時

左
表
の
と
お
り
　
※
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
　
所

日
の
出
公
民
館
　
対
象

市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
、
30
人
程
度
（
多

数
は
抽
選
）
※
全
5
回
に
参
加
可
能

な
方
　
持
ち
物

タ
オ
ル
　
※
動
き

や
す
い
服
装
、
運
動
靴
（
外
履
き
）

で
お
い
で
く
だ
さ
い
　
申
込
・
問

4

月
9
日
�
ま
で
に
、
電
話
で
、
高
洲

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
�
3
8
2
・

2
4
2
4
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
で
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
欲
し
い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）、
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人
（
ま

か
せ
て
会
員
）
、
両
方
で
き
る
方

（
ど
っ
ち
も
会
員
）
に
よ
る
会
員
相
互

の
子
育
て
の
援
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

ま
か
せ
て
会
員
、
ど
っ
ち
も
会
員
は

基
礎
研
修
会
に
参
加
し
て
か
ら
の
登

録
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
就
学
前
の

お
子
さ
ん
の
い
な
い
方
は
保
育
園
実

習
も
行
い
ま
す
。
都
合
の
つ
か
な
い

方
は
個
別
説
明
も
し
て
い
ま
す
。

▽
説
明
会
　
時

4
月
3
日
�
・
5

月
1
日
�
午
前
10
時
〜
正
午

▽
基
礎
研
修
会
　
時

4
月
13
日
�

午
後
1
時
〜
4
時
・
5
月
11
日
�
午

前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
共
通
　
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
�
7
0
0
・
6
6
0

1
（
月
〜
土
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）

犯
罪
の
被
害
で
お
悩
み
の
方
へ

4
月
1
日
か
ら
「
千
葉
県
犯
罪
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
業
務
を
開

始
し
ま
す
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犯
罪
被
害

者
（
交
通
事
故
被
害
者
含
む
）
や
、

そ
の
家
族
、
遺
族
の
方
々
に
支
援
を

行
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

▽
電
話
相
談

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
専
門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
予
約
制
）

▽
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金
申
請
の
補

助
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金
の
申
請
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

問

千
葉
県
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
�
0
4
3
・
2
2
1
・
3
0

1
0

（
社
会
福
祉
課
）

労
働
保
険
料
の
申
告
・
納
付

労
働
保
険
と
は
、
労
働
者
災
害
補

償
保
険
と
雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労

働
者
が
業
務
上
の
理
由
、
ま
た
は
、

通
勤
途
上
の
災
害
に
よ
り
負
傷
し
た

場
合
や
、
失
業
し
た
場
合
な
ど
に
必

要
な
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

毎
年
4
月
1
日
か
ら
5
月
20
日
ま

で
は
、
平
成
15
年
度
の
労
働
保
険
料

を
精
算
す
る
た
め
の
確
定
申
告
と
、

平
成
16
年
度
の
概
算
申
告
を
行
う
「
労

働
保
険
年
度
更
新
」
の
手
続
き
期
間

で
す
。
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

保
険
料
率
の
適
用
、
労
働
保
険
料

の
対
象
と
な
る
労
働
者
や
賃
金
の
範

囲
、
年
度
更
新
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問

千
葉
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
課
�
0
4
3
・
2
2
1
・
4

3
1
7

（
商
工
観
光
課
）

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
日
商
第
33
回
2
級
ワ
ー
プ
ロ
検
定

試
験時

5
月
15
日
�

所

市
内
試

験
会
場
校
　
受
験
料

8
1
6
0
円

申
込
期
間

4
月
13
日
�
〜
16
日
�

▽
日
商
ワ
ー
プ
ロ
3
級
検
定
試
験

時

5
月
15
日
�

所

市
内
試

験
会
場
校
　
受
験
料

6
1
2
0
円

申
込
期
間

4
月
19
日
�
〜
23
日
�

▽
日
商
キ
ー
タ
ッ
チ
2
0
0
0
テ
ス

ト
時

6
月
12
日
�

所

市
内
試

験
会
場
校
　
受
験
料

C
D-

R
O
M

持
込
＝
1
0
2
0
円
、
ネ
ッ
ト
＝
1

5
0
0
円
　
申
込
期
間

4
月
9
日

�
〜
16
日
�

▽
日
商
第
1
0
7
回
1
〜
4
級
簿
記

検
定
試
験

時

6
月
13
日
�

所

明
海
大

学
　
受
験
料

1
級
＝
7
1
4
0
円
、

2
級
＝
4
0
8
0
円
、
3
級
＝
2
0

4
0
円
、
4
級
＝
1
5
3
0
円
　
申

込
期
間

4
月
20
日
�
〜
27
日
�

▽
通
信
教
育
講
座

商
工
会
議
所
で
は
、
中
小
企
業
診

断
士
、
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
、
い

つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
通
信
講
座

の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
大
臣
指
定
講
座
を
受
講
の
場
合
、

教
育
訓
練
給
付
制
度
【
雇
用
保
険
の

加
入
期
間
が
継
続
し
て
5
年
以
上
で

あ
れ
ば
、
受
講
料
の
40
%
（
上
限
20

万
円
）
が
、
3
年
以
上
5
年
未
満
で

あ
れ
ば
20
%
（
上
限
10
万
円
）
を
支

給
】
が
利
用
で
き
ま
す
。

▽
日
商
簿
記
2
級
講
座

時

5
月
17
日
�
〜
6
月
4
日
�

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
（
全
9

回
）
所

商
工
会
議
所
会
館
　
定
員

先
着
40
人
（
30
人
未
満
の
場
合
は
中

止
）
受
講
料

会
員
＝
1
万
9
0
0

0
円
、
一
般
＝
2
万
2
0
0
0
円

▼
共
通
　
申
込
・
問

商
工
会
議
所

業
務
課
�
3
5
1
・
3
0
0
0
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.u
ra
ya
s
u

-c
c
i.o
r.jp

内
職
相
談
窓
口
の
変
更

4
月
1
日
か
ら
県
の
内
職
相
談
窓

口
が
変
わ
り
ま
し
た
。

所

フ
ェ
イ
ス
7
階
（
船
橋
市
本

町
1-

3-

1
）
時

月
〜
金
曜
日
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
相
談
内
容

内
職
の

求
人
、
求
職
　
問

千
葉
県
葛
南
県

民
セ
ン
タ
ー
（
県
政
情
報
課
）
�
0

4
7
・
4
2
4
・
8
2
8
1

※
従

来
の
葛
南
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ

Ｒ
本
八
幡
駅
前
）
は
廃
止
に
な
り
ま

し
た
。

広報うらやすNo.761 2004年（平成16年）4月1日号

（5）

市役所へのお問い合わせは、
�351･1111
各担当課へ

●いきいき元気塾の日程
時 内容 講師

4月17日� ぽかぽかウオーキング
高洲在宅介護支援センター
職員

6月19日� ニイハオ！健康気功
セントラルフィットネスク
ラブ新浦安

8月21日�
盆ビクスでちょちょいのチョ
イ！

セントラルフィットネスク
ラブ新浦安

12月11日� アロマ・で・ストレ～ッチ
セントラルフィットネスク
ラブ新浦安

2月19日� 青竹ふみふみ体操
高洲在宅介護支援センター
職員

この広場では、パソコンの基本操作、インターネットや電子メールの使い方、ワー

プロソフト（Word）、表計算ソフト（Excel）などの基礎的な質問に、アドバイザー

がお答えします。

時 毎週金曜日（4月2日、9日を除く）、4月＝24日�・25日�、5月＝10日

�・11日�・12日�・13日�・29日�・30日�、6月＝26日�・27日�、7

月＝5日�・6日�・7日�・8日�・12日�・13日�・14日�・15日�・24日

�・25日�・26日�・27日�・28日�・29日�、8月＝2日�・3日�・4日�・

5日�・16日�・17日�・18日�・19日�・28日�・29日�、9月＝11日�・

12日�・25日�・26日� ※時間はいずれも午前10時～正午、午後1時～4時　所

集合事務所4階　対象 市内在住・在勤でパソコンやインターネット初心者　利用方

法 登録が必要です。初めて利用する方は、身分を証明できるもの（市民証、運転免

許証など）をお持ちください。利用時間 1日1回2時間

※IT初心者サポート広場やIT講習会でお手伝いしていただける方を募集します。詳し

くは、ホームページhttp://www.it-urayasu.netをご覧ください。

問 情報政策課

IT初心者サポート広場（前期4月～9月）IT初心者サポート広場（前期4月～9月） つ
ぎ
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
敬
称
略
）

桜
梅
桃
李
の
会
、
株
式
会
社
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ラ
ン
ド
、
株
式
会
社
ワ
イ

ズ
マ
ー
ト
、
学
校
法
人
明
海
大
学
、
浦
安
市
民
謡
舞
踊
連
盟
、
浅
川
潔
、

N
H
K
千
葉
放
送
局
、
社
団
法
人
農
林
放
送
事
業
団
、
濱
中
和
男
、
浦
安

市
立
堀
江
幼
稚
園
P
T
A
、
石
野
泰
之
、
清
水
鋼
鐡
株
式
会
社
、
浦
安
鐵

鋼
団
地
協
同
組
合
U-

I
N
G
、
浦
安
市
立
若
草
幼
稚
園
P
T
A
、
菱
田
義

宣
、
有
限
会
社
ヒ
ラ
タ

問

総
務
課

寄
せ
ら
れ
た
善
意

寄
せ
ら
れ
た
善
意�

寄
せ
ら
れ
た
善
意

寄
せ
ら
れ
た
善
意�

寄
せ
ら
れ
た
善
意�

公
民
館
情
報
紙
「
ル
ネ
サ
ン
ス
」
を
発
行

公
民
館
で
は
、
各
公
民
館
の
主
催
事
業
な
ど
を
ま
と
め
た
情
報
紙
「
ル

ネ
サ
ン
ス
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
情
報
は
、
4
月
1
日
発
行
の

「
ル
ネ
サ
ン
ス
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
各
公
民
館
で
も
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

各
公
民
館

監
査
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
に

公
認
会
計
士
の
菊
原
栄
三
氏
（
舞
浜
3
・
53

歳
）
が
、
3
月
2
日
に
行
わ
れ
た
市
議
会
第

1
回
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を
得
て
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

監
査
委
員
に
菊
原
栄
三
氏

収
入
役
に
、
元
市
経
営
企
画
部
長
の
杉
山

元
三
氏
（
北
栄
4
・
61
歳
）
が
、
3
月
2
日

に
行
わ
れ
た
市
議
会
第
1
回
定
例
会
で
議
会

の
同
意
を
得
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

収
入
役
に
杉
山
元
三
氏



春
季
市
民
体
育
大
会

▽
卓
球
競
技

時

5
月
9
日
�
午
前
9
時
〜
　
所

総
合
体
育
館
　
対
象

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
　
種
目

一
般
の

部
【
男
女
別
、
ラ
ン
ク
別
（
1
〜
3

部
）、
個
人
戦
】、
中
学
生
の
部
【
男

女
別
、
学
年
別
、
個
人
戦
】
費
用

5

0
0
円
（
非
会
員
は
7
0
0
円
、
中

学
生
は
2
0
0
円
）
申
込
・
問

4

月
28
日
�
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
岩
木
羊
子
（
市

卓
球
連
盟
）
〒
2
7
9-

0
0
1
3
日

の
出
5-

19-

6
1
0
�
�
3
5
3
・

1
4
6
8
へ

▽
サ
ッ
カ
ー
競
技

時

5
月
9
日
�
午
前
10
時
〜
　
所

舞
浜
サ
ッ
カ
ー
場
・
明
海
球
技
場
　
対

象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16

歳
以
上
の
方
11
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
で
、
4
級
審
判
員
資
格
所

持
者
が
2
人
以
上
在
籍
し
、
何
ら
か

の
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る
チ
ー

ム
　
費
用

1
万
円
（
協
会
加
盟
料

7
0
0
0
円
、
大
会
参
加
料
3
0
0

0
円
）
申
込

4
月
21
日
�
午
後
6

時
30
分
〜
8
時
に
、
必
要
書
類
【
平

成
15
年
度
登
録
チ
ー
ム
に
は
郵
送
。

未
加
盟
チ
ー
ム
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

（
市
役
所
第
2
庁
舎
2
階
）
で
配
布
】

と
費
用
を
持
っ
て
、
直
接
、
文
化
会

館
へ
　
問

福
島
（
市
サ
ッ
カ
ー
協

会
）
�
3
9
3
・
5
1
5
7

※
連

絡
は
午
後
7
時
以
降

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

時

5
月
16
日
�
午
前
9
時
〜
　
所

総
合
体
育
館
　
種
目

ダ
ブ
ル
ス
個

人
戦
1
〜
4
部
　
対
象

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
・
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
の
加
盟
団
体
会
員
　
費
用

1
ペ

ア
3
0
0
0
円
、
高
校
生
2
0
0
0

円
、
中
学
生
1
5
0
0
円
　
申
込
・

問

5
月
1
日
�
ま
で
に
電
話
で
石

川
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
）
�
3
5

0
・
2
3
5
0
へ（

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
）

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス

▽
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ク
ラ
ブ

時

4
月
13
日
〜
平
成
17
年
3
月

22
日
毎
週
火
曜
日
午
後
5
時
〜
7
時

（
全
40
回
）
対
象

市
内
在
住
・
在
学

の
中
学
生
、
先
着
30
人
　
費
用

3

4
0
0
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
　

時

4
月
13
日
〜
3
月
22
日
毎
週

火
曜
日
午
後
5
時
〜
7
時
（
全
40
回
）

対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
、

先
着
30
人
　
費
用

3
7
0
0
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー

ス
時

4
月
17
日
〜
6
月
5
日
毎
週

土
曜
日
午
前
9
時
〜
11
時
（
全
8
回
）

対
象

小
学
校
4
〜
6
年
生
の
初
心

者
、
先
着
40
人
　
費
用

1
2
0
0

円▽
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

時

5
月
9
日
〜
6
月
27
日
毎
週

日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
8
回
）

対
象

16
歳
以
上
の
方
、
先
着
20
人

費
用

1
0
0
0
円

▼
共
通
　
申
込

4
月
3
日
�
午
前

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
総
合

体
育
館
へ
　
※
初
め
て
参
加
さ
れ
る

方
が
優
先
　
問

総
合
体
育
館
�
3

5
5
・
1
1
1
0

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時

毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
〜
9

時
　
対
象

16
歳
以
上
の
方
、
先
着

40
人

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時

毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
〜
9

時
　
対
象

16
歳
以
上
の
方
、
先
着

32
人

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時

毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
〜
9

時
　
対
象

16
歳
以
上
の
方
、
先
着

30
人

▽
卓
球
教
室

時

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
11

時
　
対
象

小
学
生
以
上
、
先
着
24

人▽
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

時

毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
〜
9

時
　
対
象

16
歳
以
上
の
方
、
先
着

15
人

▽
中
学
生
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

時

偶
数
日
の
土
曜
日
午
前
9
時

〜
11
時
　
対
象

中
学
生
以
上
、
先

着
15
人

▽
初
心
者
弓
道

時

奇
数
日
の
土
曜
日
午
前
11
時

〜
午
後
1
時
　
対
象

16
歳
以
上
の

初
心
者
、
先
着
25
人

▽
弓
道

時

毎
月
第
1
・
2
・
3
金
曜
日

午
後
7
時
〜
9
時
　
対
象

16
歳
以

上
の
方
、
先
着
25
人

▽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
各
種

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
7
種
類
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
講
習
会
を

受
講
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
共
通
　
費
用

1
0
0
円
（
市
外

の
方
1
5
0
円
）
持
ち
物

体
育
施

設
使
用
者
登
録
証
　
問

総
合
体
育

館
�
3
5
5
・
1
1
1
0

屋
内
水
泳
プ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
と
お
り
　
時

4

月
1
日
〜
平
成
17
年
3
月
31
日
（
5

月
〜
10
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
2

時
〜
3
時
、
午
後
7
時
〜
8
時
の
い

ず
れ
か
　
対
象

16
歳
以
上
の
方
、

各
回
先
着
15
人
（
ア
ク
ア
リ
ズ
ム
は

定
員
30
人
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

※
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
受
け
付
け
　
費

用

プ
ー
ル
使
用
料
の
み
　
問

屋

内
水
泳
プ
ー
ル
�
3
0
4
・
0
0
3

0中
央
武
道
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
教
室

▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
基
礎
的
な
動
き

を
行
い
ま
す
。

時

毎
月
第
1
・
3
・
5
木
曜
日

午
前
9
時
15
分
〜
10
時
、
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
　
申
込

開
催
時
間
の

20
分
前
か
ら
中
央
武
道
館
窓
口
へ

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
ラ
イ
ト
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

家
庭
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
紹

介
と
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。時

毎
月
第
2
・
4
金
曜
日
午
後

2
時
〜
3
時
　
申
込

開
催
時
間
の

20
分
前
か
ら
中
央
武
道
館
窓
口
へ

▽
ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

（
肩
、
腰
）

自
分
の
身
体
を
意
識
（
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
）
し
て
、
肩
こ
り
や
腰
痛
を
予
防

す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま

す
。時

毎
月
第
2
・
4
火
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時
　
申
込

開
催
時
間
の

20
分
前
か
ら
中
央
武
道
館
窓
口
へ

▼
共
通
　
対
象

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
利
用
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
先
着

30
人
　
費
用

1
0
0
円
（
市
外
の

方
は
1
5
0
円
）
持
ち
物

浦
安
市

体
育
施
設
使
用
者
登
録
証
　
問

中

央
武
道
館
�
3
8
0
・
2
1
0
0

市役所へのお問い合わせは�351･1111各担当課へ

（6）

●屋内水泳プールスポーツ教室
教室名 対象 内容

初心者水なれ まったくの水泳初心者 浮き方から基本を練習

初級クロール
10メートル位泳げる
方

クロール25m完泳を目
標に練習

ワンポイント
レッスン

泳力を問わず 5分程度の個人レッスン

競泳
レベルアップ

25メートル以上泳げ
る方

競泳4種目の基礎トレ
ーニング

ウオーキング
＆ストレッチ

特になし
水中歩行や運動の基礎
作り

アクアリズム 特になし
音楽に乗ってシェイプ
アップ運動

児
童
セ
ン
タ
ー

�
3
5
5
・
2
7
3
6

▽
春
休
み
映
画
会

時

4
月
2
日
�
①
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
、
②
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
　
対
象

①
幼
児
以
上
、
1

0
0
人
（
幼
児
の
場
合
は
保
護
者
の

付
き
添
い
が
必
要
）
②
小
学
生
、
1

0
0
人
　
※
①
は
当
日
午
前
10
時
30

分
か
ら
、
②
は
当
日
午
後
1
時
か
ら

整
理
券
配
布

▽
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

お
母
さ
ん
同
士
で
情
報
交
換
、
お

友
だ
ち
作
り
を
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

保
育
士
に
よ
る
「
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

や
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
「
ひ
と
こ
と
ト
ー
ク
」
も
あ

り
ま
す
。

時

4
月
7
日
�
・
21
日
�
午
後

2
時
〜
4
時
　
対
象

3
カ
月
〜
1

歳
6
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
方
と
妊
娠
し
て
い
る
方
　
※
申

込
不
要
、
直
接
、
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

▽
プ
ラ
レ
ー
ル
の
日

時

4
月
3
日
�
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時
　
対
象

幼
児
以
上

（
幼
児
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必

要
）
※
持
ち
込
む
と
き
は
名
前
を
書

い
て
く
だ
さ
い

▽
シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
日

時

4
月
16
日
�
午
後
1
時
〜
3

時
30
分
　
対
象

幼
児
以
上
（
幼
児

は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
）
※

持
ち
込
む
と
き
は
名
前
を
書
い
て
く

だ
さ
い

▽
木
製
積
み
木
の
日

時

4
月
23
日
�
午
後
1
時
〜
3

時
30
分
　
対
象

幼
児
以
上
（
幼
児

は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
）

▽
初
心
者
一
輪
車
教
室

時

5
月
12
日
〜
7
月
7
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
3
時
45
分
〜
4
時
30

分
（
全
9
回
）
対
象

一
輪
車
に
乗

れ
な
い
小
学
校
1
〜
3
年
生
、
20
人

申
込

4
月
10
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
返
信
用
ハ

ガ
キ
を
添
え
館
内
用
紙
で
申
し
込
み

※
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
参
照

▽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

時

5
月
13
日
〜
平
成
17
年
3
月

10
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
3
時
30
分

〜
4
時
30
分
　
対
象

小
学
校
1
〜

3
年
生
、
40
人
　
申
込

4
月
10
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
、

ま
た
は
返
信
用
ハ
ガ
キ
を
添
え
館
内

用
紙
で
申
し
込
み
　
※
ハ
ガ
キ
の
書

き
方
参
照

▽
オ
セ
ロ
大
会

時

4
月
10
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
　
対
象

小
学
生
以
上
、
30
人

※
当
日
午
後
1
時
か
ら
整
理
券
配
布

▽
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

時

4
月
18
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
　
対
象

小
学
生
、
30
人
　
※
当

日
午
後
1
時
か
ら
整
理
券
配
布

▼
ハ
ガ
キ
の
書
き
方

往
信
用
＝
事
業
名
・
参
加
者
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
住
所
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
・
緊
急
連
絡

先
、
返
信
用
＝
保
護
者
の
氏
名
、
住

所
を
記
入
し
、
〒
2
7
9-

0
0
4

2
東
野
1-

7-

1
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

（
申
し
込
み
は
本
人
の
み
、
多
数
は

抽
選
）

図
書
館
の
こ
ど
も
の
催
し

▽
中
央
図
書
館
の
お
は
な
し
会

お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く
に
火
が
つ

く
と
、
お
は
な
し
の
世
界
が
は
じ
ま

り
ま
す
。
ゆ
か
い
な
昔
話
や
、

ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
話
な
ど
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

時

4
月
17
日
�
・
24
�

※
時

間
は
両
日
と
も
午
前
11
時
〜
　
対
象

5
歳
以
上
　
※
大
人
は
入
れ
ま
せ
ん

▽
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
・
所

毎
週
火
〜
金
曜
日
午
後

2
時
30
分
〜
・
中
央
図
書
館
、
毎
週

木
曜
日
午
後
3
時
30
分
〜
・
各
分

館
、
公
民
館
図
書
室
　
※
申
込
不

要
、
直
接
会
場
へ

▼
問

中
央
図
書
館
�
3
5
2
・
4

6
4
6

子
ど
も
映
画
会

時

4
月
10
日
�
午
前
10
時
40
分

〜
　
所

中
央
図
書
館
　
上
映
作
品

か
ば
の
ポ
ト
マ
ス
（
25
分
）、
ち
び

ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
交
通
安
全
（
13

分
）、
ぎ
ろ
ろ
ん
や
ま
と
10
匹
の
か

え
る
（
20
分
）
定
員

当
日
先
着
1

0
0
人
　
問

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
�
3
8
0
・
6
5
8
8

パ
ソ
コ
ン
体
験
広
場

時

4
月
10
日
�
午
後
2
時
〜
4

時
　
※
午
後
1
時
45
分
か
ら
整
理
券

配
布
　
所

中
央
図
書
館
　
対
象

小
学
生
（
親
子
で
の
入
場
は
不
可
）

今
月
の
ソ
フ
ト

モ
ン
ス
タ
ー
ズ
・

イ
ン
ク
「
モ
ン
ス
タ
ー
養
成
学
校
」、

「
小
学
2
年
か
ん
字
」
ほ
か
　
※
時

間
内
は
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
が
、

人
数
が
多
い
場
合
は
時
間
を
区
切
り

ま
す
。
問

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

�
3
8
0
・
6
5
8
8



名
作
映
画
鑑
賞
会

〜
文
学
と
映
画
特
集
〜

時
・
上
映
作
品

4
月
10
日
�
＝

「
炎
上
」（
監
督
／
市
川
崑
、
1
9
5

8
年
日
本
映
画
96
分
）、
4
月
11
日
�

「
飢
餓
海
峡
」（
監
督
／
内
田
吐
夢
、

1
9
6
5
年
日
本
映
画
1
8
3
分
）

※
時
間
は
両
日
と
も
午
後
2
時
〜
　
所

中
央
図
書
館
　
定
員

先
着
1
0
0

人
　
問

中
央
図
書
館
�
3
5
2
・

4
6
4
6

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ

〜
い
の
ち
の
旅
〜

時

4
月
3
日
�
午
後
6
時
〜
　
所

文
化
会
館
　
入
場
料

S
席
4
5
0

0
円
　
A
席
3
0
0
0
円
　
※
3
歳

以
下
は
入
場
不
可
　
チ
ケ
ッ
ト
発
売

場
所

文
化
会
館
、
市
民
プ
ラ
ザ
、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
、
C
N
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
e
プ
ラ

ス
　
問

文
化
会
館
�
3
5
3
・
1

1
2
1

郷
土
博
物
館
の
催
し

�
3
0
5
・
4
3
0
0

体
験
教
室
・
講
座
は
事
前
申
し
込

み
制
で
、
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め

切
り
。
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
開

館
日
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
4

時
30
分
ま
で
。（
月
曜
日
は
休
館
）

▽
春
の
里
神
楽

さ
と
か
ぐ
ら

上
演
会

浦
安
囃
子
は
や
し

保
存
会
に
よ
る
里
神
楽

を
上
演
し
ま
す
。

時

4
月
4
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時

▽
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
や

べ
み
つ
の
り
さ
ん
と
遊
ぶ
」

時

4
月
29
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
＝
小
さ
い
小
さ
い
紙
芝

居
づ
く
り
、
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
＝

光
と
色
の
ふ
し
ぎ
あ
そ
び
　
対
象

5

歳
〜
中
学
校
3
年
生
、
各
回
30
人
　
費

用

1
0
0
円

▽
火
お
こ
し
体
験
教
室

舞
い
ギ
リ
式
発
火
具
を
使
っ
て
火

を
お
こ
し
、
昔
の
お
や
つ
「
ぼ
っ
た

ら
」
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。

時

4
月
10
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
　
対
象

小
学
校
5
年

生
以
上
（
4
年
生
以
下
は
保
護
者
の

付
き
添
い
が
必
要
）、
20
人
　
費
用

1
0
0
円

▽
竹
細
工
教
室

竹
と
ん
ぼ
や
水
鉄
砲
な
ど
の
遊
び

道
具
を
作
り
ま
す
。

時

4
月
11
日
�
・
25
日
�
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
20
分
、
午
後
2
時

30
分
〜
3
時
20
分

対
象

小
学
校
5
年
生
以
上
（
4

年
生
以
下
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

必
要
）、
各
20
人
　
費
用

1
0
0
円

▽
竹
細
工
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

竹
細
工
教
室
の
講
師
を
す
る
た
め

の
養
成
講
座
で
す
。
2
回
の
講
座
終

了
後
に
、
博
物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
も
や
い
の
会
」
に
登
録
し
、
5
月
22

日
�
に
開
催
予
定
の
竹
細
工
教
室
の

講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。時

4
月
11
日
�
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
4
月
25
日
�
午
後
1

時
15
分
〜
3
時
45
分
　
対
象

中
学

生
以
上
で
2
日
と
も
参
加
で
き
る
方
、

8
人

▽
干
潟
観
察
会

日
の
出
地
先
海
岸
で
干
潟
の
生
物

を
観
察
し
、
採
集
し
た
資
料
を
博
物

館
で
観
察
し
ま
す
。

時

4
月
18
日
�
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
1
時
　
※
博
物
館
に
集
合
　
対

象

小
学
校
5
年
生
以
上
（
4
年
生

以
下
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
）、

25
人

▽
境
川
乗
船
体
験

打
瀬
船
な
ど
に
乗
っ
て
境
川
を
く

だ
り
、
櫓ろ

こ
ぎ
体
験
を
し
ま
す
。

時

4
月
25
日
�
午
前
10
時
〜
11

時
（
雨
天
中
止
）
対
象

小
学
校
5

年
生
以
上
（
4
年
生
以
下
は
保
護
者

の
付
き
添
い
が
必
要
）、
30
人

▽
懐
か
し
の
シ
ネ
マ
週
間

昭
和
30
年
代
、
大
人
も
子
ど
も
も

夢
中
に
な
っ
た
映
画
の
上
映
会
を
行

い
ま
す
。

時
・
内
容

上
表
の
と
お
り
　
※

午
後
0
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
　
定

員

当
日
先
着
1
0
0
人
　
※
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

第
13
回
浦
安
市
美
術
協
会
展

市
美
術
協
会
会
員
（
美
術
家
）
の

書
道
、
洋
画
、
日
本
画
、
工
芸
・
彫

塑
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時

4
月
11
日
�
〜
18
日
�
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
　
※
11
日
�
は
午

後
1
時
か
ら
、
18
日
�
は
午
後
5
時

30
分
ま
で
　
所

市
民
プ
ラ
ザ
　
問

美
術
協
会
事
務
局
�
3
5
2
・
7
6

5
5

（
生
涯
学
習
課
）

第
17
回
浦
安
市
合
唱
祭

市
内
で
活
動
し
て
い
る
児
童
、
女

声
、
男
声
、
混
声
の
15
団
体
に
よ
る

共
演
で
す
。

時

4
月
4
日
�
午
後
2
時
〜
　
所

文
化
会
館
　
出
演

マ
ー
ド
レ
、
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
O
A
B
、
M.

J.

C
、
女

声
合
唱
団
さ
く
ら
、
コ
ー
ル
・
シ
ュ

テ
ィ
ム
メ
、
合
唱
団
洋う
み

、
女
声
コ
ー

ラ
ス
秋
桜
草
、
女
声
コ
ー
ラ
ス
フ
ロ
ー

ラ
、
浦
安
混
声
合
唱
団
、
ク
ー
ル
･

ヴ
ァ
ン
テ
ア
ン
、
コ
ロ
・
ア
ス
ー
ル
、

女
声
合
唱
団
そ
れ
い
ゆ
、
ロ
ー
ゼ
ン
・

コ
ー
ル
、
浦
安
男
声
合
唱
団
、
浦
安

女
声
合
唱
団
　
招
待
演
奏
　
市
川
女

声
合
唱
団
　
問

海
宝
（
合
唱
連
盟
）

�
3
5
0
・
5
1
4
6（

生
涯
学
習
課
）

図
書
館
利
用
講
座

司
書
が
図
書
館
の
利
用
者
用
検
索

機
の
使
い
方
を
説
明
し
ま
す
。

▽
初
級
者
向
け

時

4
月
16
日
�
午
前
10
時
30
分

〜
、
午
後
1
時
30
分
〜
　
内
容

マ

ウ
ス
の
使
い
方
、
画
面
の
見
方
、
入

力
方
法
　
対
象

パ
ソ
コ
ン
経
験
の

な
い
方
、
も
し
く
は
パ
ソ
コ
ン
初
心

者▽
中
級
者
向
け

時

4
月
17
日
�
①
午
前
10
時
30

分
〜
、
②
午
後
3
時
30
分
〜
　
内
容

複
合
検
索
、
絞
り
込
み
検
索
、
分
類

対
象

パ
ソ
コ
ン
経
験
や
検
索
機
使

用
経
験
の
あ
る
方

▼
共
通
　
所

中
央
図
書
館
　
定
員

各
回
4
人
　
申
込
・
問

4
月
3
日

�
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
で
中
央
図

書
館
�
3
5
2
・
4
6
4
6
へ

広報うらやすNo.761 2004年（平成16年）4月1日号

（7）

日にち 時間 上映作品

5月2日�
午後1時30分～ 新東京めぐり（昭和25年）
午後2時～ 旅姿人気男（昭和24年）【主演／榎本健一・大河内傳次郎】

3日�
午後1時30分～ 桃の花の咲く下で（昭和26年）【主演／笠置シズ子　監督／清水宏】

午後3時～ 新諸国物語・紅孔雀／第一篇・那智の小天狗（昭和29年）【主演／
中村錦之助・東千代之介　監督／萩原遼】

4日�
午後1時30分～ 百万弗ソング（昭和27年）

午後2時45分～ 新諸国物語・笛吹童子／第一部どくろの旗（昭和29年）【主演／中村錦之助・東千代之介　監督／萩原遼】

5日�
午後1時30分～ ゴジラ（昭和29年）【主演／志村喬・河内桃子　監督／本多猪四郎特技監督／円谷英二】

午後3時20分～ ノンちゃん雲に乗る（昭和30年）【主演／鰐淵晴子・原節子・徳川夢声　監督／倉田文人】

4月6日�から15日�まで、全国一斉に春の交通安全運動が実施されます。

市では、新浦安駅前で浦安警察署をはじめ、交通安全関係団体と合同の出動式

を行い、駅前を通行する方や乗降客に、交通安全を呼びかけます。また、シート

ベルト着用キャンペーンや自転車安全運転キャンペーンなどの交通安全運動が行

われます。

最近、市内で自転車の事故が増加しています。自転車を使用するときは、交通

ルールを守り、歩行者や自動車に気を付けてください。

特に、夕方から夜間に自転車を使用するときは前照灯を点灯し、事故防止に努

めましょう。

�重点目標

○子どもと高齢者の交通事故防止

○自転車の安全利用の推進

○シートベルトとチャイルドシートの正し

い着用の徹底

問 交通対策課

春の全国交通安全運動
～まぁだだよ　信号青でも　右左～

入選作品は6月12日に開催する「環境フェア」

で展示します。

�テーマ

「浦安の自然」

�規格

四ツ切り（ワイド四ツ切りも可）のカラーま

たは白黒プリント、デジタルカメラで撮影した

写真（A4版）、1人1点まで

�注意

○3年以内に市内で撮影した写真に限ります

○未発表の作品に限ります。ただし、ほかのコ

ンテストで入賞しなかった作品は可

○応募作品の返却期間は、7月1日�～30日�

です

�応募方法

5月10日�（必着）までに、応募票【環境保

全課（市役所本庁舎4階）、各公民館で配布】を

写真の裏面にはり（テープではってください。

のり付け不可）、直接または郵送で、〒279-

8501浦安市役所環境保全課へ

※応募票がない場合

は、写真の裏に、題

名（ふりがな）、郵便

番号、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話

番号、ファクス番号、

撮影日、撮影場所を

記入してください。

問 環境保全課

自然環境フォトコンテスト自然環境フォトコンテストつ
く
ば
市
の
子
ど
も
会
の
み
ん

な
と
い
っ
し
ょ
に
、
た
け
の
こ
掘

り
や
竹
細
工
作
り
を
し
ま
す
。

時

4
月
24
日
�
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
4
時
30
分
　
所

茨
城

県
つ
く
ば
市
　
対
象

市
内
在
住

の
小
学
校
4
〜
6
年
生
、
先
着
40

人
　
費
用

5
0
0
円
（
材
料
費
、

保
険
代
含
む
）
申
込

4
月
5
日

�
〜
12
日
�
ま
で
に
、
申
込
用
紙

【
青
少
年
課
（
市
役
所

第
2
庁
舎
2
階
）
と
各

公
民
館
で
配
布
】
に
記

入
し
、
参
加
費
を
持
っ

て
直
接
、
青
少
年
課
へ

※
申
し
込
み
に
は
保
護

者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

問

青
少
年
課

た
け
の
こ
掘
り
参
加
者
募
集

た
け
の
こ
掘
り
参
加
者
募
集�

た
け
の
こ
掘
り
参
加
者
募
集�

�昨年の市長賞
「川と花のある街」

●懐かしのシネマ週間の日程



ビ
ー
ナ
ス
プ
ラ
ザ

�
3
8
2
・
8
7
8
7

�
3
8
2
・
8
4
1
2
（
申
込
専
用
）

月
曜
日
は
休
館
。
開
館
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
入
館
は
午
後

4
時
ま
で
）

教
室
の
対
象
は
、
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
小
学
校
低
学
年
は

保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
、
吹
き

ガ
ラ
ス
は
小
学
校
3
年
生
以
上
で
3
・

4
年
生
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必

要
）

▽
吹
き
ガ
ラ
ス

時

4
月
13
日
�
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
、

毎
週
水
・
金
・
土
曜
日
午
前
9
時
50

分
〜
正
午
、
毎
週
日
曜
日
午
前
11
時

〜
正
午
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
40

分
　
※
1
人
あ
た
り
の
製
作
時
間
は

30
分
程
度
　
定
員

各
回
2
人
　
費

用

9
0
0
円

▽
吹
き
ガ
ラ
ス
連
続
教
室
（
全
10
回
）

時

火
曜
日
コ
ー
ス
＝
4
月
13
日

〜
6
月
22
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
5

月
4
日
を
除
く
）、
金
曜
日
コ
ー
ス
＝

4
月
16
日
〜
6
月
18
日
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
、
土
曜
日
コ
ー
ス
＝

4
月
17
日
〜
6
月
19
日
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
　
定
員

各
コ
ー
ス

4
人
　
費
用

1
万
8
0
0
0
円

▽
吹
き
ガ
ラ
ス
入
門
教
室
（
全
5
回
）

時

火
曜
日
コ
ー
ス
＝
4
月
13
日

〜
5
月
18
日
午
後
2
時
40
分
〜
3
時

40
分
（
5
月
4
日
を
除
く
）、
日
曜
日

コ
ー
ス
＝
4
月
18
日
〜
5
月
16
日
午

前
9
時
50
分
〜
10
時
50
分
　
定
員

各

コ
ー
ス
4
人
　
費
用

4
5
0
0
円

▽
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

ビ
ン
に
砂
を
吹
き
付
け
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
ビ
ン
を
作
り
ま
す
。

時

4
月
14
日
�
か
ら
の
毎
週
水
・

金
・
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
毎

週
日
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
　
定
員

エ
ナ
メ
ル
絵
付
け
と
合

わ
せ
て
5
人
　
費
用

2
0
0
円

▽
エ
ナ
メ
ル
絵
付
け

ビ
ン
を
着
色
し
て
、
絵
や
模
様
を

描
き
ま
す
。

時

4
月
14
日
�
か
ら
の
毎
週
水
・

金
・
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
毎

週
日
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
　
定
員

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
と
合

わ
せ
て
5
人
　
費
用

5
0
0
円

▽
パ
ー
ト
・
ド
・
ヴ
ェ
ー
ル
（
2
回

コ
ー
ス
）

時

4
月
14
日
�
か
ら
毎
週
水
曜

日
午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
2
時
30

分
〜
3
時
30
分
、
毎
週
金
・
土
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午
、
毎
週
日
曜
日
午

後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分
　
定
員

4

人
　
費
用

9
0
0
円

▽
パ
ー
ト
・
ド
・
ヴ
ェ
ー
ル
連
続
教

室
（
全
10
回
）

時

4
月
14
日
〜
6
月
23
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
（
5
月
5
日
を
除
く
）
定
員

10

人
　
費
用

1
万
2
2
5
0
円

▽
紙
す
き
体
験
教
室

牛
乳
パ
ッ
ク
で
ハ
ガ
キ
を
作
り
ま

す
。時

4
月
10
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
　
持
ち
物

牛
乳
パ
ッ

ク
1
個
　
※
申
込
不
要
、
直
接
会
場

へ▽
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
づ
く
り
教
室

廃
食
油
を
利
用
し
て
固
形
石
け
ん

を
つ
く
り
ま
す
。

時

4
月
18
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
　
定
員

10
人
　
持
ち
物

軍

手
、
マ
ス
ク
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▽
牛
乳
パ
ッ
ク
小
物
作
り
教
室

「
六
角
ジ
ュ
エ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」

時

4
月
20
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
　
定
員

10
人
　
費
用

2
0
0
円
　
持
ち
物

牛
乳
パ
ッ
ク

3
個

▽
フ
ァ
イ
バ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

古
布
を
使
っ
て
「
布
ぞ
う
り
」
を

作
り
ま
す
。

時

4
月
21
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
　
定
員

8
人
　
費
用

3

0
0
円
　
持
ち
物

5
セ
ン
チ
×
80

セ
ン
チ
の
布
20
本
以
上
、
ざ
ぶ
と
ん
、

昼
食

▽
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ト
ル
づ
く
り

時

4
月
21
日
�
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
　
定
員

10
人
　
費
用

6
0
0
円
　
持
ち
物

花
、
空
き
び

ん▽
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
・
自
転
車
の
展

示
販
売

申
込
期
間

4
月
9
日
�
ま
で
　
※

申
込
多
数
は
4
月
10
日
�
に
抽
選
。

自
転
車
は
、
い
つ
で
も
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
お
も
ち
ゃ
の
病
院
う
ら
や
す

壊
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
ま
す
。

時

4
月
3
日
�
午
後
1
時
〜
3

時
　
※
予
約
不
要
、
修
理
代
無
料
（
別

途
、
部
品
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▽
家
具
・
自
転
車
の
リ
サ
イ
ク
ル

粗
大
ご
み
に
出
す
前
に
、
家
で
使

わ
な
く
な
っ
た
家
具
・
自
転
車
を
引

き
取
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
下
見
に
伺

い
、
後
日
引
き
取
り
と
な
り
ま
す
が

屋
内
か
ら
の
運
び
出
し
は
し
ま
せ
ん
。

電
気
製
品
・
ス
チ
ー
ル
製
家
具
な
ど

は
取
り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。
家
具
の

状
態
に
よ
っ
て
は
お
引
き
取
り
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
「
新
浦
安
駅
前
広
場
タ
ク
シ
ー
乗

り
場
付
近
〜
ビ
ー
ナ
ス
プ
ラ
ザ
」
間

で
送
迎
車
（
乗
車
定
員
9
人
）
を
運

行
し
て
い
ま
す
。

新
浦
安
発
＝
火
・
水
・
土
曜
日
午
後

1
時
・
2
時
30
分
、
日
曜
日
午
前
9

時
30
分
・
午
後
1
時
・
2
時
30
分

ビ
ー
ナ
ス
プ
ラ
ザ
発
＝
火
・
水
・
土

曜
日
午
後
2
時
15
分
・
3
時
50
分
、

日
曜
日
午
後
0
時
40
分
・
2
時
15
分
・

3
時
50
分
　
※
休
館
日
、
木
・
金
曜

日
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

廃
食
油
と
古
着
・
古
布
の
回
収
日

廃
食
油
は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た

も
の
で
飲
食
店
な
ど
の
業
務
用
は
回

収
し
ま
せ
ん
。
廃
食
油
の
回
収
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
廃
食
油

か
ら
で
き
た
石
け
ん
を
差
し
上
げ
ま

す
。古

着
（
綿
や
羽
毛
の
入
っ
た
布
団

や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
や
革
製

品
を
除
く
）
と
古
布
は
、
洗
濯
し
、

乾
い
て
い
る
も
の
を
を
透
明
の
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

時

4
月
11
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
　
所

市
役
所
・
各
公
民
館

問

ご
み
ゼ
ロ
課

狂
犬
病
予
防
注
射

狂
犬
病
予
防
法
で
は
、
生
後
91
日

以
上
の
犬
を
飼
う
場
合
は
登
録
と
毎

年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
飼
い

主
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
4
月
6
日
�
か
ら
7
日
間
、

14
会
場
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

行
い
ま
す
。

▽
時
・
所

左
表
の
と
お
り

▽
費
用

平
成
7
〜
15
年
度
に
登
録

済
の
犬
＝
1
頭
3
3
5
0
円
、
新
規

登
録
の
犬
＝
1
頭
6
3
5
0
円
（
注

射
料
金
、
登
録
手
数
料
等
を
含
む
）

▽
持
ち
物

費
用
、
受
付
票
（
登
録

済
の
犬
に
は
個
別
に
通
知
済
）
※
未

登
録
や
新
規
に
飼
っ
た
犬
は
当
日
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
次
の
場
合
は
集
合
注
射
会
場
で
の

注
射
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
病
気
の
犬
（
心
不
全
・
腎
不
全
な

ど
）

○
過
去
に
ワ
ク
チ
ン
で
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
の
異
常
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ

る
犬

○
他
人
を
噛
ん
だ
こ
と
の
あ
る
犬
（
狂

犬
病
鑑
定
の
済
ん
で
い
な
い
場
合
）

○
犬
が
当
日
会
場
で
極
度
に
興
奮
し

て
い
る
場
合

○
当
日
問
診
の
結
果
、
獣
医
師
が
接

種
で
き
な
い
と
判
断
し
た
場
合

○
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
、
届
け
出

を
し
て
い
な
い
場
合
（
事
前
に
環
境

レ
ン
ジ
ャ
ー
課
へ
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。）

○
飼
い
主
が
自
分
だ
け
で
は
犬
を
抑

え
ら
れ
な
い
場
合
（
何
人
か
で
お
い

で
く
だ
さ
い
。）

※
登
録
後
に
犬
が
死
亡
し
た
り
、
飼

い
主
が
変
っ
た
り
な
ど
し
た
場
合
に

は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、
個
別
に
注
射
を
受

け
て
、
環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
課
で
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問

環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
課

市役所へのお問い合わせは�351･1111各担当課へ
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4月の資源ごみ収集日程

収集地区
びん・缶・
ペットボトル

紙　類

猫実、北栄、当代島 毎週火曜日 毎週月曜日

堀江、東野、
富士見、舞浜 毎週水曜日 毎週土曜日

海楽、美浜、入船、
日の出、明海 毎週木曜日 毎週月曜日

富岡、今川、弁天、鉄鋼
通り、高洲、港、千鳥 毎週金曜日 毎週土曜日

※29日�（みどりの日）の収集は通常どお
りです。

※ごみは午前7時から8時の間に出しましょ
う。
早出し、遅出しはルール違反です。また、
みんなの迷惑になります。

問　ごみゼロ課

移動図書館4月の巡回日程

ステーション名 時　　間 日（曜日）

潮 音 の 街 午後1時15分
～2時

1日�
・

15日�
高洲中央公園 午後2時15分

～3時

浦 安 高 洲
県 営 住 宅

午後3時30分
～4時15分

舞浜第二児童公園
（舞浜なかよし公園）

午後2時15分
～3時 8日�

・
22日�

大 三 角 公 園 午後3時30分
～4時15分

問　中央図書館�352・4646

●狂犬病予防集合注射日程

実施日 会場 実施時間
雨天中止に
よる予備日

4月 6日�
猫実四郵便局前
舞浜公園

午後1時30分～2時10分
午後2時40分～3時30分

4月20日�

7日�
東野プール駐車場
高洲中央公園

午後1時30分～2時10分
午後2時40分～3時30分

4月21日�

8日�
弁天よい子の広場
堀江公民館

午後1時30分～2時10分
午後2時40分～3時20分

4月22日�

9日�
当代島公民館
市役所駐車場

午後1時30分～2時10分
午後2時30分～3時30分

4月23日�

12日�
江川児童公園
今川記念会館

午後1時30分～2時00分
午後2時30分～3時20分

4月26日�

13日�
北栄児童公園
市役所駐車場

午後1時30分～2時10分
午後2時30分～3時30分

4月27日�

14日�
富岡中央公園
美浜公民館

午後1時30分～2時10分
午後2時30分～3時30分

4月28日�

※雨天の場合、中止にすることがあります。必ず電話でお問い合わせく
ださい。実施日が雨天で中止になった場合は予備日に同じ時間で実施
します。

4
月
1
日
か
ら
、
家
庭
用
電
気
冷
凍
庫
も
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
冷
凍
庫

○
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
形
＝
側
面
部
分
に
扉
の
付
い
て
る
タ
イ
プ

○
チ
ェ
ス
ト
形
＝
天
井
部
分
に
扉
の
つ
い
て
る
タ
イ
プ

○
引
出
し
形
＝
側
面
部
分
に
引
き
出
し
形
の
扉
の
つ
い
て
る
タ
イ
プ

※
い
ず
れ
の
タ
イ
プ
も
家
庭
用
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
排
出
方
法

○
買
い
替
え
、
故
障
、
引
っ
越
し
な
ど
で
不
用
に
な
っ
た
場
合

買
い
替
え
ま
た
は
購
入
し
た
小
売
店
に
、
収
集
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
を
支
払
っ
て
、
家
庭
用
電
気
冷
凍
庫
を
引
き
渡
し
ま
す
。

○
購
入
し
た
小
売
店
が
廃
業
、
遠
方
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
（
品
目
は
冷
蔵
庫
）
を
購
入
し
、
廃
家
電
受

付
セ
ン
タ
ー
�
3
9
0
・
0
5
3
0
（
祝
日
を
除
く
、
月
〜
金
曜
日
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
、
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
）
へ
電
話
し
、
収
集
業
者

に
収
集
運
搬
料
金
を
支
払
っ
て
引
き
渡
し
ま
す
。

問

ご
み
ゼ
ロ
課 家

庭
用
電
気
冷
凍
庫
が

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
に



広報うらやすNo.761 2004年（平成16年）4月1日号

（9）

介
護
保
険
介
護
相
談
員

介
護
相
談
員
は
、
介
護
保
険
施
設

な
ど
を
訪
ね
て
、
利
用
者
の
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
の
解
消
を

図
る
な
ど
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
を
図
る
た
め
の
活
動
を
し
ま
す
。

資
格

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の

方
で
介
護
相
談
員
資
格
取
得
研
修
（
お

お
む
ね
5
日
間
、
40
時
間
程
度
）
の

受
講
が
可
能
な
方
、
4
人
　
申
込

4

月
16
日
�
ま
で
に
、
高
齢
者
福
祉
施

策
や
介
護
経
験
な
ど
に
つ
い
て
の
意

見
を
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
2
枚

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
2

7
9-

8
5
0
1
浦
安
市
役
所
介
護
保

険
課
へ
　
問

介
護
保
険
課

土
地
・
家
屋
価
格
な
ど
の

帳
簿
の
縦
覧

固
定
資
産
税
に
係
る
平
成
16
年
度

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
と
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
方
は
、
市
内
に
あ
る

土
地
や
家
屋
に
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
納
税
者
、
ま
た
は
、
そ

の
代
理
人
な
ど
で
す
。
縦
覧
を
希
望

す
る
方
は
、
印
鑑
と
本
人
の
確
認
が

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
納
税

通
知
書
、
課
税
明
細
書
な
ど
）
が
、

必
要
で
す
。
ま
た
、
代
理
人
の
場
合

は
、
そ
の
ほ
か
に
委
任
状
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

時

4
月
30
日
�
ま
で
の
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
所
・
問

課
税
課
（
市

役
所
本
庁
舎
2
階
）

浦
安
都
市
計
画
案
の
縦
覧

市
の
工
業
ゾ
ー
ン
（
鉄
鋼
通
り
・

港
・
千
鳥
地
区
）
の
特
別
用
途
地
区

の
決
定
案
の
縦
覧
で
す
。
こ
の
案
は
、

住
宅
と
工
場
の
混
在
を
防
止
す
る
こ

と
で
、
工
場
の
操
業
環
境
を
維
持
・

保
全
し
、
こ
の
地
区
の
工
業
振
興
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
も
の
で
す
。

▽
案
の
縦
覧
期
間
・
場
所

4
月
2
日
�
〜
16
日
�
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
）
・
都
市
計
画
課
（
市
役
所
第
2

庁
舎
2
階
）

▽
意
見
書
の
提
出

都
市
計
画
区
域
内
に
住
所
が
あ
る

個
人
ま
た
は
法
人
、
利
害
関
係
人
で
、

こ
の
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵
送
の
場
合
は
、

縦
覧
期
間
最
終
日
の
消
印
有
効
で
す
。

問

都
市
計
画
課

宅
地
開
発
な
ど
に
関
す
る
指
導

要
綱
整
備
基
準
の
一
部
改
正

平
成
15
年
9
月
1
日
に
施
行
し
た

指
導
要
綱
の
整
備
基
準
の
う
ち
、
道

路
、
公
益
施
設
、
駐
車
場
の
確
保
に

関
す
る
基
準
の
一
部
を
見
直
し
、
6

月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

指
導
要
綱
は
、
都
市
計
画
課
（
市

役
所
第
2
庁
舎
2
階
）
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

問

都
市
計
画
課

危
険
物
取
扱
者
試
験
な
ど

▽
危
険
物
取
扱
者
試
験

時

6
月
13
日
�

所

日
本
大

学
生
産
工
学
部
津
田
沼
校
舎
（
習
志

野
市
泉
町
）
内
容

甲
種
、
乙
種
第

1
〜
6
類
、
丙
種
　
受
験
料

甲
種

5
0
0
0
円
、
乙
種
第
1
〜
6
類
各

3
4
0
0
円
、
丙
種
2
7
0
0
円
　
※

願
書
は
事
前
に
配
布
し
ま
す
。

▽
受
験
者
講
習
会

時

5
月
14
日
�

所

船
橋
市

勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
（
船
橋
市
本
町
）

受
講
料

3
5
0
0
円
　
対
象

危

険
物
取
扱
者
試
験
を
受
験
す
る
方

▽
受
験
者
模
擬
試
験

時

5
月
27
日
�

所

消
防
本

部
（
猫
実
1-

19-

22
）
受
験
料

2

5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
対

象

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
乙
種
第

4
類
を
受
験
す
る
方
　
※
危
険
物
取

扱
者
試
験
に
関
す
る
関
係
図
書
の
販

売
も
行
い
ま
す

▼
共
通
　
申
込
・
問

4
月
12
日
�

〜
16
日
�
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
に
直
接
、
浦
安
市
防
火
安
全
協
会

事
務
局
（
消
防
本
部
予
防
課
内
）
�

3
5
2
・
3
5
5
2
へ

交
通
公
園
の
休
園

交
通
公
園
は
、
7
月
下
旬
（
予
定
）

ま
で
、
改
修
工
事
の
た
め
休
園
し
ま

す
。問

交
通
公
園
�
3
5
1
・
4
0

8
3

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

開
発
途
上
国
の
発
展
に
協
力
す
る

J
I
C
A
（
国
際
協
力
機
構
）
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
募
集
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

▽
青
年
海
外
協
力
隊
･
日
系
社
会
青

年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時

4
月
22
日
�
午
後
6
時
30
分

〜
　
所

市
民
プ
ラ
ザ
　
対
象

20

〜
39
歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▽
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時

4
月
23
日
�
午
後
6
時
30
分

〜
　
所

き
ら
ら
ホ
ー
ル
（
船
橋
市

本
町
1-

3-

1
）
対
象

40
〜
69
歳

の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▼
問

国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）

東
京
�
0
3
・
3
4
8
5
・
7
0
5

7

※
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ

（
文
化
国
際
課
）

4月1日から、国民健康保険被保険者証（保険証）が新し

く1人に1枚のカード型保険証に変わりました。新しい保険

証は、3月中にご自宅に郵送しましたので、まだ手元に届

いていない方は国保年金課までご連絡ください。また、人

数分届いていなかったり、記載内容（住所、氏名、生年月

日など）に間違いがある場合、加入者に異動があった場合

はご連絡ください。

1人1枚の保険証に変わっても、保険税は今までどおり世

帯ごとに算定し、世帯主あてに納税通知書をお送りします。

○遠隔地用の保険証は

1人1枚の保険証になることで、仕事などのために一時的

に住所地を離れる場合に行っていた遠隔地保険証の申請手

続きは不要になります。

ただし、修学のために住民票をほかの市区町村に移す場

合は、従来と同じように、手続きが必要です。手続きに必

要なものは、保険証、在学証明書です。また、学生でなく

なった場合も届け出が必要です。

○期限切れの保険証は返却してください

今まで使用していた保険証は、国保年金課（市役所本庁

舎4階）へお持ちいただくか、郵送してください。5月末日

まで、各公民館と浦安駅・新浦安駅・舞浜駅の駅前行政サー

ビスセンターに回収箱を設置していますので、ご利用くだ

さい。

問 国保年金課

保険証が変わりました

会
員
募
集

▽
着
付
け

着
物
初
心
者
を
対
象
に
基
礎
か
ら

フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
お
教
え
し
ま
す
。

時

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
4
月
15
日
よ
り
）
所

美
浜
公

民
館
　
費
用

月
2
5
0
0
円
　
入

会
金
2
0
0
0
円
　
問

築
地
�
3

5
3
・
8
9
2
6
（
雅
び
会
）

▽
和
裁

い
っ
し
ょ
に
和
裁
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

時

第
2
・
4
木
曜
日
午
後
1
時

〜
5
時
　
所

当
代
島
公
民
館
　
費

用

月
2
2
0
0
円
　
入
会
金
1
0

0
0
円
　
問

小
林
�
3
5
2
・
4

6
2
5
（
お
し
ゃ
れ
和
裁
の
会
）

▽
書
道

初
心
者
歓
迎
。
み
ん
な
で
静
か
に

墨
の
香
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

時

第
1
・
3
金
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
　
所

富
岡
公
民
館
　
費
用

月
2
0
0
0
円
　
入
会
金
1
0
0
0

円
　
問

渡
邉
�
3
5
2
・
5
5
4

6
（
書
道
サ
ー
ク
ル
翔
雲
）

▽
英
会
話

若
干
名
募
集
。
ご
連
絡
の
う
え
4

月
7
日
見
学
会
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。時

毎
週
水
曜
日
午
前
9
時
〜
正

午
（
A
・
B
・
C
の
3
ク
ラ
ス
あ
り

ま
す
）
所

美
浜
公
民
館
　
費
用

月
1
5
0
0
円
　
入
会
金
6
0
0
円

問

山
田
�
3
8
0
・
6
6
3
7

（
婦
人
の
会
英
会
話
部
）
※
連
絡
は

午
後
6
時
〜
8
時

▽
料
理

紅
茶
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び

ま
す
。
初
回
は
4
月
20
日
で
す
。

時

偶
数
月
第
3
火
曜
日
午
後
0

時
30
分
〜
3
時
30
分
　
所

当
代
島

公
民
館
　
費
用

1
回
2
0
0
0
円

入
会
金
1
0
0
0
円
　
問

沖
田
�

3
8
0
・
0
2
5
0
（
フ
ィ
ラ
）

▽
日
舞

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
初
心

者
、
男
女
歓
迎
、
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い時

第
1
・
2
・
3
水
曜
日
午
後

7
時
〜
8
時
30
分
　
所

中
央
公
民

館
　
費
用

月
3
5
0
0
円
　
入
会

金
1
0
0
0
円
　
問

中
川
�
3
5

1
・
4
8
8
4
（
梅
后
流
江
戸
芸

か
っ
ぽ
れ
）

▽
書
道

か
な
、
実
用
書
道
の
練
習
を
い
っ

し
ょ
に
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓

迎
。時

毎
月
第
1
・
3
水
曜
日
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
　
所

富
岡
公
民

館
　
費
用

月
2
5
0
0
円
　
問

武
内
�
3
5
2
・
6
8
6
1
（
琉
水

会
）

▽
詩
吟

老
若
男
女
、
初
心
者
を
問
わ
ず
大

歓
迎
。
見
学
自
由
。

時

第
1
火
曜
日
、
第
2
・
3
・

4
月
曜
日
午
後
1
〜
4
時
　
所

中

央
公
民
館
　
費
用

月
1
5
0
0
円

問

松
浦
�
3
5
2
・
1
3
8
1

（
浦
安
詩
吟
の
会
）

▽
剛
柔
流
空
手
道

成
人
男
女
の
方
、
健
康
と
護
身
の

た
め
に
、
い
っ
し
ょ
に
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。
型
中
心
で
す
。

時

毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
〜
9

時
　
所

総
合
体
育
館
　
費
用

月

1
6
0
0
円
　
問

田
中
�
3
5

2
・
0
5
8
5
（
挙
昌
会
）

▽
幼
児
教
室

親
子
で
楽
し
く
、
リ
ズ
ム
遊
び
や

工
作
、
体
操
を
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。時

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜

（
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成
15
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
）、
午
前

11
時
〜
（
平
成
13
年
4
月
2
日
〜
平

成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
）

所

中
央
武
道
館
な
ど
　
費
用

月

3
0
0
0
円
　
入
会
金
2
0
0
0
円

問

山
本
�
3
5
2
・
3
9
0
8

（
あ
り
ん
こ
く
ら
ぶ
）

▽
音
楽

懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
を
ご
い
っ

し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

時

毎
月
第
1
土
曜
日
午
後
1
時

〜
2
時
30
分
　
所

美
浜
公
民
館

費
用

月
1
0
0
0
円
　
入
会
金
1

0
0
0
円
　
問

上
田
�
3
5
4
・

2
4
0
2
（
童
謡
を
歌
う
会
）

催
し
物

▽
楊
式
太
極
拳
の
無
料
体
験

楊
式
の
太
極
拳
を
初
歩
か
ら
学
べ

ま
す
。
老
若
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
。

時

4
月
18
日
�
・
26
日
�
の
午

後
7
時
〜
8
時
30
分
　
所

中
央
公

民
館
　
問

塚
本
�
3
5
4
・
1
4

9
2
（
楊
姿
太
極
拳
会
）

▽
水
彩
画
ク
ラ
ブ
秋
桜
展

公
民
館
で
楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク

ル
。
つ
い
で
の
折
に
見
て
く
だ
さ
い
。

時

4
月
1
日
�
〜
30
日
�
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
　
所

浦
安
郵
便

局
　
問

磯
部
�
3
5
1
・
5
0
3

5
（
秋
桜
）

掲載希望の方は、発行日の1カ月前（1
カ月前が市役所の閉庁日のときは、直前
の開庁日）までに、直接またはファクス
で広聴広報課広報班（市役所本庁舎5階）
へ。※ファクスでお申し込みの場合は、
事前にご連絡ください。
申込者は市内在住の方に限ります。同

一団体の掲載は、6カ月以上の間隔をあ
けてください。
▼掲載できないもの
①政治･宗教に関するもの　②営利･売名
行為を目的とするもの　③市の施設を利
用しないもの　④同窓会など会員相互の
連絡　⑤特定の団体･個人を支援または中
傷するもの　⑥市外の学校などの行事　⑦
営利を目的とする団体･個人の催し物など



育
児
相
談

時
・
所

①
4
月
8
日
�
＝
中
央

公
民
館
、
②
12
日
�
＝
健
康
セ
ン

タ
ー
、
③
22
日
�
＝
日
の
出
公
民
館

※
時
間
は
①
③
は
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分
、
②
は
午
前
10
時
〜
11
時

対
象

0
歳
〜
未
就
学
児
　
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
　
※
歯
の
相
談
を
希

望
す
る
方
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
持
参
（
12

日
の
み
）。
4
月
か
ら
管
理
栄
養
士
の

栄
養
相
談
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
の
み

問

健
康
増
進
課
保
健
指
導
係

胃
が
ん
集
団
検
診

時

5
月
14
日
�
・
17
日
�

※

受
け
付
け
は
午
前
8
時
30
分
〜
10
時

30
分
で
指
定
　
所

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
、

先
着
75
人
　
持
ち
物

健
康
手
帳
・

口
ふ
き
用
ハ
ン
カ
チ
　
※
妊
娠
中
の

方
や
現
在
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
か
い
よ
う

な
ど

で
治
療
中
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

検
診
前
日
の
午
後
9
時
以
降
は
一
切

飲
食
し
な
い
で
く
だ
さ
い
（
水
・
た

ば
こ
も
不
可
）。
結
果
は
精
密
検
査
が

必
要
な
方
に
の
み
連
絡
し
ま
す
。
異

常
が
な
く
て
も
連
絡
が
欲
し
い
方
は
、

検
査
当
日
、
官
製
ハ
ガ
キ
（
自
分
の

あ
て
名
を
記
入
）
を
受
付
に
提
出
　
申

込
・
問

4
月
6
日
�
か
ら
電
話
で
、

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係
�
3
8
1
・

9
0
5
9
へ

予
防
接
種
の
種
類
と
対
象

▽
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
・
B
C

G
＝
満
3
カ
月
〜
4
歳
未
満

▽
三
種
混
合
（
百
日
せ
き
・
ジ
フ
テ

リ
ア
・
破
傷
風
）
＝
満
3
カ
月
〜

7
歳
5
カ
月

▽
麻
し
ん
（
は
し
か
）
＝
満
1
歳
〜

7
歳
5
カ
月

▽
風
し
ん
＝
満
1
歳
〜
7
歳
5
カ
月

▽
日
本
脳
炎
　
第
1
期
＝
満
3
歳
〜

7
歳
5
カ
月
、
第
2
期
＝
小
学
校

4
年
生
、
第
3
期
＝
中
学
校
3
年

生

▽
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
＝
小
学
校
6
年
生

※
予
防
接
種
は
市
指
定
の
医
療
機
関

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校

の
予
防
接
種
は
、
4
月
中
旬
ご
ろ
、

各
個
人
に
通
知
し
ま
す
。

問

健
康
増
進
課
予
防
係

市
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

千
葉
県
で
は
出
先
機
関
の
再
編
・

整
備
の
見
直
し
を
検
討
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
4
月
1
日
か
ら
市

川
保
健
所
は
「
市
川
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
」
に
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
保
健
と
福
祉
の
総
合
的

な
情
報
提
供
や
窓
口
の
一
本
化
、
県

民
の
健
康
を
守
る
健
康
危
機
管
理
、

介
護
保
険
や
支
援
費
制
度
に
対
応
し

た
地
域
福
祉
の
推
進
の
3
つ
の
機
能

を
強
化
す
る
た
め
、
保
健
所
と
支
庁

社
会
福
祉
課
の
業
務
の
一
部
を
統
合

し
た
も
の
で
す
。

▽
平
成
16
年
度
千
葉
県
調
理
師
試
験

時

7
月
21
日
�
午
後
2
時
〜
4

時
　
所

幕
張
メ
ッ
セ
（
千
葉
市
美

浜
区
中
瀬
2-

1
）
願
書
受
付

5
月

24
日
�
〜
26
日
�
に
願
書
【
4
月
8

日
�
〜
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
県
内
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

県
庁
健
康
増
進
課
で
配
布
】
を
持
っ

て
、
直
接
、
ご
自
分
の
住
所
地
の
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

▽
エ
イ
ズ
抗
体
（
梅
毒
血
清
・
ク
ラ

ミ
ジ
ア
抗
体
）
検
査

H
I
V
に
感
染
し
て
か
ら
2
〜
3

カ
月
後
に
抗
体
が
検
出
さ
れ
ま
す
の

で
、
感
染
し
た
可
能
性
の
あ
る
機
会

か
ら
3
カ
月
以
降
に
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
H
I
V
抗
体
検

査
と
あ
わ
せ
て
、
梅
毒
血
清
検
査
や

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
も
受
け
付
け

ま
す
。

検
査
結
果
は
2
週
間
後
に
本
人
に

お
渡
し
し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、

匿
名
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

時

4
月
5
日
�
午
後
5
時
30
分

〜
7
時
30
分
、
4
月
6
日
�
・
20
日

�
午
前
9
時
〜
10
時
　
所

市
川
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
精
神
保
健
福
祉
相
談

心
の
健
康
、
精
神
疾
患
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
方
に
、
精
神
科
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時

4
月
1
日
�
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
（
浦
安
巡
回
相
談
）、
4
月
7

日
�
・
28
日
�
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
、
4
月
12
日
�
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
（
痴
ほ
う
な
ど
高
齢
者
中
心
）

※
各
回
と
も
要
予
約
　
所

市
川
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1
日
の
み
健
康

セ
ン
タ
ー
）

▼
問

市
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
�

3
7
7
・
1
1
0
1（

健
康
増
進
課
）

市役所へのお問い合わせは�351･1111各担当課へ

（10）

ペ
ニ
シ
リ
ン
な
ど
の
抗
生
物
質
は
細
菌
が
原
因
で
起
き

る
炎
症
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
に
よ
る
感
染
症
は
、

ほ
ぼ
制
圧
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

抗
生
物
質
に
対
し
て
抵
抗
力
を
持
つ
薬
の
効
か
な
い
細
菌

が
出
て
き
て
い
ま
す
。

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
は
皮
膚
や
鼻
腔
の
常
在
菌
で
す
。
常

在
菌
は
普
通
何
の
症
状
も
起
こ
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ひ

と
た
び
体
の
抵
抗
力
が
低
下
す
る
な
ど
し
て
異
常
に
増
殖

す
る
と
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
抗
生
物
質
が
改
良
さ
れ
、

多
く
の
細
菌
に
効
く
薬
が
感
染
予
防
に
使
わ
れ
て
い
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
一
部
の
細
菌
が
生
き
残
り
、
薬
剤
に

対
し
て
耐
性
を
持
ち
、
抗
生
物
質
が
効
か
な
い
細
菌
が
生

ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

多
剤
耐
性
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
（
M
R
S
A
）
は
こ
う
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
普
通
の
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
と
比
べ
、

多
く
の
抗
生
物
質
に
耐
性
を
持
ち
、
効
く
薬
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
た
び
M
R
S
A
が
体
力
の
低
下
し
た

人
に
感
染
症
を
起
こ
す
と
、
抗
生
物
質
が
効
か
ず
、
亡
く

な
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

①
手
術
②
血
液
疾
患
（
白
血
病
な
ど
）
③
代
謝
性
疾
患

（
糖
尿
病
な
ど
）
④
悪
性
腫
瘍
⑤
薬
剤
投
与
（
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
・
免
疫
抑
制
剤
な
ど
）
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下

し
て
い
る
方
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
M
R
S
A
の
ほ
か

に
、
セ
ラ
チ
ア
と
い
っ
た
細
菌
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
の
状
態
、
普
通
の
健
康
な
方
に
は
ほ
ぼ
害
の
な
い
細

菌
も
、
体
力
が
低
下
し
た
方
に
感
染
す
る
（
日
和
見
感
染
）

と
強
い
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

（
浦
安
市
医
師
会
）

健
康
づ
く
り

2
4
6

感
染
症
シ
リ
ー
ズ
⑦

「
多
剤
耐
性
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
セ
ラ
チ
ア
な
ど（
日
和
見
感
染
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今
月
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相
談

母 子 ・ 婦 人 毎週月～金曜日午前9時～午後5時　こども家庭支援センター
専用電話�351･7698（子育て家庭課）

家 庭 児 童 毎週月～金曜日午前9時～午後4時　こども家庭支援センター
専用電話�350･7867（子育て家庭課）

こ ど も 療 育 毎週月～金曜日午前9時～午後5時　総合福祉センター
予約制　専用電話�354･2722（こども療育センター）

保育園こども
毎週月～金曜日午前9時～午後4時30分（各保育園へ）当代島�352・1866、
猫実�353・2152、入船�353・6992、富岡�350・4190、
東野�350・4321、日の出�350・4191、高洲�305・1313

心 配 ご と 1日�･8日�･15日�･22日�･28日�午後1時～3時　総合福祉センター
※電話相談も可　�353・2288�355・5277（社会福祉協議会）

教 育 毎週月～金曜日午前9時～午後4時　適応指導教室
専用電話�351･1151（指導課）

いじめ11 0番 毎週月～金曜日午前9時～午後4時　専用電話�380･1150（指導課）

青 少 年 毎週月～金曜日午前9時～午後4時　集合事務所1階
専用電話�351･1152（青少年センター）

外 国 人 毎週月～金曜日午前10時～午後4時　市役所　英語・中国語ほか
(文化国際課) Foreign Residents' Assistance Desk

税 務 13日�午後1時～4時　文化会館2階相談室（課税課）

集 合 住 宅 毎週月～金曜日午前9時～午後4時　市役所
※電話での相談も可　�351･1111（住宅対策課）

27日�午前10時～正午　文化会館2階相談室（地域活動支援課） 行 政
2日�・7日�・9日�・14日�・16日�・21日�・23日�・28日�・30日�
午前10時～午後3時　文化会館2階相談室　予約制（地域活動支援課） 法 律

15日�午後1時～4時　文化会館2階相談室（地域活動支援課） 登 記

22日�午後1時～4時　文化会館2階相談室（地域活動支援課） 許 認 可 手 続
毎週月～金曜日午前10時～午後4時　消費生活センター
�390・0030 消 費 生 活

8日�午後1時～4時　文化会館2階相談室（地域活動支援課） 不 動 産
今月の相談はお休みです。（地域活動支援課）
※電話での相談は東葛飾支所�368･8000へ 交 通 事 故

14日�午前9時～正午　文化会館3階第1会議室（商工観光課） 経 営
27日�午後1時30分～3時30分　総合福祉センター
専用電話�352･6383（商工観光課） 障 害 者 職 業

19日�午後1時～4時　文化会館2階相談室（商工観光課） 労働・社会保険　
毎週月～金曜日午前9時～午後5時　浦安パートサテライト（ショッ
パーズプラザ新浦安2階） 専用電話�381・8609（商工観光課） 高年齢者・パート職業

毎月第1～3火曜日第1・3・4木曜日午前10時～正午、午後1時～4時・第2木曜日第4火曜日
午後2時30分～5時30分、午後6時～8時 文化会館2階女性プラザ 予約制（女性プラザ）
※女性のための法律相談（月2回）も行っています。

女性のための相談

12日�午後1時～3時　文化会館2階相談室（企画政策課）人 権

始めよう！
離乳食クラス

4月6日�午前10時～

午後1時30分～

平成15年11月生まれのお子さんをお持ちの方（北
栄･猫実･当代島･堀江･富士見にお住まいの方）
平成15年11月生まれのお子さんをお持ちの方（上
記地区以外にお住まいの方）

母子健康手帳・受付カード
（保健指導係）

ほのぼのタイム 保健指導係に問い合わせください

今月の各種健(検)診と教室 申し込み・問い合わせは健康増進課へ
会場の指定がないものは健康センター

と　　　き 対　　象 持ち物・問など

ポリオ

1歳6カ月児健診

3歳児健診

乳がん検診

成人歯科健診

健康ライフ相談

幼児歯科健診

結核住民検診

4月7日�指定日
午後1時30分～2時15分（受付）
4月13日�指定日
午後1時30分～2時15分（受付）
4月22日�救済日
午後1時30分～2時15分（受付）

4月9日�・16日�午後1時～2時

4月23日�・26日�午後1時～2時

4月19日�
午後1時～2時30分

4月28日�午後1時30分～3時

4月9日�午前9時30分～11時

4月21日�午後0時45分～2時30分

4月21日�
午前10時～正午、午後1時～3時

平成15年12月生まれの1回目

平成15年6月生まれの2回目

満3カ月～7歳5カ月で2回接種が済んでいない方

4月27日�救済日
午後1時30分～2時15分（受付） 満3カ月～7歳5カ月で2回接種が済んでいない方

平成14年9月生まれの方（通知）

平成12年10月生まれの方（通知）

30歳以上の女性、先着50人

成人と妊娠中の方

成人

2歳～未就学児、先着80人

15歳以上の方
（学校・職場で健診を受けている方は除く）

母子健康手帳（母子健康手帳のほかに予防接種手帳もあ
る方は用意）
※事前に小冊子「予防接種と子どもの健康」をお読みく
ださい。（予防係）

内科、歯科健診、母子健康手帳・問診票
（保健指導係）

内科、歯科健診、尿検査、母子健康手帳・問診票（保健
指導係）

要申込、4月5日�から（成人保健係）

要申込、歯ブラシ・コップ・健康（母子）手帳を持参
（成人保健係）

検尿、体脂肪率、血圧測定、健康・食事相談（成人保健
係）
歯ブラシ・コップ・母子健康手帳・汚れ防止用タオル
（保健指導係）※要予約、栄養相談あり（希望者のみ）

要申込（予防係）

妊婦さんと生後12カ月児までの親子 母子健康手帳　※4月から健康センターでの開催は終了




