
【技術分類】３－５－２ 矯正治療／保定用器材／固定式リテーナ 
【技術名称】３－５－２－１ リンガルリテーナ 
 
【技術内容】 
矯正治療において、矯正治療が終了してマルチブラケットなど矯正装置を外した後、矯正された歯

列が安定するまで装着する器材のうち、歯面へ直接接着して、固定するタイプのものである。 
材質はステンレス鋼などでできている。形状は歯面に接着する部分とそれを連結するワイヤーから

構成される構造をしている。歯列に微妙に適合できる片側がスライド可能なものもある。 
通常は犬歯の裏側同士を接着材でボンディングして使用する。そのため、正面からは観察されず目

立たないため、審美性に非常に優れるものである。 
 
【図】 
 図 1 リンガルリテーナ     図 2 リンガルリテーナ（微調整可能タイプ） 

 図 3 リンガルリテーナの装着 
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