
【技術分類】４－２－２ 予防歯科／治療用器材／３ＤＳ用器材 
【技術名称】４－２－２－１ ドラッグリテーナ 
 
【技術内容】 

予防歯科において、3DS の際に使用するリテーナである。 
材質は透明な熱可塑性樹脂であるエチレン－酢酸ビニル共重合体（EVA）やアクリル樹脂、ラバー

系の材料が使用される。着色されたものもある。形状は 3DS で使用する薬剤を貯留することができる

空間がデザインされている。唾液混入による薬剤濃度低下による薬効力低下を防止するため、齦頬移

行部までカバーするように印象を行い作製する。 
3DS とは｢Dental Drug Delivery System｣の略であり、マウスピースにフッ素入り薬剤を注入して

う蝕の原因である歯垢を歯表面に定着させにくくするものであり、予防歯科の処置方法のひとつであ

る。3DS の流れは以下のとおりである； 
(0)ドラッグリテーナ作製 ⇒ (1)う蝕細菌検査 ⇒ (2)歯垢染色 ⇒ (3)PMTC  
⇒ (4)ドラッグデリバリー（抗菌剤処理） ⇒ (5)ドラッグデリバリー（フッ素処理）  
⇒ (6)ホームケア ⇒ (7)ドラッグデリバリー&PMTC ⇒ (8)う蝕細菌検査（効果判定） 
ドラッグリテーナは、(2)の歯垢染色において、全ての歯垢を染色させるために、歯垢検出剤をドラ

ッグリテーナへ注入して使用する。また、PMTC 後の歯垢を完全に除去した歯面を薬剤処理する(4)
および(5)の際には、抗菌剤あるいはフッ化剤がドラッグリテーナへ注入して使用される。 
 
【図】 
 図 1 ドラッグリテーナと薬剤注入  
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表題：「ドラッグリテーナ使用の場合」、関連箇所：「MI21.net：enter＞MI21.net：MI の

//www.mi21.net/mi/column/index.html 
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【技術分類】４－２－２ 予防歯科／治療用器材／３ＤＳ用器材 
【技術名称】４－２－２－２ ３ＤＳ用薬剤 
 
【技術内容】 

予防歯科において、3DS の際に使用する薬剤である。 
3DS 用薬剤として使用されるものには消毒剤とフッ化剤に大別される。消毒剤として、0.2%クロル

ヘキシジン、10%ポビドンヨードなどが使用される。フッ化剤として、0.4%フッ化第一スズフッ化ナ

トリウムなどが使用される。 
クロルヘキシジンは、構造中にカチオン部分があることから菌体表面のアニオン部分に吸着し、比

較的低濃度で細菌の細胞膜に傷害を与え、細胞質成分の不可逆的な漏出や酵素阻害を起こし静菌的に

作用する。 
ポビドンヨードは、ヨウ素の強力な酸化作用により菌体タンパク質の－SH 基、＝NH 基、－OH 基

などを酸化・破壊して、細胞内のタンパク質を変性させ殺菌作用を示す。 
フッ化第一スズやフッ化ナトリウムは、歯のエナメル質表面のハイドロキシアパタイトに取り込ま

れてフルオロアパタイトと変化することにより、水や酸に溶解しにくい安定した結晶にする作用があ

る。 
3DS とは｢Dental Drug Delivery System｣の略であり、マウスピースにフッ素入り薬剤を注入して

う蝕の原因である歯垢を歯表面に定着させにくくするものであり、予防歯科の処置方法のひとつであ

る。3DS の流れは以下のとおりである； 
(0)ドラッグリテーナ作製 ⇒ (1)う蝕細菌検査 ⇒ (2)歯垢染色 ⇒ (3)PMTC  
⇒ (4)ドラッグデリバリー（殺菌剤処理） ⇒ (5)ドラッグデリバリー（フッ素処理）  
⇒ (6)ホームケア ⇒ (7)ドラッグデリバリー&PMTC ⇒ (8)う蝕細菌検査（効果判定） 
殺菌剤は(4)の際にドラッグリテーナに注入して使用される。また、フッ化剤は(5)の際にドラッグリ

テーナに注入して使用される。 
 
【図】 
 図 1 10%ポビドンヨード 

典】 
表題：「5adtsh_1.jpg」、著者：明治製菓株式会社、出典：明治製菓株式会社 
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