
◎県政に関する意見や提案 ■8:30～12:00 13:00～17:00
窓 口 電話番号 所 在 地

県民の声相談室 059-224-2647 津市広明町13

消費生活�
交通事故�
消費生活�
交通事故�

◎病気と健康、食中毒、暮らしの安全などに関する相談　　
■8:30～12:00 13:00 ～17:00

◎母子、心身障害者、生活に困っている人などの相談
北勢県民局桑名保健福祉部 0594-24-3621 桑名市中央町5丁目71
北勢県民局四日市保健福祉部 0593-52-0590 四日市市新正4丁目21-5
北勢県民局鈴鹿保健福祉部 0593-82-8671 鈴鹿市西条5丁目117
津地方県民局保健福祉部 059-223-5111 津市桜橋3丁目446-34
松阪地方県民局保健福祉部 0598-50-0527 松阪市高町138
南勢志摩県民局保健福祉部 0596-27-5134 伊勢市勢田町622
志摩衛生指導グループ（鳥羽市、志摩郡の食品衛生等に関する相談） 0599-43-5111 阿児町鵜方川向井3098-9
伊賀県民局保健福祉部 0595-24-8070 上野市四十九町2802
紀北県民局保健福祉部 05972-3-3447 尾鷲市坂場西町1-1
紀南県民局保健福祉部 05978-5-2158 熊野市井戸町383

三重県では各種の相談窓口を開設しています。
相談窓口は原則として、
土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休みです。 相談窓口相談窓口

県政�
一般�
県政�
一般�

病気�
健康�
医療�
福祉�

病気�
健康�
医療�
福祉�

◎６カ国語によるエイズ情報 ■毎日24時間
エイズインフォメーション 059-224-3181

◎こころの悩み相談 ■面接相談：10:00～16:00（予約制） 電話相談：10:00～16:00
こころの健康センター 059-255-2151 久居市明神町2501-１　県久居庁舎１階

｝

◎身体に障害のある人のリハビリテーションや生活の相談　 ■8:30～12:00 13:00～17:00

身体障害者更生相談所
059-232-7356

津市一身田大古曽670-2
5059-231-0687

◎知的障害のある人の進路や福祉に関する相談　 ■8:30～12:00 13:00～17:00
知的障害者福祉センターはばたき（知的障害者更生相談所） 059-238-0191 津市城山1丁目12-2

◎母子家庭や寡婦の福祉に関する相談 ■9:00～16:00
母子福祉センター 059-225-5874 津市桜橋2丁目131 三重県社会福祉会館2階

◎看護職員の再就業、看護に関する相談（看護一般、進路相談、訪問看護など） ■9:00～12:00 13:00～16:00
三重県ナースセンター 059-222-0466 津市桜橋2丁目131 三重県社会福祉会館2階

◎福祉職場への就職に関する相談　 ■9:00～16:00
三重県福祉人材センター 059-224-1082 津市桜橋2丁目131 三重県社会福祉会館4階

◎消費生活に関する相談・苦情、交通事故相談　　■9:00～16:00
県民生活センター 消費生活相談 059-228-2212 

津市栄町１丁目954 県民サービスセンター3階交通事故相談 059-228-7350

◎子どもの行動や発達、こころの問題の相談 ■8:30～17:15
小児心療センターあすなろ学園（子どものこころの相談室） 059-235-5556 津市城山１丁目12-3

◎家庭教育、子育て、しつけ、子ども自身の悩み、いじめ、不登校などに関する電話相談
■9:00～20:00（月～金） 10:00 ～16:00（土・日・祝日）
子どもなんでも相談 北勢地区 0593-45-3933 伊賀地区 0595-24-8816

中勢地区 059-233-1425 紀州地区 05972-2-8049
南勢地区 0596-24-9966

■10:00～16:00（月～金）
子どもなんでも相談 県内全域 059-233-1188
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◎子育てや子どもの発達などに関する相談 ■8:30～12:00 13:00 ～17:00
北勢県民局桑名保健福祉部 0594-24-3626 桑名市中央町5丁目71
北勢県民局四日市保健福祉部（北勢児童相談所） 0593-47-2030 四日市市山崎町977-1
北勢県民局鈴鹿保健福祉部 0593-82-8673 鈴鹿市西条5丁目117
津地方県民局保健福祉部（中央児童相談所） 059-231-5666 津市一身田大古曽字雁田694-1
松阪地方県民局保健福祉部 0598-50-0532 松阪市高町138
南勢志摩県民局保健福祉部（南勢志摩児童相談所） 0596-27-5144 伊勢市勢田町622
伊賀県民局保健福祉部（伊賀児童相談所） 0595-24-8060 上野市四十九町2802
紀北県民局保健福祉部（紀州児童相談所） 05972-3-3435 尾鷲市坂場西町1-1
紀南県民局保健福祉部 05978-5-4101 熊野市井戸町383



教育�教育�

◎県民税・事業税・自動車税など県税に関する相談　　■8:30～17:00
桑名県税事務所 0594-24-3611～3614 桑名市中央町5丁目71
四日市県税事務所 0593-52-0573～0578・0608 四日市市新正4丁目21-5
鈴鹿県税事務所 0593-82-8660～8662 鈴鹿市西条5丁目117
津総合県税事務所 059-223-5020～5028 津市桜橋3丁目446-34
松阪県税事務所 0598-50-0509～0512 松阪市高町138
伊勢県税事務所 0596-27-5125～5133 伊勢市勢田町622
上野県税事務所 0595-24-8020～8030 上野市四十九町2802
紀州県税事務所 05972-3-3414・3417・3419・3420 尾鷲市坂場西町1-1
紀州県税事務所紀南分室 05978-9-6109～6110 熊野市井戸町371
自動車税事務所 059-223-5040～5043 津市桜橋3丁目446-34

人権�
生活�
人権�
生活�

就業�
労働�
就業�
労働�

県 税�県 税�

警 察�警 察�

◎職業能力開発に関する相談 ■8:30～17:00
三重県人材開発センター 059-234-6883 津市高茶屋小森町字中山1176-2 津高等技術学校内
三重県職業能力開発サービスセンター 059-228-2732 津市栄町1丁目954 三重県職業能力開発協会内

雇用・能力開発機構三重センター
059-226-2133

津市栄町1丁目840 大同生命瀧澤ビル5階（金曜日は14:00～17:00）

◎Ｕターン就職を希望する人の就職相談 ■9:00～17:00
県人材・Ｕターンセンター 059-222-3300 津市島崎町3-1 三重県島崎会館１階
マイライフ三重人材Uターンセンター 03-5212-9065 東京都千代田区平河町２丁目６-３三重県東京事務所内

◎労働に関する相談 ■10:00～12:00・13:00～15:00（月・水・金） 10:00～12:00・13:00～20:00（火・木）

◎日系ブラジル人からの労働相談（ポルトガル語） ■10:00～12:00・13:00～15:00（毎月第１木曜日）
県中小企業労働相談室 059-224-3110     津市栄町１丁目954 県民サービスセンター４階

◎小・中・高校生の教育相談 ■9:00～16:00（火～木、第２・４・５金） 9:00～20:00（月、第１・３金）
総合教育センター 059-226-3729 津市大谷町12

◎乳幼児の保育・教育相談 ■9:00～17:00
乳幼児教育センター 059-228-0032 津市柳山津興1239

◎目の不自由な児童・生徒の教育相談 ■9:00～16:00
県立盲学校 059-234-2188 津市高茶屋４丁目39-1

◎人権問題に関する相談　　■9:00～17:00 ※詳しくは５ページをご覧ください。
人権センター 059-233-5500 津市一身田大古曽693-1

◎同和教育に関する相談　　■9:00～17:00
同和教育センター 059-233-5522 津市一身田大古曽693-1 人権センター内

◎女性の諸問題に関する相談
■9:00～16:00 ※9ページで女性相談所を紹介しています。ご覧ください。
女性相談所 059-231-5600
■10:00～12:00 13:00～15:30 電話相談（日・火・水・木） 面接相談（予約制、金・土）

法律相談（月２回） 女性のための性とからだの相談（月１回） 男性のための電話相談（月１回）
女性センター相談室 059-233-1133 津市一身田上津部田1234 

◎外国人の生活一般に関する相談（日本語・英語・ポルトガル語）
■9:00～17:00（月～金） 10:00～14:00（4月1日から、予約制、日曜日、ポルトガル語のみ）

三重県国際交流財団 059-223-5006
津市桜橋３丁目446-34 県津庁舎５階（３月31日まで）
津市羽所町700 アスト津3階（４月１日から）

◎安全に関する相談 ■9:00～16:00

警察総合相談電話
059-224-9110
または#9110（プッシュ回線・携帯電話のみ可）

◎いじめ等の少年に関する相談 ■9:00～17:00
いじめ１１０番 0120-41-7867【よいこなやむな】

少年サポートセンター
北勢サポートセンター（四日市南警察署内） 0593-54-7867
中勢サポートセンター（津警察署内） 059-227-7867
南勢サポートセンター（伊勢警察署内） 0596-24-7867
伊賀サポートセンター（名張警察署内） 0595-64-7837

11

◎性犯罪被害に関する相談 ■9:00～17:00
女性被害相談電話 0120-72-8740【なかずにはなしを】

◎暴力団に関する相談 ■毎日24時間
暴力相談電話　組抜け110番 059-228-8704【にわかにはなれよ】

◎外国人からの犯罪被害相談　　■9:00～17:00
国際事犯相談電話 059-223-2030（ファクス兼用）


