
コース紹介＆交通規制のお知らせ

　
昨
年
の
二
月
十
四
日
、
県
内

初
の
日
本
陸
連
公
認
コ
ー
ス
に

よ
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
し

て
第
一
回
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
前
日
に
降
っ
た
大
雪
か
ら

一
転
、
晴
天
の
冬
空
の
下
、
県

内
外
か
ら
参
加
し
た
約
五
千
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
フ
ラ
ガ
ー
ル
の

ふ
る
さ
と
〝
い
わ
き
〞
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。

　
前
回
大
会
で
は
、
真
剣
に
走

る
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
や
趣
向
を

凝
ら
し
た
衣
装
に
身
を
包
ん
だ

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
、
コ
ー
ス
沿

道
か
ら
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
た

ほ
か
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
も
温
か
い
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ー
ス
沿
い
で
は
、
各
地
域
の

特
色
を
生
か
し
た
応
援
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
の
走

り
を
後
押
し
し
て
い
ま
し
た
。

　
第
二
回
大
会
で
は
、
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
定
員
を
千
人
増
や
し

た
ほ
か
、
十
キ
ロ
種
目
に
一
般

女
子
部
門
を
新
設
し
ま
し
た
。

全
種
目
の
参
加
申
込
者
数
は
、

前
回
大
会
を
一
千
人
上
回
る
七

千
百
五
人
と
な
り
、
前
回
以
上

の
盛
り
上
が
り
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
◇
　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇

　
二
月
十
三
日
㈰
は
、
皆
さ
ん

も
沿
道
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

県
内
外
か
ら
参
加
す
る
多
く
の

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
、
い
わ
き
の

温
か
い
「
お
も
て
な
し
の
心
」

で
熱
い
声
援
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。
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※最終ランナー通過後は交通規制時間帯であっても、安全が確認でき次第、交通規制を順次解除する予定です。

8：50～9：20 
全面通行止め1
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8：55～9：35 
小名浜方面通行止め2
9：00～9：55 
小名浜方面通行止め3
9：05～10：20 
小名浜方面通行止め4

9：25～10：55 
全面通行止め6
9：30～12：00 
全面通行止め7
9：30～12：10 
全面通行止め8
9：55～12：25 
全面通行止め9

8：30～15：30
勿来方面通行止め、一部全面通行止め

小名浜小野線

下高久谷川瀬線

高久鹿島線

中央台

洋向台洋向台

国道6号
（至仙台）

鹿島街道
（至平市街）

国道49号
（至郡山）

国道6号
（至水戸）

10：00～15：00 
全面通行止め
10：30～15：00
片側通行止め13
平方面通行可。ただし、対向車線の
規制時間中は右折禁止

交　通　規　制　時　間　帯（予定）
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9：15～10：50 
小名浜港方面通行止め5 10：05～12：30 

１号ふ頭方面通行止め10
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フルマラソンスタート
［いわき陸上競技場］

第
１
折
り
返
し
（
江
名
港
）

第３折り返し

フィニッシュ地点

いわき
東警察署

小名浜支所

小名浜消防署

日産
いわき工場

江名分遣所

49
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9
●
いわき
マリンタワー

海星高校

三崎公園

　
い
よ
い
よ
、
第
二
回
い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ

ラ
ソ
ン
の
開
催
が
、
二
月
十
三
日
㈰
に
迫
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
当
日
は
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
に

熱
い
声
援
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
あ
な
た
の
声
援
が
ラ
ン
ナ
ー
の
一
歩
へ
の
後
押

し
と
な
る
は
ず
で
す
。

招 待 ラ ン ナ ーゲ ス ト ＆

増田　明美さん

1982年にマラソンで日本最高記録を作る
1984年、ロス五輪　女子マラソン代表
1992年に引退するまでの13年間に日本最高記録12回、
　世界最高記録を２回更新
現在はスポーツジャーナリストとして活躍中

○上記２人のほか、日立電線マラソン部から佐藤大樹さんと米田紳度さん、
　カウアイマラソン2010女子優勝者のベッキィ リン ラズリーさん、さら
　に、本市の親子都市である秋田県由利本荘市と兄弟都市である宮崎県延
　岡市からランナーが招待されます。
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川嶋　伸次さん

1986～1989年　箱根駅伝４年連続出場　区間賞１回
1995～1999年　ニューイヤー駅伝出場　優勝４回
1995年　アテネ世界選手権　マラソン代表
2000年　びわ湖国際マラソン　２位
2000年　シドニーオリンピック　マラソン代表

ます　だ　　 あけ み

かわしま　　しん じ

第２折り返し
（堺化学工業㈱大剣工場前付近）

いわき・ら・ら・ミュウ
アクアマリンふくしま

●●

第２回いわきサンシャインマラソン

いわき
マリンタワー

三崎公園

日産
いわき工場
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い
よ
開
催
！
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イ
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※小名浜港４号ふ頭前折り返し

10㎞コース

５㎞コース
２㎞コース

小名浜製錬所

小名浜製錬所

小名浜製錬所


