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VI. 生活意識について 
1. 生活意識について 

(1) 現在の生活の満足度（問 45） 

問 45 〔カード 42〕あなたは、全体として、現在の生活にどの程度満足していますか。この中から、

あてはまるものを１つだけ選んでください。 

１ 満足している 
２ まあ満足している 
３ やや不満だ 

４ 不満だ 
５ わからない 

 

全体として、現在の生活にどの程度満足しているか聞いたところ、日本では、「満足している」と

「まあ満足している」の合計は、81.8％。「満足している」は 23.4％で、前回調査から 1.5 ポイン

ト上昇している。 

 各国比較では、「満足している」と「まあ満足している」との合計は、スウェーデンが最も高く

94.9％となっており、アメリカ（90.4％）、フランス（85.0％）、日本（81.8％）、韓国（81.6％）と

続く。フランスは前回と比べ、5.8 ポイントと最も高く上昇、また、上位のスウェーデンとアメリ

カでは、「満足している」がそれぞれ、61.2％、55.6％と高い。（図 VI-1） 
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(2) 自分自身の生活状況の見通し（問 46） 

問 46 〔カード 43〕あなたの生活は、これから先、どうなっていくと思いますか。この中から、あ

てはまるものを１つだけ選んでください。 

１ 良くなっていく 
２ 同じようなもの 

３ 悪くなっていく 
４ わからない 

 

 自分自身の生活がこれから先、どうなっていくと思うか聞いたところ、日本では、「良くなってい

く」が前回調査と同様、27.6％である。また、「同じようなもの」は 57.3％で前回調査の 54.6％よ

りも 2.7 ポイント上昇している。一方、「悪くなっていく」は前回調査と比べて 2.0 ポイント減少し

ている。 

 また、各国の結果においては、「良くなっていく」とした割合はアメリカが最も高く 75.3％であ

り、スウェーデン（71.0％）、韓国（70.4％）、フランス（65.1％）、日本（27.6％）の順になってい

る。フランスは前回調査からの変化が大きく、54.8％から 65.1％と 10.3 ポイント上昇している。

韓国もわずかに上昇しているが、アメリカ、スウェーデンでは前回調査よりも減少している。（図 

VI-2） 
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