
【児童生徒の昭和60年度の体力水準との比較（香川県）】
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平成21年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査

【児童生徒の昭和54年度の身長・体重との比較（香川県）】
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平成21年度 学校保健統計調査
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　（財）日本交通安全教育普及協会が作成した各校種における交通事故状況の資料によると、本
県の小中高校生の１万人あたりの自転車乗車中の死傷者数は、全国と比較して非常に多くなって
います。
　また、中高生の交通事故に関して県警の報告では、平日の登下校の時間帯で、交差点付近で
の交通事故が多く発生しており、通学手段として自転車を利用することが多い中高生は特に注意
が必要です。
　自転車を運転する際は、傘差し運転、携帯電話等を使用しながらの運転、大音量でのヘッドホン
を使用しながらの運転をしないのはもちろん、ライトの点灯や反射材の活用、また交通ルールの遵
守など、安全運転を心がけましょう。

　「平成21年度全国体力・運動能力、運動習

慣等調査」（小5、中2対象）の結果によると、本

県児童生徒における総合的な評価である体

力合計点は、小学校5年生男子は全国平均並

み、小学校5年生女子と中学校2年生男女は

全国平均を上回っています。

　しかし、昭和54年度（親の世代）より体格は

よくなっているものの、体力水準が高かった

昭和60年頃の児童生徒と比較すると、握力、

50m走、ボール投げが下回っています。（グラ

フ参照）

　そこで、県教育委員会では、昨年度策定し

た「讃岐っ子元気アッププラン」を各学校（園）

に配布し、それを活用した体力向上の取組がより推進するよう各

地域や校種単位で行われる研修会等へ講師を派遣しています。

　また、子どもたちの体力向上には、生活習慣や食習慣が大きく

かかわっていることも明らかになっていることから、望ましい生活

習慣や食生活、家庭でできる簡単な運動メニューなどを紹介した

リーフレットを配布し、各家庭の取組を支援しています。

　子どもたちが、「ちゃんと食べ、しっかり動いて、ぐっすり眠る」と

いう基本的な生活習慣を身につけることができるよう、大人がモ

デルとなって実践し、健康でたくましく生きる讃岐っ子を育てま

しょう。

　県埋蔵文化財センターでは、今の坂出市にあったとされている讃岐国府を明らかにするために、昨年から「讃岐国府跡探索事業」を
進めています。活動の中心となる23名の「讃岐国府ミステリーハンター」（ボランティア調査員）は、毎月の研修会などで腕を磨き、地
域のみなさんの協力のもとに、地名の聞き取りや水利用の調査などを行い、讃岐国府に繋がる情報の洗い出しに懸命に
なっています。
　昨年12月に行った府中町本村地区での発掘調査では、平安時代の建物跡や中国製の磁器などの貴重な手がかりが見
つかり、従来、奈良時代から平安時代前半頃までと思われていた讃岐国府の存在時期に見直しをせまり、讃岐国府の実態
に肉迫する成果として注目されています。　
　現在は、最新情報をもとに選定した讃岐国府の中心施設があると考えられる場所で発掘調査を実施中です。この場所
は、「インヤク」の地名が残り、「国印」と「鑰（かぎ）」の保管施設があったと考えられているところで、昨年以上の
成果を求めて、寒風の中、ミステリーハンターは古代の謎と格闘中です。
　最近では、地域の皆さんが、普段の生活で讃岐国府を話題にすることがあるということで、地元の遺跡の話題
によって、ふるさとへの愛情がますます高まるものと期待しています。
　今後は、地域に留まらず、全県、全国のみなさんが讃岐国府の話題で交流することができるように、ミステリー
ハンターとともにますます活発に活動して、讃岐国府にググッとせまりたいと思います。

携帯電話やインターネット上の有害情報から、子どもたちを守るために…③

古代の香川県庁 讃岐国府にググッとせまる！

県教育委員会では、ネットアドバイザーによるインターネット上のトラブルに関する相談窓口を開設しています。
◆電話相談の時間帯等…毎週水曜日・木曜日（祝日及び年末年始は除く）、
　　　　　　　　  　　午前9時～午後2時30分（午後0時～1時を除く）TEL：087-813-0760
◆メールによる相談…県教育委員会ホームページ・トップページ右側の「ネット上のトラブル相談」をクリック

県教育委員会では、県ＰＴＡ連絡協議会と連携しながら、比較的少人数の保護者が集う機会に、皆さんと同じ保護
者等の立場から啓発活動に取り組む「さぬきっ子安全安心ネット指導員」を派遣しています。
[お問い合わせ先]　
香川県ＰＴＡ連絡協議会　TEL 087-831-3802　FAX 087-831-3807　　
香川県教育委員会事務局生涯学習･文化財課　TEL 087-832-3773　FAX 087-831-1912

　「トントン」「サクサク」「ジュー」。朝ごはんを作る音や香りは優しい目覚まし。食べると、おなかの中がじわーっ
と温かくなり、ほっとする気持ちとともに頭も体もしゃきっと目覚めていきますね。
　朝ごはんしっかり食べていますか？

　脳や体のエネルギー源となる炭水化物、体温を上げ持続させるたんぱく質、体の調子を整える野菜を組み合わせ
て取ることが大切です。そのためには主食・主菜・副菜をそろえるとバランスがよくなります。ごはんにふりかけ、菓子
パンだけでは、十分ではありませんね。忙しい朝ですが、バランスのよい朝ごはんとなるよう工夫してみませんか。

①下ごしらえや火の通りの早い食材を上手に使う。（卵、豆腐、肉・魚加工品、缶詰、冷凍野菜など）
②前の晩に下ごしらえを。　③電子レンジの活用。　④夕ごはんをアレンジ。　●ひじき煮をごはん
と混ぜておにぎりに。　●トンカツやエビフライを野菜と一緒に卵とじに。　●シチューをドリアな
どにリニューアル。　●フライやコロッケを野菜と一緒にサンドイッチに。
⑤具だくさんみそ汁やスープで野菜たっぷり。

　子どもたちにもお手伝いや、朝ごはんメニューを考えてもらうのもいい
ですね。
　子どもだけでなく、大人も一緒に食卓について朝ごはんを食べること
が大切です。心と体が喜ぶ朝ごはんを、毎日家族で食べ、落ち着いた気
持ちで一日をスタートさせたいですね。

目 覚めのスイッチ、朝ごはん

朝 ごはんに取りたいものは

バ ランス＆スピードアップ朝ごはんの工夫 家 族そろって

　今回は、東かがわ市給食センターで給食管理や各校を回って食育指導をしている
栄養教諭の安冨万起子さんから「朝ごはん」をテーマにメッセージをいただきました。

東かがわ市給食センター
安冨 万起子栄養教諭

『９８．５％』・・・被害にあった子どもたちの『フィルタリング』未加入率

子どもを守れるのは、保護者です！

～データから見る香川の教育～
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１万人あたりの自転車死傷者数（人）

香　川 全　国
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讃岐っ子を育てましょう！

心と体が喜ぶ朝ごはん心と体が喜ぶ朝ごはん

　県教育委員会では、これまで携帯電話は電話機能のついたインターネット
端末であり、子どもたちが携帯電話からのインターネット利用による事件の
被害者や加害者にならないよう、保護者として知っておいて欲しいことなどを
お知らせしてきたところです。
　そのような中、事件等の詳細を調査分析した警察庁から、一見親しみやす
く、気軽に楽しんでいるだけに見えるゲームサイトやSNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）サイトなどのいわゆる「非出会い系サイト」を通じて犯
罪に巻き込まれる子どもたちが増加しているという問題に関して、被害にあっ
た98.5％の子どもたちが「フィルタリング」に未加入であると発表されました。

　被害にあった子どもたちのうち、ほとんどの子どもたちがフィルタリングに加入していない
ことが分かりました。
　ぜひ、子どもに見せても安全なサイトにしかアクセスできない『ホワイトリスト方式のフィ
ルタリング』設定の必要性を中心に、インターネットの被害等から子どもたちを守るため、保
護者として何をすべきか考えてください。
　ただし、ホワイトリスト方式のフィルタリングを設定したからといって決して安心ではあり
ません。子どもの携帯利用に関して家庭のルールをつくり、保護者と子どもで力をあわせて
それを実践するなど、子どもをしっかりと見守ることが不可欠です。保護者の皆さん、ぜひいっしょに考えましょう！

　香川県内には、県立の特別支援学校8校と、香川大学教育学部
附属の特別支援学校1校が設置されています。
　それぞれの学校では、障害に応じた特色のある教育課程を編成
しており、特に、高等部では、生徒が自分の特性を生かし、社会に貢
献できる力を養えるよう、職業教育に力を入れ、生徒の自立と社会
参加をめざした教育を行っています。
　各特別支援学校の高等部に進学するためには、各学校に願書を
提出し入学試験を受ける必要があります。また、各種障害者手帳の
交付や併設している病院・施設の利用等の条件があります。詳細
は、各特別支援学校から１２月中旬頃に出される募集要項に示されますので、進学を希望される際
は、事前に各校にお問い合わせください。
　なお、随時、教育相談や学校見学も受け付けています。

【平成23年度 県立特別支援学校高等部生徒募集について】
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子どもに携帯電話は必要ですか？
→どうしても子どもに携帯電話を持たせる場合には、
ホワイトリスト方式のフィルタリング及び
機能制限を必ず行いましょう！

「非出会い系に起因する児童被害
の事犯に係る調査分析について」
警察庁 平成22年10月

【被害児童のフィルタリング加入状況】

無し  600人
98.5％

有り  9人
1.5％

　国府とは、奈良時代ころに全国の国ごとに置かれた役所のことで、現在の都道府県庁のような施設のことです。香川
県は、おおむね当時の讃岐国にあたり、国府は讃岐国府と呼ばれています。讃岐国府は南海道(古代の官道)や瀬戸内
海に近い現在の坂出市府中町あたりにつくられたとされ、国府では中央政府から派遣された役人が国司として政治を

行っていました。国司とは現在の知事のような立場の人で、讃岐国の国司には学問の神様として有名な菅原道真も名を連ねています。
　平安時代の終わりごろから各地の国府は縮小し、やがて廃絶したため、讃岐国府のあった場所も忘れ去られてしまい、現在でもはっきり
とした場所が分かっていません。

詳しくは県埋蔵文化財センターＨＰをご覧ください。　http://www.pref.kagawa.lg.jp/maibun/

～「讃岐国府跡探索事業」のこれまでとこれから～

特別支援学校高等部生徒を募集します
学校名 障害区分 募集学科 願書受付 試験日 結果発表

県教委での現場実習
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2/22（火）
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3/18（金）

2/21（月）
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27（木）

1/26（水）～
28（金）

1/19（水）～
21（金）

2/1（火）～2（水）

（財）日本交通安全教育普及協会 提供資料から

古文書と格闘するミステリーハンター 府中小学校のみなさんの発掘体験

発掘調査のようす 国府印鑰明神遺跡碑

讃岐国庁跡碑

｢みんなで子どもを育てる県民運動｣のホームページ
www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kenmin/
「地域の手による子どもの育成情報」のホームページでは、地域の子どもを育てる活動につい
て、小学校区ごとにまとめて情報を提供していますので、地域の活動の参考にご活用ください。
www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/tiiki/


