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学校の省エネ度チェックをしてみましょう✿８
　あなたの学校の省エネ度を知ることが、省エネの第一歩です。あなたの学校の省エネ度をチェックして、
今後の取組の参考としてください。
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１．実態の把握

　①エネルギーの消費量を把握していますか（使用電力等をチェックしていますか）
２．学校の取組体制
　② 学校全体として、各々の役割を明確にすることなどにより、相互に協力して、省エネルギー

推進に取り組んでいますか
　③子供たちが自分たちでできる省エネに取り組むよう働きかけて（支援して）いますか
３．照明

　④ランプの交換時期を決めていますか　
　⑤器具の清掃を定期的にしていますか
　⑥屋外からの採光の状況に応じて照明の入切りをしていますか
　⑦使用していない教室などの照明は消すようにしていますか
　⑧廊下やトイレなどの照明は必要がない時、消すようにしていますか
　⑨昼休み等における消灯に努めていますか　
　⑩体育館の照明を効率的に使用（連続使用）するよう時間割を工夫していますか
　⑪施設開放時に利用者へ省エネについて呼びかけていますか
４．暖房・冷房機器／器具

　⑫適切な温度設定になっていますか
　⑬使用していない部屋の冷暖房は切るようにしていますか
　⑭フィルターをこまめに掃除していますか
　⑮冷暖房を使用している時にドアや窓の不必要な開閉をしないようにしていますか
　⑯冷暖房を使用する特別教室等は、連続して使用するなど時間割等を工夫していますか
　⑰扇風機を併用するなど風の流れに気をつけていますか
５．ＯＡ機器、家電製品など

　⑱電気製品は、エネルギー消費効率の高い機器を選定するようにしていますか
　⑲ＯＡ機器は、待機時消費電力の少ない機器を選定するようにしていますか
　⑳長時間電源を入れた状態でＯＡ機器などを放置しないようにしていますか　
　㉑長時間使用しない電気製品のプラグをコンセントから抜くようにしていますか
６．水道

　㉒手洗いなどの時、水を出し過ぎたり、流しっ放しにしないように注意していますか
　㉓節水コマや泡沫水洗などを使って節水に努めていますか
　㉔プールの水位調整のための給排水を少なくするように工夫していますか
７．３Ｒ

　㉕廃棄物の排出抑制や分別、リサイクル製品などの使用に努めていますか
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省エネ度チェック結果

　　　あなたの学校の省エネタイプは？

５５～７９点

８０～１００点

０～１９点

２０～５４点

省エネ推進行動型
 ・省エネについて大変よくできています。

省エネ理解型
 ・省エネがよくできています。

省エネ努力必要型
 ・ もう少し省エネについて努力する必要が

ありますね。

省エネ理解・努力必要型
 ・ もっと省エネについて理解をし、努力す

る必要がありますね。

◇表紙◇
　第27回省エネルギーポスターコンクール（（財）省エネルギーセンター主催）
　　最優秀賞作品
　　　　宮城県仙台市立住吉台小学校（５年）　　金森　 優 さん（上段左）
　　　　熊本県産山村立産山北部小学校（１年）　西村　夏輝さん（上段中）
　　地区優秀賞作品
　　　　佐賀県小城市立小城中学校（３年）　　　三根　 彩 さん（上段右）
　　　　滋賀県日野町立日野中学校（２年）　　　池田ひかるさん（下段左）
  　       　青森県南部町立名川中学校（１年）　　　玉川　真澄さん（下段右）

初版（2002年3月）は、次の方々の協力者会議の検討結果をとりまとめました。（役職は当時）

　　主査　小　峯　裕　己　千葉工業大学工学部建築学科教授
　　委員　秋　元　孝　之　関東学院大学工学部建築設備工学科助教授
　　　　　市　川　昭　彦　（財）省エネルギーセンター企画広報部スマートライフ企画グループ長
　　　　　伊　藤　良　三　瀬戸市立品野台小学校校長
　　　　　大　庭　みゆき　（有）環境・エネルギー総合研究所所長
　　　　　金　澤　信　治　札幌市教育委員会総務部総務課長
　　　　　篠　塚　　脩　　都城工業高等専門学校名誉教授
　　　　　羽　野　真　美　東京電力（株）東京支援営業部営業第五グループ
　　　　　宮　田　　進　　前川崎市立新町小学校校長
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