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〈概要〉 本研 究 は ，生 活 に 密着 し た問題 解 決 型 の 学習 の 中で ， e
−
portfoli 。 の 活用 を通 し

て ，学習者 自身 に よ る リ フ レ ク シ ョ ン と メ タ 認 知 を支援す る研 究 を行 い た い 。 ま た ，こ う

した 学習活動 が 情 報活 用能 力の 育成 に ど う寄与 し て い る の か を 明 らか に し て い きた い 。そ

こ で 知的障害 の あ る 学習者 を対 象 に 情報活 用 能力育成 の た め に ，問題 解決 的 な学習 を行 っ

た tt そ の 過程 で ，実体験 をポ ー トフ ォ リオ を利用 した 記録 と振 り返 りを行 うこ とで ，メ タ

認知 的活動 が 見 られ ，学習 が 促 進 され た n

〈キー
ワ

ー ド〉 情報 括用能 力，ポ
ー

トフ ォ リオ ， 総合的 な 学習 の 時 間，特 別 支援教 育

1．は じめ に

　本 校 で は ，数年 前 よ り総合 的 な 学 習 の 時

間 と し て
“
チ ャ レ ン ジ タイ ム

”

を週 2 時 間

設 定 し，発 達段 階 や 障害 特性 に応 じた グル

ー．一プ 分 けに よ り ， 可 能 な 限 り生 徒 の 興 味 を

広 げ，実 生 活 に お け る必 然性 を も っ た 課題

解 決や 楽 し み を広 げ る活 動 を 中 心 に 活 動

し て い る 。具体的 に は ，ス ポ
ー

ツ や 体験 的

な活 動 な ど，教 科 領域 を発展 させ た 内容 で

あ る 。

　 し か し，生 徒 の 興 味 関 心 に 基 づ く活 動 で

あ っ て も，充 分 な 振 り返 り と学 び の 過程 の

自己 評 価 な ど に 取 り組 む 環 境 が 整 っ て い

る とは い い が た い 。

2．目的

　そ こ で本研 究で は，特 別 支援教育にお け る

情報 活 用 能力 育成 の ため の 技 術 的 支 援 方 策

（ア シ ス テ ィ ブ ・テ ク ノ ロ ジー） を活 用 した

授 業実 践 の あ り 方と ， そ の 評価 を行 い た い 。
生 活 に密着 した 課題解決型 の 学習の 中で ，e

一

ポー
トフ ォ リオ の 活用 を通 し て ，学習者 自身

に よ る リフ レ ク シ ョ ン と メ タ 認知 を支援す る

研 究 を行 い た い 。

3．方法

　太田 ら （2004 ）に よれ ば，昨年 度 の 研 究 に

て 得 ら れ た 本研 究 にお け る知 見は 以 下 の 通 り

に な る 。

・ 学 習 者 （軽度知 的障害児 ） に お い て メ タ 認 知 的

　 な思考 が 見 られ た。特に メ タ認知的活 動 が 多 く

　 見 られ た。
・ 知 的 瞳害の ある学習者 に おい て は，わ か りや す

　 　さを支援す る環 境 や 支援者が 学 習 継 続 に 必 要 で

　 　あ る。（技術 的 支援方策 と し て ）

・ 授 業 を 計 画 し，実 施 し，評価 し て い く上 で ，テ

　　ィ
ー

チ ン グポートフ ォ
1丿オ の 重 要 性 が 認 め られ

　 た 。

　 こ う した知 見を基に 2 年 次 の 研 究を行 っ た、

3．1． 学習及 び学習環境に つ い て

　 本研 究 の 対象 と した知 的障害が あ る学習者

を対象 と し た 場合，「生きる 力 」 を 育て る た め

の 学習活 動 の テ ー
マ が 自分 の 身 近 な題材 で あ

る こ とが 重要で
， 自分 の 活 動 を記録 ・蓄積 し

て い く際に 個 々 の 実態 に 応 じ た メ デ ィ ア の 活

用 が有効で あ る と考え られ る。 こ れ は，太 田

（2003）に よれ ば ，学習者は遠 隔協働学習に

お い て ， 基 礎的 な情報 リテ ラ シーの 学習経験

の 有無に 関わ らず ， 同 質の 他 者との 相 互作用

が認 め られ ，問題解 決的な学習 の 中で ，情報

活用能力 （特 に情報 活用 の 実 践力） を学ぶ こ

とが 見 られ た と の 知 見 に よ る もの で あ る。

　学習活 動 の 記録 ，蓄積，再活用の た め の e
一

ポ ー トフ ォ リ オ を 前 川 （2003 ） に よ る

「PushCorn 」 と い うシ ス テ ム を利用 し構 築

した 。 PushCorn は，簡 単な操作 で ポー
トフ

ォ リオが生徒 自身 に よ り作成 可能 で ，前川 に

よれ ば，「PushCorn は ，ど の よ うな構 造 の も

の で あ っ て も対 応 が 可 能な汎用的な情報ア ー

キ テ ク チ ャ に 基づ き ，
Web ペ ージ の 論理構

造 （相 互的 リン ク ） を保証 す る よ う設 計 され

て い る。1 と の こ と で ，知的 な障害 の あ る学習

者を対象 と した木研究 に 適 した シ ス テ ム と し

て 活 用 す る こ と と した 。

3．2． グル
ープ ご との学習 集 団 と 目標

　本 研 究 2 年 次 の 今年度の 学習 グル ープ は 以
“ 10TA ・H 重・・t・ugu ・ 国 M
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　 　 　 図 1　 生徒の ポートフ 才 リオ

下の 通 り で あ る 。
・ 発 達 段 階 6 −・10歳中心の 8 名 （A グル

ープ ）

　 情 報 の 整 理 ・発 信 な ど の 過 程 に ．デ ジ タ ル メ デ

　 ィ ア の 活 用 が 便利 で あ る こ とを知 り，活 用 して

　 い く こ とを目標 に 取 り組 ん だ。
・ 発 達段階4v6 歳中心 の 4 名 （B グル

ープ）

　 実 体 験 を相 手 に 伝 え ，自分 の 振 り 返 リの た め に

　 わか り や す く ま と め て い く こ と と，メ デ ィ ア の

　 活用も体験する こ とを目標に 取 り組 ん だ。
・ 発 達 段 階 3 − 4 歳中心 の 3 名 （C グ ル

ープ）

　 実 体験 を 画 用 紙 な ど に 絵 と 簡 単 な 文 章 で 表 現 し，

　 最終的 に デジタ ル カ メ ラ で デジタル データに し，

　 記 録す る こ と を目標 に 取 り組ん だ 。

　 こ の グ ル
ープ 分けは，田 中 （1992） の 被験

者の グ ル ープ 分 けと
一

致 し て い るn 田 中は，

知的障害児 を高位群 ，中位 群，低 位群 と し て

物語 の 読解 にお ける メ タ認 知に つ い て 分析 し

て い る 。 1 年次 に お け る 本研究か ら得 られ た

知見 と田 中に よる知見 とは
一

致 し て い た。

3．3． 学習活動の 評価 に つ い て

　そ れ ぞ れ の グル
ープ に，教師が 支援者 と し

て 入 り，毎回 の 授業活動案 と授業 の 様子 をデ

ジ タ ル ビ デ オ で 撮影 し，授 業後す ぐに 教師が

振 り返 る こ と の で き る教師用 ポ
ー

トフ ォ リオ

とし て ，授 業記 録 を行 っ た。授業 の 様 子を質

的に 分析す るた め であ る 。 また ， グル
ープ活

動の 様子を電子 メ ール に て 担 当者間で 共有 し，

担 当者か ら寄せ られ た 記録 を教師用 ポ
ー

トフ

ォ リオ に 蓄積 し ， そ れ を元 に授 業評価 を行 っ

た。

4． 結果

4．1． 授業実践 の経 過

　本研 究 に おけ る授 業実践 は ， 以 下 の よ うに

行 っ た。

メデ ィ ア の 活用 と 自分の 体験を記録

　 6 時間（9116 ・10！7 ・11！11）
2 学期の 振 り返 りと発表会

　 2 時間（11125）

　本 計画で の 取 り組 み で は ， 3 グ ル ープ に 分

かれ て の 活動を 3 回行い ，全体 で の 活動 を 1

回行 っ た、 1 回 目の 学習活動で は，運動会 の

体験 を中心に情報をま とめ た。 2 回 目は登 山

合宿 を ， 3 回 目は ，高 2 は文 化祭を 記録 し ，

高 3 は現場 実習 を記録 した 。
4 回 目の 活動は ，

全 体で の 発表会形式 で ， 自分の 記録 を基 に 発

表を行 い ，表現す る こ とで ，自分 の 活動 を振

り返 る こ とがで き る よ うに支援 した 。

4．2． 授 業担 当者の 記録か ら

　グル
ー

プ担当教師は ，毎回電 子メ
ー

ル に て

授 業評価 を共 有 し，授 業後検討 会 を も ち授 業

改善に つ な げた 。 本稿で は ，紙 面 の 都合に よ

りグ ル
ープ担 当者の 記 録の 抜粋要約 を 紹介す

る。

A グル
ープの 記 録よ り

・本取 り組み の 2 年 目 の 生徒 は，取 り組み の

　内容 を理 解 し，操作 もあ る程度 憶え てお り，

　す ぐに内容に 踏み 込 ん だ 活動 が 行 え て い た。

　 1 年生 も 2 次は ，同様 に 振 り返 っ た事柄 を

　表現 して い た 。

B グル
ープの記 録よ り

・直接体験 の 振 り返 りは 可能で あるが
， そ の

　表現に援助が必要な生徒 が多 い 。

C グル
ープの 記 録 よ り

・直前の 行事 （運動会）に つ い て の 思 い 出 を

　語 る こ とは ， 教師 の 支援に よ り可 能で あ っ

図 2　ポートフ ォ リオ 記 録 中 の 生 徒
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　た 。 そ れ以前 の 直接体験は ， 周 囲の 環境 に

　よる影響 も考え られ るが ビデオ を利 用 して

　も難し い ．
・パ ソ コ ン に よ る編 集 され た ビデ オやデ ジ タ

　ル カ メ ラ の ス ライ ドシ ョ
ーな どに よる振 り

　返 りは 有効 で あ っ た。

4．3． 生徒の 感想 か ら

　担 当教師の 観 察に よれ ば，本実践研 究 の 取

り組み が 2 年 次 とい うこ とか ら，生徒は学習

に対 して非常に興味関心 を もっ て い た 。 例え

ば，「今年は どん な こ とを記録 し よ うか なあ j

とい っ た つ ぶ や きが 多くみ られ た。その 中で ，

N 男が 2 回 の 授業後そ れ ぞれ以下 の よ うな感

想を述 べ て い る 。

「1 年間使 わない と，使い 方 を忘れて しま う 。

今 日は 思い 出 しなが ら使い ま した 。 」

「今 日は，ポー トフ ォ リオの 使 い 方は思 い 出

して い た の で ，ス ム ーズに で きま した。タイ

トル や文章に こ だわ りま した 。 」

　 こ の よ うに メ タ認 知 的活動 （メ タ認 知 的 モ

ニ タ リン グ）が 行われ て い る と考え られ る。

　 また，S 男 の 運動 会 の ポ
ー

トフ ォ リ オ の

2003 年の もの と 2004 年 の もの が以下 の 通 り

2003 年運動会

9 月 13 口 日曜こ の H 僕は 運動 会で し た

ソ ウラ ン節や短距離 走。。。たぶ ん

不 様デ ス ，，，お 勧め しな い 見ない ほ うが い

い ぜ っ た い

2004 年運動会

前 の 団 長 が 転 校 に な り 代 わ りに 自分 が や

るこ と に

選 手宣誓　マ ラ ソ ン ア ン カー
　綱 引きは ，

か な りが ん ば っ た が ，惜 し くも二 位

そ の 影響 で 肩 を痛 め る，16 日現在も痛 くて

た ま らな い

マ ラ ソ ン は 執念 の 1 位，団は優 勝だ が あ あ

あ 肩 が 肩 が が が が が が あ あ あ あ あ い つ つ

一一一痛い 痛 い 遺体

で あ る．

　本取 り組 み を始 め た 2003 年度は ，ポ
ー

ト

フ ォ リオ を作成 す る こ とが 楽 し く，メ デ ィ ア

に よる振 り 返 りが 多 く行わ れ，楽 しん で い る

場 面 が 多 く見 られ た、．本 稿で は ，文 字 の み の

引用で あ るが ，静止 画 や動画に よ る 振 り返 り

が 興味関心 の 中心 とな っ て い た。それ に対 し

て ，
2 年 次は ，メデ ィ ア の 活 用 に 対す る新奇

性か ら活動 そ の もの に 対 し て 興味関 心 が 移行

し，自分の 想 い が 多 く表 出 され た も の と思わ

れ る 。

4．4． 学習形態変更時の 取 り組み か ら

　 3 次 の 授業時は ，
1 年生 が 就業体験 （現場

実習） の た め ， 2 ・3 年生 の 生徒 8 名 （各 4

名）で あ っ た 。 そ の た め，全員が ほ ぼ 1 名 に

1 台 の パ ソ コ ン を使用 し，画面 kで の 自分 の

ペ ー
ス で の 振 り返 り と，自分 の ペ ース で の 想

い の 表 出を行 っ た。学習グル
ープ で は，以下

の よ うな構 成に な る 。

高 3 　A2 名 　Bl 名 　C1 名

高 2 　A2 名 　B2 名 　CO 名

　3 次の 学習で は，学年ご との テ ーマ で ，グ

ル ープ ご と の 学習 を同 じ情報教室で 行 っ た 。

その 際 の 各グル
ープの 様子で 特徴的で あ っ た

の が ，ど の 生徒 もメディ ア を活用 して の 振 り

返 りを充分 に行 っ て い た と い うこ と で ある。

A グル ープ で は ，ど の 生徒 もマ イ ペ ース で 振

り 返 り か ら 自分 の 想 い をふ くらませ る活動 が

可能で あ っ た 。
BC グ ル ープ の 生徒は 1 ・2

次で は，全 員で 1 台 の パ ソ コ ン を使 っ て ，プ

リン トした 紙への 想 い を表 現 して い る活動で

あ っ たが，こ の 時 間は 1 人 に 1 台の 状態 で 各

自の ペ ー ス で の 振 り返 りが 行われ ，そ れ を同

一
の 画面上 に想 い を表出す る活動が 有効 で あ

っ た 。 ど の 生徒 もキ ーボ
ー

ドの 操作 は可 能で ，

以前の 学習や 自宅 な ど で の 習熟が考 えられ た。

1 ・2 次 の 紙 へ の 記録 と キ ーボー ドで の 入 力

文宇数で の 比較で あれ ば，大差 は認 め られ な

い もの もあ るが ，何 よ り想 い を表出 す る表情

や 勢い な ど，数 量的 な分析 で は計 る こ との 出

来ない 質的な 変化が認 め られた。

図 3　実 体験 を発 表ずる生 徒
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5． 考察

　 本研 究に お け る技術的支援方策の 観点 か ら

は ，以 下 の よ うな点で 学習環境や支援 方法 を

工 夫す る こ とに よ り，学習が促進 され る こ と

が 明 らか に な っ た 。

・ 振 り返 りの ための データを再 編集 し て 何

　 度で も視聴で きるよ うに 整理 して ，提示 で

　 きるよ うに した こ と

・個の ニ ーズ （障害や認知 ，生活経験等）に

　 合わせ た グル ープ編成や学習形態 と，メ デ

　 ィ ア の 適切 な使用に配慮 した こ と

・個 々 の 振 り返 りを個 の ペ ース で 充分に 行

　 えるよ うに した こ と

・ e−portfolio シ ス テ 厶 を操作面 で の わか

　 りや す さ を向上 させ るた め に バ ー ジ ョ ン

　 ア ッ プ し，概 念理解の難 し い 操作等 は積極

　 的に支 援す るこ とで，難 しさを生徒か ら排

　 除 した こ と

　以 Lの 点 は，本実践を進 め る ヒで ，重要 な

技術的支援方策 で あ る と考 え られる。

昨年度か らの 本研 究に よ り ， 知 的障害の あ る

生徒 を対 象 と した技術的支援方策が 明 らか に

な っ て きた と言 え る。そ れ は ，身体障害に 対

す る もの よ り も具 体的 で は な く ， 恒久 的な も

の とは い え な い 。 しか し，こ うした支援 を行

うこ と で ，1 年次同様 に A グル
ー

プ の 生徒 は

振 り返 りに よ る メタ認知 （具体的に は メ タ認

知 的活動） を行 っ て い る 。
こ れ は ，自分 の 活

動か ら今 後 の 自分 の 在 り方を考 える上 で必 要

な学習活動で あ り，行 事後に行われ て い る作

文や絵画表現等 とは学習後 の 思考活動 などか

ら質的 に 異 な っ て い る と考 え られ る 。
こ う し

た 問題解 決 的な学習活動 の 中で の 情報活用能

力は，本研 究で も見 られ た よ うに少 しの 支援

と継続に よ り将 来活か せ るカ となる こ と と考

え られる。

6．　 ま とめ

　本研 究に よ り，情報 活 用能 力 育成 の た め の ，

個の ニ ー ズ に よ り異な る適切 な技術的 支援方

策 の 在 り方 の 必要性が で て きた。認 知発 達や

目的な どに つ い て ，整 理 して い く必要が あろ

う。具体的 に は ，知 的障害 の ある学習者 の ニ

ーズ に 合わ せ た技術的 攴援方 策を整理 し て い

く必 要が あ る、、身体障害に 対する もの の よ う

に
一

時的な物理的 な
．
支援では な く，継続 的な

支援で あ っ た り
， 環境で あっ た り，わか りや

す さで あ っ た りす る と考 え られ る。

　また ，本研究 にお け る授業実践を通 し て ，

直接的な 体験 の 振 り返 りは， どの 生徒も メデ

ィ ア 活用 と共 に行わ れた こ とが 明 ら か に な っ

た。し か し ， メ タ認知 （特に メ タ認知 的活動 ）

が行 われ た の は ，軽度 の 学習者 で あ っ た 、今

後 こ う した活 動 を支援す る た め の 方策や カ リ

キ ュ ラ ム も必 要で あ る 。

　 さらに ，こ の よ うな学習活動 を通 して の 情

報活 用 能力 育成の カ リキ ュ ラム に つ い ては ，

他 の 研究 プ ロ ジ ェ ク トや共 同で の 実践事例 を

蓄積 して い く中で ， ス テ ージ型 の カ リ キ ュ ラ

ム を充実 させ て い き た い と考え て い る。
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